
อายุครรภ 6 สัปดาห คุณแมทอง 6
สัปดาห เกิดอะไรขึน้บาง
คุณแมตัง้ครรภ
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อายุครรภ 6 สัปดาหยังอยูในชวงการตัง้ครรภไตรมาสแรก สัปดาหน้ีคุณแมจะยังมีอาการแพทอง
ปวดปัสสาวะเขาหองน้ําบอย หากคุณแมสํารวจรางกายตัวเองจะพบวาเตานมทัง้สองขางมีการขยาย
ใหญ รูสึกคัดเตานม และในสัปดาหน้ีตัวออนในครรภจะมีขนาดตัวอยูที่ประมาณ 0.5 เซนติเมตร
และหากมีการอัลตราซาวนดจะเห็นการเตนของหัวใจทารกในครรภ

 

สรุป
อายุครรภ 6 สัปดาห ทารก(ตัวออน)ในครรภ จะมีขนาดอยูที่ประมาณ 0.5 เซนติเมตร ซึ่ง
เทียบไดกับขนาดของเมล็ดทับทิม
อายุครรภ 6 สัปดาห คุณแมจะรูสึกเหน่ือยมากขึ้น เน่ืองจากหัวใจตองสูบฉีดเม็ดเลือดแดง
เพื่อนําออกซิเจนไปหลอเลีย้งอวัยวะตางๆ ของรางกายเพิ่มขึ้นจากเดิมมากถึง 50 เปอรเซ็นต
อายุครรภ 6 สัปดาห ควรรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กเพิ่มขึ้น ธาตุเหล็กจะชวยเพิ่มการ
สรางเม็ดเลือดแดงของรางกาย ชวยนําออกซิเจนไปเลีย้งอวัยวะภายในรางกายไดอยางมีประ
สิทธิภาพ
อายุครรภ 6 สัปดาห ตรงบริเวณหลังของทารกในครรภจะเริ่มปรากฏขึ้นเป็นรองยาว ซึ่งจะ
พัฒนาไปเป็นสมองและระบบประสาท

 

เลือกอานตามหัวขอ

ตกขาวที่ผิดปกติของคุณแมทอง 6 สัปดาห
อายุครรภ 6 สัปดาห อาการคนทองที่พบไดทัว่ไป
อายุครรภ 6 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 6 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 6 สัปดาห

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เมื่ออายุครรภ 6 สัปดาหคุณแมจะรูสึกเพลีย เหน่ือยงาย เป็นเพราะวาการเปลี่ยนแปลงของรางกาย
คุณแมขณะตัง้ครรภมีการทํางานที่หนักมากขึ้น โดยเฉพาะหัวใจที่ตองสูบฉีดเม็ดเลือดแดง เพื่อ
นําออกซิเจนไปหลอเลีย้งอวัยวะตางๆ ของรางกายมากขึ้นจากเดิมถึงราว 50 เปอรเซ็นต จึงทําให
คุณแมมีอาการเหน่ือยเพิ่มขึ้นจากปกติ สําหรับอาการเหน่ือยของคุณแมทอง 6 สัปดาห สามารถ
ดูแลใหรางกายผอนคลายรูสึกสดชื่นขึ้นได ดังน้ี

การนอน ในระหวางวันคุณแมอาจนอนหลับพักงีบสักครึ่งถึง 2 ชัว่โมง และการนอนกลางคืน1.
ควรเขานอนแตหัวคํ่า ไมนอนดึก
การออกกําลังกาย การผอนคลายรางกายดวยการออกกําลังกายเบาๆ เชน การเดินชาๆ2.
ชวงเชาเพื่อเป็นการยืดเสนยืดสายใหกับรางกายจะชวยทําใหคุณแมรูสึกสดชื่นขึ้น
การรับประทานอาหาร นอกเหนือไปจากอาหารที่มีประโยชน ครบ 5 หมูแลว คุณแม3.
ควรเพิ่มการรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็ก เน่ืองจากธาตุเหล็กในปริมาณที่เพียงพอและ
เหมาะสมจะชวยเพิ่มการสรางเม็ดเลือดแดงของรางกาย ชวยนําออกซิเจนไปเลีย้งอวัยวะ
ภายในรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ และยังชวยเพิ่มภูมิคุมกันใหรางกาย แหลงอาหารที่มี
ธาตุเหล็ก เชน เน้ือไก ตับหมู ผักใบเขียวเขม และถัว่หลากหลายๆ ชนิด

 

ตกขาวที่ผิดปกติของคุณแมทอง 6 สัปดาห
การมีตกขาวขณะตัง้ครรภสามารถเกิดขึ้นได เน่ืองจากฮอรโมนการตัง้ครรภไปกระตุนใหมีการ
สรางมูกเพิ่มมากขึ้นในชองคลอด คุณแมตัง้ครรภควรสังเกตการมีตกขาว หากพบวามีตกขาวที่ผิด
ปกติ ควรไปพบแพทยทันที

 

ตกขาวปกติ
มีสีขาวขุน
ไมมีกลิ่น

 

ตกขาวผิดปกติ
ตกขาวออกมามากจนผิดปกติ
มีอาการคัน
มีกลิ่นที่แปลกไปจากเดิม
มีตกขาวลักษณะสีเขียว สีเหลือง

 

การมีตกขาวผิดปกติขณะตัง้ครรภ บอยครัง้เป็นเพราะบริเวณชองคลอดเกิดการเปลี่ยนแปลงทําให
สภาพภายในชองคลอดมีสภาพที่งายตอการติดเชื้อ จึงสงผลทําใหเกิดการอักเสบขึ้นในชองคลอด
สาเหตุที่พบบอยมากมาจาก

ติดเชื้อรา

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/danger-signs-in-pregnancy


ติดเชื้อพยาธิในชองคลอด
ติดเชื้อแบคทีเรีย

 

อายุครรภ 6 สัปดาห อาการคนทองที่พบไดทั่ว
ไป
เมื่อคุณแมมีอายุครรภ 6 สัปดาห อาการปกติที่พบไดบอย ไดแก

ปัสสาวะบอย
บริเวณเตานมทัง้สองขางมีการขยายใหญขึ้น และมีอาการเจ็บคัดตึง
อารมณขึ้น ๆ ลง ๆ หงุดหงิดงาย
ออนเพลีย เหน่ือยงาย
คลื่นไสพะอืดพะอม อาเจียน

 

อายุครรภ 6 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
ชวงทอง 6 สัปดาห คุณแมจะรูสึกไดวาการสวมใสเสื้อผาจะเริ่มคับขึ้นตรงบริเวณหน าทอง เพื่อ
ความสบายตัวไมรูสึกอึดอัด คุณแมสามารถปรับเปลี่ยนมาเป็นชุดเสื้อผาที่มีขนาดใหญขึ้นไดบาง
แลว และในชวงอายุครรภ สัปดาหที่อยูในเดือนที่สองของการตัง้ครรภไตรมาสแรก ในคุณแมที่
มีอาการแพทองอาจยังรับประทานอาหารไดในปริมาณที่ไมมาก

 

แตหากคุณแมไมไดมีอาการแพทองและรับประทานอาหารไดปกติ แนะนําวาเพื่อใหทารกในครรภมี
น้ําหนักตามเกณฑ มีพัฒนาการการเจริญเติบโตของรางกายและระบบประสาทสมองการเรียนรูที่
สมบูรณ คุณแมควรรับประทานอาหารอยางหลากหลาย เพื่อใหไดสารอาหารที่มีประโยชนครบ 5
หมู และเนนเพิ่มอาหารในกลุมโปรตีนมากขึ้น สวนคารโบไฮเดรตและไขมันควรรับประทานใน
ปริมาณที่พอดี

 

คุณแมตัง้ครรภในชวงไตรมาสแรก รางกายตองการพลังงานประมาณ 2,050 กิโลแคลอรีตอวันเทา
นัน้ การไดรับประทานอาหารในปริมาณที่พอเหมาะจะชวยใหคุณแมมีเกณฑน้ําหนักอยูในเกณฑ
มาตรฐาน ชวยลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคเบาหวานแทรกซอนขณะตัง้ครรภไดดวย

 

ทอง 6 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 6 สัปดาหมีขนาดเล็ก เปรียบเสมือนเมล็ดทับทิม หรือประมาณ 0.5 เซนติเมตร
ในชวงน้ีทารกในครรภยังเป็นตัวออนอยู หากมีการอัลตราซาวนดโดยแพทย ก็จะสามารถมองเห็น
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การเตนของหัวใจทารกได

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 6 สัปดาห
บริเวณกลางหลังเริ่มมีรองยาวปรากฏขึ้น ซึ่งจะพัฒนาตอไปเป็นสมองและระบบประสาท
เริ่มมีการพัฒนาการขึ้นของแขน ขา และดวงตา

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 6 สัปดาห
เพื่อใหคุณแมมีสุขภาพที่ดีขณะตัง้ครรภ และทารกในครรภมีพัฒนาการที่สมบูรณ ตองเริ่มจากการ
ดูแลใจและรางกายที่ดีของคุณแมขณะตัง้ครรภเป็นสําคัญ

1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน ครบ 5 หมู ในปริมาณที่
เหมาะสม

รับประทานอาหารที่มีโฟเลต เชน ผักใบเขียว บรอกโคลี ถัว่แดง มะละกอ ขาวกลอง ขนมปัง
โฮลวีท เป็นตน
กรดไขมันโอเมกา 3 เชน ปลาแซลมอน ปลาทู ปลากะพง เป็นตน โอเมกา 3 ชวยใหทารกใน
ครรภมีการเจริญเติบโตดี
ไอโอดีน เชน ปลาหมึก กุง เป็นตน การรับประทานอาหารที่มีไอโอดีน มีสวนสําคัญตอ
พัฒนาการสมองของทารก

 

2. ฉีดวัคซีน
การฉีดวัคซีนขณะตัง้ครรภจะไดรับการแนะนําจากแพทย เพื่อสรางภูมิคุมใหคุณแมและทารกใน
ครรภ ไดแก วัคซีนไขหวัดใหญ และวัคซีนป องกันไวรัสตับอักเสบ

 

3. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ
คุณแมทองสามารถออกกําลังกาย เพื่อเพิ่มความแข็งแรงใหรางกายได ทัง้น้ีตองขึ้นอยูที่แพทยใน
การแนะนําการออกกําลังกายอยางเหมาะสมใหกับคุณแมแตละทาน

 

เพื่อใหคุณแมมีครรภคุณภาพตลอดการตัง้ครรภ 9 เดือน หากในระหวางตัง้ครรภคุณแมพบความ
ผิดปกติมีอาการตางๆ เชน มีเลือดซึมออกจากชองคลอด, ปวดศีรษะมาก, หรือมีอาการแพทอง
รุนแรงไมสามารถรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําไดเลย ควรรีบไปพบแพทยทันที
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บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

อายุครรภ 7 สัปดาห คุณแมทอง 7 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 8 สัปดาห คุณแมทอง 8 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 9 สัปดาห คุณแมทอง 9 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 10 สัปดาห คุณแมทอง 10 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง
อายุครรภ 11 สัปดาห คุณแมทอง 11 สัปดาห เกิดอะไรขึ้นบาง

 

 

อางอิง:

ไตรมาสที่ 1 ของการตัง้ครรภ ( อายุครรภ < 14 สัปดาห ), โรงพยาบาล BNH1.
เหน่ือยงาย ออนเพลียขณะตัง้ครรภ...ควรทําอยางไร?, โรงพยาบาลพญาไท2.
ประโยชนของธาตุเหล็ก อาหารเสริมธาตุเหล็กมีอะไรบาง?, โรงพยาบาลMedPark3.
อาการระหวางตัง้ครรภ เรื่องสําคัญที่คุณแมตัง้ครรภควรรู, โรงพยาบาลพญาไท4.
ตกขาวคราวตัง้ครรภ, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล5.
การดูแลคุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภไตรมาส 1 ของการตัง้ครรภ 1-3 เดือน,6.
โรงพยาบาลแมคคอรมิค
พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 6 ของการตัง้ครรภ, helloคุณหมอ7.
คุณแมตัง้ครรภ ควรมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นเทาไหร ในแตละไตรมาส, โรงพยาบาลนครธน8.
ขนาดทารกในครรภ ในชวงสัปดาหตาง ๆ เปรียบเทียบกับขนาดผักและผลไม, helloคุณหมอ9.

อางอิง ณ วันที่ 11 มกราคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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