
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 6
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
มี​.​ค.​ 4, 2020

อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ยัง​อยู​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ สัปดาห​น้ี​คุณ​แม​จะ​ยัง​มี​อาการ​แพ​ทอง​
ปวด​ปัสสาวะ​เขา​หองน้ําบอย​ หาก​คุณ​แม​สํารวจ​รางกาย​ตัว​เอง​จะ​พบ​วา​เตา​นม​ทัง้​สอง​ขาง​มี​การ​ขยาย
ใหญ​ รูสึก​คัด​เตา​นม​ และ​ใน​สัปดาห​น้ี​ตัว​ออน​ใน​ครรภ​จะ​มี​ขนาด​ตัว​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 0.​5 เซน​ติ​เมตร​
และ​หาก​มี​การ​อัลตรา​ซา​วน​ดจะ​เห็น​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ทารก​ใน​ครรภ

หนู​ยัง​ไมรู​สึก​ "แพ​ทอง​" เลย​คะ​ ทัง้​ที่​ทอง​ได​ 6 สัปดาห​แลว​ แบบ​นี้​ผิด​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​ผิด​ปกติ​เลย​คะ​ และ​ถือวา​คุณ​แม​โชค​ดี​มา​ก!​ อาการ​แพ​ทอง​ไมใช​สิ่ง​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ทุก​คน​คะ​ คุณ​แม
ประมาณ​ 2​0-30% อาจ​จะ​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​เลย​ หรือ​มี​น อย​มาก​จน​แทบ​ไมรู​สึก​ การ​ไมมี​อาการ​แพ​ทอง​ไม​ได
หมายความ​วาการ​ตัง้​ครรภ​ผิด​ปกติ​แต​อยาง​ใด​ ตราบ​ใด​ที่​คุณ​หมอ​ตรวจ​แลว​พบ​วา​ลูก​น อย​เจริญ​เติบโต​ดี​ ก็
สบายใจ​ได​เลย​คะ

ทําไม​ชวง​นี้​หนู​ถึง​รู​สึก​ "เจ็บ​คัด​เตา​นม​" มาก​เลย​คะ​? แค​เดิน​ก็​เจ็บ​แลว​ มี​วิธี​บรรเทา​บาง​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​อาการ​ที่​พบ​บอย​และ​เป็น​สัญญาณ​แรก​ๆ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​เลย​คะ​ เกิด​จาก​การ​ที่​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​และ​โปร
เจ​สเต​อโร​นพุง​สูง​ขึ้น​ ทําให​เตา​นม​ขยาย​ตัว​และ​มี​เลือด​ไป​เลีย้ง​มาก​ขึ้น​เพื่อ​เตรียม​พรอม​สราง​น้ํานม​คะ​ วิธี​ชวย
บรรเทา​ คือ​:
เปลี่ยน​เสื้อ​ชัน้​ใน​: สําคัญ​ที่สุด​เลย​คะ​! ให​เปลี่ยน​มา​ใช​ "บรา​สําหรับ​คน​ทอง​" หรือ​ "สปอรต​บรา​" ที่​ไมมี​โครง
เหล็ก​, มี​เน้ือ​ผา​นุม​, และ​สามารถ​รองรับ​เตา​นม​ได​ดี​ จะ​ชวย​ลด​การก​ระ​เทือน​และ​ความ​เจ็บ​ปวด​ลง​ได​มาก
หลีก​เลี่ยง​การก​ระ​ตุน: พยายาม​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​หรือ​เสียดสี​บริเวณ​หัวนม​โดย​ไม​จําเป็น
ประคบ​เย็น​: หาก​รูสึก​ปวด​ระบม​มาก​ การ​ใช​เจ​ลแพ็คเย็น​ (หอ​ดวย​ผา​สะ​อาด​) ประคบ​เบาๆ​ จะ​ชวย​ลด​อาการ
ปวด​ได​คะ

หนู​ควร​จะ​ไป​ "ฝาก​ครรภ​" ครัง้​แรก​ได​ตอน​ไหน​คะ​? 6 สัปดาห​น่ี​เร็ว​ไป​ไหม​?
คลิก

ไม​เร็ว​เกิน​ไป​เลย​คะ​ และ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​มา​ก!​ การ​ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ใน​ชวง​ 6-8 สัปดาห​ถือวา​เหมาะ​สมอ​ยาง
ยิ่ง​คะ​ เพ​รา​ะ:

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​: คุณ​หมอ​จะ​สามารถ​ทําการ​อัลตรา​ซาวด​ทาง​ชอง​คลอด​เพื่อ​ยืนยัน​วาการ​ตัง้​ครรภ​อยู​ใน
ตําแหนง​ที่​ถูก​ตอง​ใน​โพรง​มด​ลูก​ (ไมใช​การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​)
เห็น​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​: ใน​ชวง​ 6 สัปดาห​น้ี​ สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​เห็น​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ของ​ตัว​ออน​ได​แลว​ ซึ่ง
เป็น​สัญญาณ​ที่​ยืนยัน​วา​ลูก​น อย​มี​ชีวิต​และ​กําลัง​เจริญ​เติบ​โต
รับ​วิตามิน​ที่​จําเป็น​: คุณ​หมอ​จะ​สัง่​จาย​วิตามิน​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ "กรด​โฟลิ​ก" ซึ่ง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​พัฒนา
ระบบ​ประสาท​ของ​ลูก​น อย​คะ

 

สรุป
อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ ทา​รก​(ตัว​ออน​)ใน​ครรภ​ จะ​มี​ขนาด​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 0.​5 เซน​ติ​เมตร​ ซึ่ง
เทียบ​ได​กับ​ขนาด​ของ​เมล็ด​ทับ​ทิม
อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​เหน่ือย​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​หัวใจ​ตอง​สูบ​ฉีด​เม็ด​เลือด​แดง
เพื่อ​นําออกซิเจน​ไป​หลอ​เลีย้ง​อวัยวะ​ตางๆ​ ของ​รางกาย​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​เดิม​มาก​ถึง​ 50 เปอร​เซ็น​ต
อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​เพิ่ม​ขึ้น​ ธาตุ​เหล็ก​จะ​ชวย​เพิ่ม​การ
สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ของ​ราง​กาย​ ชวย​นําออกซิเจน​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​ภายใน​รางกาย​ได​อยาง​มี​ประ
สิทธิ​ภาพ
อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ ตรง​บริเวณ​หลัง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​จะ​เริ่ม​ปรากฏ​ขึ้น​เป็น​รอง​ยาว​ ซึ่ง​จะ
พัฒนา​ไป​เป็น​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สาท

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ตกขาว​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​คุณ​แม​ทอง​ 6 สัปด​าห
อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ อาการ​คน​ทอง​ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 6 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 6 สัปด​าห

 

เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​คุณ​แม​จะ​รูสึก​เพ​ลี​ย เหน่ือย​งาย​ เป็น​เพราะ​วาการ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย
คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​มี​การ​ทํางาน​ที่​หนัก​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​หัวใจ​ที่​ตอง​สูบ​ฉีด​เม็ด​เลือด​แดง​ เพื่อ
นําออกซิเจน​ไป​หลอ​เลีย้ง​อวัยวะ​ตางๆ​ ของ​รางกาย​มาก​ขึ้น​จาก​เดิม​ถึง​ราว​ 50 เปอร​เซ็น​ต จึง​ทําให
คุณ​แม​มี​อาการ​เหน่ือย​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​ปก​ติ​ สําหรับ​อาการ​เหน่ือย​ของ​คุณ​แม​ทอง​ 6 สัปดาห​ สามารถ
ดูแล​ให​รางกาย​ผอน​คลาย​รูสึก​สดชื่น​ขึ้น​ได​ ดัง​น้ี

การ​นอน ใน​ระหวาง​วัน​คุณ​แม​อาจ​นอน​หลับ​พัก​งีบ​สัก​ครึ่ง​ถึง​ 2​ ชัว่​โมง​ และ​การ​นอน​กลาง​คืน1.
ควร​เขา​นอน​แต​หัว​คํ่า ไม​นอน​ดึก
การ​ออก​กําลัง​กาย การ​ผอน​คลาย​รางกาย​ดวย​การ​ออก​กําลัง​กาย​เบาๆ​ เชน​ การ​เดิน​ชาๆ​2.
ชวง​เชา​เพื่อ​เป็นการ​ยืด​เสน​ยืด​สาย​ให​กับ​รางกาย​จะ​ชวย​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​สด​ชื่น​ขึ้น
การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ นอก​เหนือ​ไป​จาก​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน ​ครบ​ 5 หมู​แลว​ คุณ​แม3.
ควร​เพิ่ม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ธาตุ​เห​ล็ก เน่ืองจาก​ธาตุ​เหล็ก​ใน​ปริมาณ​ที่​เพียง​พอ​และ
เหมาะ​สม​จะ​ชวย​เพิ่ม​การ​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ของ​ราง​กาย​ ชวย​นําออกซิเจน​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ
ภายใน​รางกาย​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​ให​ราง​กาย​ แหลง​อาหาร​ที่​มี



ธาตุ​เหล็ก​ เชน​ เน้ือ​ไก​ ตับ​หมู​ ผัก​ใบ​เขียว​เขม​ และ​ถัว่​หลาก​หลาย​ๆ ชนิด

 

ตกขาว​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​คุณ​แม​ทอง​ 6 สัปด​าห
การ​มี​ตกขาว​ขณะ​ตัง้​ครรภ​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ เน่ืองจาก​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ไป​กระตุน​ให​มี​การ
สราง​มูก​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ใน​ชอง​คลอด​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​สังเกต​การ​มี​ตก​ขาว​ หาก​พบ​วา​มี​ตกขาว​ที่​ผิด
ปก​ติ​ ควร​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

ตกขาว​ปก​ติ
มี​สี​ขาว​ขุน
ไม​มี​กลิ่น

 

ตกขาว​ผิด​ปก​ติ
ตกขาว​ออก​มา​มาก​จน​ผิด​ปก​ติ
มี​อา​การ​คัน
มี​กลิ่น​ที่​แปลก​ไป​จาก​เดิม
มี​ตกขาว​ลักษณะ​สี​เขียว​ สี​เห​ลือ​ง

 

การ​มีตกขาว​ผิด​ปกติ​ขณะ​ตัง้​ครรภ บอย​ครัง้​เป็น​เพราะ​บริเวณ​ชอง​คลอด​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ทําให
สภาพ​ภายใน​ชอง​คลอด​มี​สภาพ​ที่​งาย​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ จึง​สง​ผล​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ขึ้น​ใน​ชอง​คลอด​
สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​มาก​มา​จาก

ติด​เชื้อ​รา
ติด​เชื้อ​พยาธิ​ใน​ชอง​คลอ​ด
ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรีย

 

อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ อาการ​คน​ทอง​ที่​พบ​ได​ทั่ว
ไป
เมื่อ​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ ได​แก

ปัสสาวะ​บอ​ย
บริเวณ​เตา​นม​ทัง้​สอง​ขาง​มี​การ​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ และ​มี​อาการ​เจ็บ​คัด​ตึง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/danger-signs-in-pregnancy


อารมณ​ขึ้น​ ๆ ลง​ ๆ หงุดหงิด​งา​ย
ออน​เพ​ลี​ย เหน่ือย​งา​ย
คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม​ อา​เจี​ยน

 

อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ชวง​ทอง​ 6 สัปดาห​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​วาการ​สวม​ใส​เสื้อผา​จะ​เริ่ม​คับ​ขึ้น​ตรง​บริเวณ​หน า​ทอง​ เพื่อ
ความ​สบาย​ตัว​ไมรู​สึก​อึด​อัด​ คุณ​แม​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​มา​เป็น​ชุด​เสื้อผา​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ได​บาง
แลว​ และ​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ สัปดาห​ที่​อยู​ใน​เดือน​ที่​สอง​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ ใน​คุณ​แม​ที่
มีอาการ​แพ​ทอ​งอาจ​ยัง​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ใน​ปริมาณ​ที่​ไม​มาก

 

แต​หาก​คุณ​แม​ไม​ได​มี​อาการ​แพ​ทอง​และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ปก​ติ​ แนะนําวา​เพื่อ​ให​ทารก​ใน​ครรภ​มี
น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​ มี​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​รางกาย​และ​ระบบ​ประสาท​สมอง​การ​เรียน​รู​ที่
สม​บูร​ณ คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​อยาง​หลาก​หลาย​ เพื่อ​ให​ได​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ครบ​ 5
หมู​ และ​เนน​เพิ่ม​อาหาร​ใน​กลุม​โปรตีน​มาก​ขึ้น​ สวน​คารโบไฮเดรต​และ​ไข​มัน​ควร​รับ​ประทาน​ใน
ปริมาณ​ที่​พอ​ดี

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ รางกาย​ตองการ​พลังงาน​ประมาณ​ 2​,050 กิโล​แคลอรี​ตอ​วัน​เทา
นัน้​ การ​ได​รับ​ประทาน​อาหาร​ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​เหมาะ​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​มี​เกณฑ​น้ําหนัก​อยู​ใน​เกณฑ
มาตร​ฐาน​ ชวย​ลด​อัตรา​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​เบา​หวาน​แทรกซอน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ได​ดวย

 

ทอง​ 6 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 6 สัปดาห​มี​ขนาด​เล็ก​ เปรียบ​เสมือน​เมล็ด​ทับ​ทิม​ หรือ​ประ​มา​ณ 0.​5 เซน​ติ​เมตร​
ใน​ชวง​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​ยัง​เป็น​ตัว​ออน​อยู​ หาก​มี​การ​อัลตรา​ซา​วน​ดโดย​แพทย​ ก็​จะ​สามารถ​มอง​เห็น
การ​เตน​ของ​หัวใจ​ทา​รก​ได

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 6 สัปด​าห
บริเวณ​กลาง​หลัง​เริ่ม​มี​รอง​ยาว​ปรากฏ​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​พัฒนา​ตอ​ไป​เป็น​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สาท
เริ่ม​มี​การ​พัฒนาการ​ขึ้น​ของ​แข​น ​ขา​ และ​ดวง​ตา

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 6 สัปด​าห
เพื่อ​ให​คุณ​แม​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ และ​ทารก​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​ที่​สม​บูร​ณ ตอง​เริ่ม​จาก​การ
ดูแล​ใจ​และ​รางกาย​ที่​ดี​ของ​คุณ​แม​ขณะ​ตัง้​ครรภ​เป็น​สําคัญ

1.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน ​ครบ​ 5 หมู​ ใน​ปริมาณ​ที่
เห​มา​ะสม

รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​ เชน​ ผัก​ใบ​เขียว​ บร​อก​โค​ลี​ ถัว่​แดง​ มะ​ละ​กอ​ ขาว​กลอง​ ขนมปัง
โฮ​ลวี​ท เป็น​ตน
กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3 เชน​ ปลา​แซ​ลม​อน ​ปลา​ทู​ ปลา​กะ​พง​ เป็น​ตน​ โอ​เม​กา 3 ชวย​ให​ทารก​ใน
ครรภ​มี​การ​เจริญ​เติบ​โต​ดี
ไอ​โอ​ดี​น ​เชน​ ปลา​หมึก​ กุง​ เป็น​ตน​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไอ​โอ​ดี​น ​มี​สวน​สําคัญ​ตอ
พัฒนาการ​สมอง​ของ​ทาร​ก

 

2.​ ฉีด​วัค​ซีน
การ​ฉีด​วัคซีน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​จะ​ได​รับ​การ​แนะนําจาก​แพทย​ เพื่อ​สราง​ภูมิ​คุม​ให​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน
ครรภ​ ได​แก​ วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ และ​วัคซีน​ป องกัน​ไวรัส​ตับ​อัก​เสบ

 

3.​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเส​มอ
คุณ​แม​ทอง​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ให​รางกาย​ได​ ทัง้น้ี​ตอง​ขึ้น​อยู​ที่​แพทย​ใน
การ​แนะนําการ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เหมาะ​สม​ให​กับ​คุณ​แม​แตละ​ทา​น

 

เพื่อ​ให​คุณ​แม​มี​ครรภ​คุณภาพ​ตลอด​การตัง้​ครรภ​ 9​ เดือ​น หาก​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​พบ​ความ
ผิด​ปกติ​มี​อาการ​ตางๆ​ เชน​ มี​เลือด​ซึม​ออก​จาก​ชอง​คลอด​, ปวด​ศีรษะ​มาก​, หรือ​มี​อาการ​แพ​ทอง
รุนแรง​ไม​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​ดื่ม​น้ําได​เลย​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 7 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 8 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 8 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 9​ สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 9​ สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 10 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 10 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 11 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 11 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-7
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-8
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-10
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-11


 

 

อาง​อิง​:

ไตรมาส​ที่​ 1 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ( อายุ​ครรภ​ < 14 สัปดาห​ ), โรง​พยา​บาล BNH1.
เหน่ือย​งาย​ ออนเพลีย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​.​.​.​ควร​ทําอยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ประโยชน​ของ​ธาตุ​เหล็ก​ อาหาร​เสริม​ธาตุ​เหล็ก​มี​อะไร​บาง​?, โรง​พยา​บาลMedPark3.
อาการ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
ตกขาว​คราว​ตัง้​ครรภ​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล5.
การ​ดูแล​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ไตร​มาส​ 1 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ 1-3 เดือน​,6.
โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 6 ของ​การ​ตัง้​ครรภ, helloคุณ​หมอ7.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ควร​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​เทา​ไหร​ ใน​แตละ​ไตร​มาส​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน8.
ขนาด​ทารก​ใน​ครรภ​ ใน​ชวง​สัปดาห​ตาง​ ๆ เปรียบ​เทียบ​กับ​ขนาด​ผัก​และ​ผล​ไม, helloคุณ​หมอ9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 11 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


