
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
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อายุ​ครรภ​ 5 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 5
สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึน้​บา​ง
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อายุ​ครรภ​ 5 สัปดาห​อยู​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ที่​เปราะ​บาง​ ทารก​ใน​ครรภ​เริ่ม​ที่​จะ​พัฒนา​อวัยวะ​สําคัญ
ภายนอก​ขึ้น​มา​ เชน​ ดวง​ตา​ และ​แข​น ​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​ ไม​แนะนําให​คุณ​แม​รับ​ประทาน​วิตามิน​หรือ​ยา
บํารุง​ครรภ​ นอก​เหนือ​จาก​แพทย​สัง่​ให​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อันตราย​ตอ​ตัว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​
ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​น้ี​คุณ​แม​ควร​ดูแล​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ของ​ตัว​เอง​ให​ดี​ พ​ยา​ยาม​อยา​เครียด​ และ
ระมัดระวัง​การ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​ตาง​ ๆ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​กับ​ทารก​ใน
ครรภ

หนู​ใช​ที่​ตรวจ​ครรภ​แลว​ขึน้​ 2​ ขีด​จาง​ๆ ตอน​ประ​มา​ณ 5 สัปดาห​
แบบ​นี้​คือ​ทอง​แนนอน​ไหม​คะ​?
คลิก

ยินดี​ดวย​คะ​! โอกาส​ทอง​สูง​มาก​ถึง​ 9​9% เลย​คะ​ ขีด​ที่​สอง​แม​จะ​จาง​แค​ไห​น ​ก็​หมาย​ถึง​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ได
เริ่ม​ผลิต​ฮอรโมน hCG (ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​) ออก​มา​แลว​ ซึ่ง​ชุด​ตรวจ​สามารถ​ตรวจ​จับ​ได​คะ​ ที่​ขีด​ยัง​จาง​อยู​ก็
เพราะ​วา​ระดับ​ฮอรโมน​ยัง​ไม​สูง​มาก​นัก​เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทําตอ​ไป​ คือ​การ
ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ "ฝาก​ครรภ​" และ​ทําการ​ตรวจ​เลือด​หรือ​อัลตรา​ซาวด​เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​เป็น​ทาง​การ
คะ

หนู​ยัง​ไมมี​อา​การ​ "แพ​ทอง​" เลย​คะ​ แต​กลับ​ "หิว​บอย​มาก​" แทน​
แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

ปกติ​มาก​คะ​! อาการ​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​ไม​เหมือน​กัน​เลย​คะ​ บาง​คน​แพ​ทอง​หนัก​มาก​ แต​สําหรับ​คุณ​แม​บาง​ทา
น ​รางกาย​อาจ​จะ​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ดวย​ความ​รู​สึก​ "หิว​ตลอด​เวลา​" แทนที่​จะ​คลื่น​ไส​
ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ดวย​ซํ้าคะ​ เคล็ด​ลับ​คือ​ ให​คุณ​แม​เต​รี​ยม​ "ของ​วาง​ที่​มี​ประ​โยชน​" ติดตัว​ไว​เส​มอ​ เชน​ กลวย​,
อัลม​อนด, หรือ​โย​เกิรต แลว​ทาน​มื้อ​เล็กๆ​ แต​บอย​ๆ ตลอด​วัน​ จะ​ชวย​รักษา​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ให​คงที่​และ​ลด
อาการ​หิวโหย​ได​คะ
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ทําไม​ชวง​นี้​หนู​ถึง​รู​สึก​ "ปวด​หลัง​" และ​ "ปวด​เอว​" จัง​เลย​คะ​ ทัง้​ที่
ทอง​ยัง​ไม​ใหญ​เลย​?
คลิก

เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​และ​ทําให​คุณ​แม​หลาย​ทาน​แปลก​ใจ​คะ​ สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​ฮอรโมน​ "รี​แลก​ซิน
(Relaxin)" ที่​รางกาย​เริ่ม​ผลิต​ออก​มา​คะ​ ฮอรโมน​ตัว​น้ี​จะ​ทําหน าที่​คลาย​ "ขอ​ตอ​และ​เสน​เอ็น​" บริเวณ​อุง
เชิงกราน​เพื่อ​เตรียม​พรอม​สําหรับ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​มด​ลูก​ แต​ผล​ขาง​เคียง​คือ​มัน​ก็​ไป​ทําให​ขอ​ตอ​บริเวณ​หลัง
สวน​ลาง​และ​สะโพก​คลาย​ตัว​ไป​ดวย​ ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​เมื่อย​ได​งาย​กวา​ปกติ​คะ​ การ​ฝึก​โยคะ​เบาๆ​ สําหรับ
คน​ทอง​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ได​ดี​คะ

 

สรุป
อายุ​ครรภ​ 5 สัปดาห​ อยู​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ เทียบ​เทากับ​ตน​สัปดาห​ของ​เดือน​ที่​ 2​
ของ​การ​ตัง้​ครรภ
อายุ​ครรภ​ 5 สัปดาห​ ตัว​ออน​จะ​มี​ขนาด​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ตัว​แค​ 9​-10 กรัม​
เทียบ​ได​กับ​เมล็ด​แหง​พริก​ไทย​ดํา
อายุ​ครรภ​ 5 สัปดาห​ จะ​เริ่ม​พัฒนา​ขึ้น​ของ​อวัยวะ​สําคัญ​ทัง้​ภายใน​และ​ภาย​นอก​ เชน​ หัว​ใจ​
สม​อง​ ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ ไข​สัน​หลัง​ ดวง​ตา​ แข​น ​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​ ฯลฯ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อายุ​ครรภ​ 5 สัปดาห​ เทากับ​กี่​เดือ​น
อาการ​คน​ทอง​ 5 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทัว่​ไป
ทอง​ 5 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึ้น​แค​ไหน
ทอง​ 5 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 5 สัปด​าห

 

รก​และ​น้ําครํ่าสอง​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ตอง​มี​ไป​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ 9​ เดือน​ ซึ่ง​หน าที่​สําคัญ​ของ​รก​และ
น้ําครํ่าที่​มี​รอบ​ตัว​ทารก​ตัง้แต​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ ดัง​น้ี

รก (Placental) จะ​อยู​ติด​กับ​มดลูก​ของ​คุณ​แม​ทําหน าที่​ชวย​พัฒนา​ให​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ1.
เจริญ​เติบ​โต​ รก​จะ​เป็น​ตัว​เชื่อม​ระหวาง​สาย​สะดือ​ของ​ทารก​กับ​มดลูก​คุณ​แม​ ใน​การ​ลําเลียง
เลือด​ ออก​ซิ​เจ​น ​และ​สาร​อาหาร​จาก​คุณ​แม​สง​ตอ​มา​ให​ยัง​ทารก​ใน​ครรภ
น้ําครํ่า (Amniotic fluid) คือ​พื้นที่​สําหรับ​ทารก​ใช​ใน​การ​เคลื่อนไหว​พลิก​ขยับ​ราง​กาย​2.
ชวย​พัฒนา​ให​ปอด​แข็ง​แรง​ทารก​หายใจ​ได​ดี​ ชวย​ปกป อง​ทารก​ใน​ครรภ​ไม​ให​ถูก​กระทบ
กระเทือน​ได​รับ​อันตราย​จาก​ดาน​นอก​ครรภ

 



อายุ​ครรภ​ 5 สัปดาห​ เทากับ​กี่​เดือ​น
การ​เทียบ​อายุ​ครรภ​สัปดาห​ เพื่อ​ให​ทราบ​วา​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มีอายุ​ครรภ​ได​กี่​เดือน​แลว​นัน้​ ใน​ทางการ
แพทย​จะ​แบง​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ 1 รอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ออก​เป็น​ทัง้​หมด​ 3 ไตรมาส​ดัง​น้ี

อายุ​ครรภ​ 1 ถึง​ 13 สัปด​าห เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ เทากับ​การ​ตัง้​ครรภ​ระ​หวาง​
1–3 เดือ​น
อายุ​ครรภ​ 14 ถึง​ 17 สัปด​าห เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​ 2​ เทากับ​การ​ตัง้​ครรภ​ระ​หวาง​
3–6 เดือ​น
อายุ​ครรภ​ 2​8 ถึง​ 42 สัปด​าห เป็นการ​ตัง้​ครรภ​ไตร​มาส​ 3 เทากับ​การ​ตัง้​ครรภ​ระ​หวาง​
6–9 เดือ​น

 

อาการ​คน​ทอง​ 5 สัปดาห​ ที่​พบ​ได​ทั่ว​ไป
แพ​ทอ​ง เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ใน​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ทอง​จะ​รูสึก​คลื่นไส​พะ​อืด
พะ​อม​ อยาก​อา​เจียน​ มี​อาการ​เหม็น​กลิ่น​อาหาร​และ​กลิ่น​ตางๆ​ ที่​อยู​รอบ​ตัว​ เป็น​ตน
ปัสสาวะ​บอ​ย ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ปวด​ปัสสาวะ​บอย​กวา​ปก​ติ​
เน่ืองจาก​มดลูก​มี​การ​เคลื่อน​ตัว​สูง​ขึ้น​ จึง​ไป​กด​ทับ​กระ​เพาะ​ปัสสาว​ะ
ออน​เพ​ลีย เหน่ือย​งาย​ เมื่อ​ตัง้​ครรภ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​ทํางาน​หนัก​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ
อวัยวะ​สําคัญ​อยาง​หัวใจ​จะ​ทํางาน​หนัก​เพิ่ม​ขึ้น​50% รวม​ถึง​เม็ด​เลือด​แดง​ที่​มี​การนําออกซิเจน
ไป​หลอ​เลีย้ง​รางกาย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ จึง​ทําให​คุณ​แม​ทอง​รูสึก​ออน​เพ​ลี​ย และ​เหน่ือย​งาย​มาก
ปวด​ทอง​นอย คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​หนวง​ตรง​บริเวณ​ทอง​น อย​เบาๆ​ นาน​ๆ ครัง้​ คือ​ไม​เกิน​ 5
ครัง้​/วัน​ ถือ​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ที่​พบ​ได​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​เน่ืองจาก​มดลูก​มี​การ​เกร็ง​ตัว​ขึ้น​เล็ก​น อย​
แต​หาก​ใน​หน่ึง​วัน​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​หนวง​ตรง​ทอง​น อย​ถี่ๆ​ เกิน​ 10 ครัง้​ ควร​ไป​โรง​พยาบาล
เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที
อารมณ ​แปร​ปร​วน​ หงุด​หงิด เป็น​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​โดยที่​ไมมี​สา​เห​ตุ​ นัน่​เป็น
เพราะ​วา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นใน​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ทอ​ง
คัด​และ​เจ็บ​เตา​นม ระหวาง​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​จะ​รูสึก​วา​คัด​และ​เจ็บ​เตา​นม​ นัน่​เป็น​เพราะ​วา​ไข
มัน​และ​ตอม​น้ํานม​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ขึ้น​ จน​ทําให​เสนเลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​บริเวณ​เตา​นม​เกิด​การ
ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ สง​ผล​ให​เจ็บ​หัวนม​และ​หัวนม​ไว​ตอ​สิ่ง​สัมผัส

 

ทอง​ 5 สัปดาห​ ทอง​จะ​ใหญ​ขึน้​แค​ไหน
ขนาด​ครรภ​ใน​อายุ​ครรภ​ 5 สัปดาห​ ยัง​ไม​ใหญ​เพิ่ม​ขึ้น​จน​สังเกต​เห็น​ได​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ ปกติ​แลว
ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ หาก​คุณ​แม​ไม​ได​มี​อาการ​แพ​ทอง​และ​สามารถ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​เป็น
ปก​ติ​ เกณฑ​น้ําหนัก​ของ​คน​ทอง​ใน​ชวง​ 1-3 เดือน​แรก​ควร​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ 1-2 กิโล​กรัม

 



ทอง​ 5 สัปดาห​ ลูก​ใน​ครรภ​จะ​ตัว​ใหญ​แค​ไหน
ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 5 สัปดาห​มี​ขนาด​เล็ก​จิ๋ว​มาก​ เปรียบ​เสมือน​เมล็ด​แหง​พริก​ไทย​ดํา (9) หรือ
ประมาณ​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ ใน​ชวง​น้ี​ทารก​ใน​ครรภ​ยัง​เป็น​ตัว​ออน​ ซึ่ง​มี​น้ําหนัก​ตัว​เพียง​แค​ 9​-10 กรัม
เทา​นัน้

 

พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​อา​ยุ​ 5 สัปด​าห
เริ่ม​มี​การ​สราง​ แข​น ​ขา​ และ​ดวง​ตา
เริ่ม​มี​การ​พัฒนา​ขึ้น​ของ​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ และ​ไข​สัน​หลัง
หัวใจ​มี​การ​เตน​ชัด​เจน

 

การ​ดูแล​ตัว​เอง​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอง​ 5 สัปด​าห
เพื่อ​ให​ทารก​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​สมบูรณ​และ​แข็ง​แรง​ไป​ตลอด​อายุ​ครรภ​จนถึง​คลอด​ การ​ดูแล​บํารุง
รางกาย​ของ​คุณ​แม​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 5 สัปดาห​ จึง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก

1.​ ทาน​วิตามิน​เสริม​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ตาม
คําแนะนําของ​แพทย​เทา​นัน้
โดย​ปกติ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​ได​รับ​วิตามิน​ตางๆ​ จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ใน​ทุก​วัน
อยู​แลว​ ซึ่ง​วิตามิน​ที่​ได​จาก​อาหาร​มี​ความ​จําเป็น​ตอ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ชวย​บํารุง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​
และ​สําหรับ​ทารก​ใน​ครรภ​วิตามิน​ยัง​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง
ดวย​เชน​กัน​ แต​ทัง้น้ี​ใน​บาง​กรณี​ที่​คุณ​แม​อาจ​จะ​ได​รับ​วิตามิน​เสริม​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ที่​คุณ​แม
ฝาก​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​วิตามิน​ที่​แพทย​จัด​ให​เทา​นัน้​ ไม​แนะนําให​ซื้อ​วิตามิน​มา​รับ
ประทาน​เสริม​เอง​โดยที่​ไม​ได​ปรึกษา​แพทย​กอน​โดย​เด็ด​ขาด

 

2.​ นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ตัว​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ควร​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​
เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​ทอง​นอน​หลับ​ได​งาย​สบาย​ขึ้น​ แนะนําให​ทําสมาธิ​กอน​เขา​นอ​น ​จะ​ชวย​ให​จิตใจ
สงบ​และ​ผอน​คลา​ยลง

 

3.​ ระหวาง​วัน​ควร​ดื่ม​น้ําเปลา​ให​มาก​ขึน้
การ​ดื่ม​น้ําอยาง​เพียง​พอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​จะ​ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​อาการ



ทอง​ผูก​ใน​คน​ทอง​ และ​ชวย​ให​ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด​ใน​รางกาย​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ที่
สําคัญ​ควร​หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​คาเฟ​อี​น ​หรือ​แอ​ลกอ​ฮอล

 

4.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู
คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​อยาง​เพียง​พอ​และ​เหมาะ​สม​ ได​แก​ อาหาร​กลุม​โปร​ตี​น
คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ ซึ่ง​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ที่​คุณ​แม​ควร​บริโภค​ เชน​ เน้ือ​ปลา​
เน้ือ​ไก​ ไข​ ผัก​ใบ​เขียว​ ผล​ไม​ ปลา​ตัว​เล็ก​รับ​ประทาน​ได​ทัง้​ตัว

 

5.​ โฟเลต​ หรือ​ โฟลิก (Folic Acid)
มี​ความ​สําคัญ​กับ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ไตรมาส​แรก​อยาง​มาก​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​ตัว
ออน​กําลัง​พัฒนา​สราง​อวัยวะ​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ โฟลิ​กที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​จะ​ถูก​สง​ตอ​ไป​ยัง​ทารก​ใน
ครรภ

ชวย​ใน​กระบวนการ​การ​สราง​เม็ด​เลือด​แดง​ให​กับ​ทาร​ก1.
ชวย​สราง​เน้ือเยื่อ​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย2.
ชวย​สราง​เซลล​ประสาท​และ​สมอง​ของ​ทารก​ให​มี​ความ​สม​บูร​ณ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ความ3.
พิการ​ของ​ทารก​ตัง้แต​ใน​ครรภ
ชวย​กระตุน​ให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​มี​การ​สราง​น้ํานม​ไว​สําหรับ​ทารก​หลัง​คลอ​ด4.

 

ซึ่ง​ปริ​มา​ณโฟลิ​กที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ได​รับ​ตอ​วัน​คือ​ 800 ไมโคร​กรัม​ สําหรับ​แหลง​อาหาร​ที่​มี​โฟลิ​ก
ได​แก​ ผัก​ใบ​เขียว​ บร​อก​โค​ลี​ ตับ​ และ​ไข​แดง​ ฯลฯ​ รวม​ถึง​ได​รับ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​เพื่อ​ให
รางกาย​ได​รับ​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ ไม​มาก​หรือ​ไม​น อย​เกิน​ไป

 

คุณ​แม​บาง​คน​อาจทอง​ไม​รู​ตัว แต​เมื่อ​คุณ​แม​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​แลว​ แนะนําให​ไป​พบ​แพทย​และ​ฝาก
ครรภ​ทัน​ที​ การ​ฝาก​ครรภ​เร็ว​สามารถ​ชวย​ให​คุณ​แม​และ​ลูก​ใน​ครรภ​ปลอด​ภัย​ ตลอด​อายุ​ครรภ​ 9​
เดอืน​ ที่​สาํคญั​ควร​รบั​ประ​ทานอาหาร​สาํหรบั​คน​ทอ​ง เพื่อ​ประโยชน​สขุภาพ​และ​พฒันาการ​ที่​สมบรูณ
ของ​ทารก​ใน​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อายุ​ครรภ​ 6 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 6 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 7 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 7 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 8 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 8 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 9​ สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 9​ สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
อายุ​ครรภ​ 10 สัปดาห​ คุณ​แม​ทอง​ 10 สัปดาห​ เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-symptoms-of-pregnancy
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-6
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-7
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-8
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-10


 

 

อาง​อิง​:

การ​ดูแล​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​และ​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​แมคคอ​รมิค1.
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รก (Placental Abnormalities), สูติศาสตร​ลาน​นา​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม2.
รก​และ​ฮอรโมน​จา​กรก (Placental), สถาบัน​นวัตกรรม​การ​เรียน​รู​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
น้ําครํ่า (Amniotic fluid), สูติศาสตร​ลาน​นา​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม4.
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ นับ​อยางไร​ให​แมน​ยํา, POBPAD5.
เมื่อ​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​.​.​.​อะไร​ใน​รางกาย​คุณ​แม​จะ​เปลี่ยนแปลง​ไป​บาง​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท6.
คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไตร​มาส​ 1-3, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร7.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​ความ​เสี่ยง​ใน​ไตรมาส​แรก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช8.
ขนาด​ทารก​ใน​ครรภ​ ใน​ชวง​สัปดาห​ตาง​ ๆ เปรียบ​เทียบ​กับ​ขนาด​ผัก​และ​ผล​ไม,9.
hellokhunmor
โฟเลต​กับ​ชี​วิต (Folic acid), สมาคม​แพทย​สตรี​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​พระบรม​รา​ชิ​นูปถัมภ10.
กรด​โฟลิ​ก…ทําไม​จึง​จําเป็น​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท11.
สังเกต​อาการ​คุณ​แม​ทอง​ 2​ เดือน​ และ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ขณะ​ตัง้​ครรภ, POBPAD12.
ภาวะ​ปัสสาวะ​บอย​, โรง​พยา​บาล MedPark13.
เหน่ือย​งาย​ ออนเพลีย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​.​.​.​ควร​ทําอยาง​ไร​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท14.
อาการ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท15.
อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร16.
อาการ​คน​ทอง​ ระยะ​แรก​ ยืนยัน​วา​คุณ​ตัง้​ครรภ​แลว​แนๆ​, สมาคม​แพทย​สตรี​แหง​ประเทศไทย17.
ใน​พระบรม​รา​ชิ​นูปถัมภ
พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ เป็น​อยางไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท18.
เคล็ด​ลับ​การ​นอน​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท19.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 มีนาคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


