
พัฒนาการลูกนอยในครรภ อายุครรภ
สัปดาหที่ 1- 4
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

มี.ค. 4, 2020

พัฒนาการการตัง้ครรภ 40 สัปดาห พัฒนาการการตัง้ครรภสัปดาหที่ 1- 4 

พัฒนาการการตัง้ครรภสัปดาหที่ 1- 4 
 

 เมื่อตัง้ครรภ คุณแมจะรับรูได 2 ทางหลักๆ คือตรวจปัสสาวะหรือตรวจเลือดแลวพบวาระดับ
ฮอรโมนการตัง้ครรภ หรือ beta-hCG สูง และอีกทางคือ มีอาการเริ่มแรกของการตัง้ครรภออนๆ
ไดแก

ประจําเดือนไมมา
เจ็บเตานมมาก บางทานเจ็บจนจับแตะเตานมหรือสัมผัสหัวนมไมไดเลย
ทองอืด อาหารไมยอย รูสึกมีลมจุกเต็มทอง
ปัสสาวะบอยมาก ๆ

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


พัฒนาการลูก 

หลังปฏิสนธิ ตัวออนที่แข็งแรงก็จะฝังตัวที่เยื่อบุโพรงมดลูก และเมื่อการฝังตัวสมบูรณ ปลาย
สัปดาหที่ 4 จะเกิดถุงการตัง้ครรภ ซึ่งตรวจพบจากอัลตราซาวด  แตขนาดมดลูกจะโตขึ้นเพียงเล็ก
น อย และยังคลําไมไดทางหน าทองจากการตรวจรางกาย

Tips  
เน่ืองจากอายุครรภยังออน ทันทีที่ทราบวาตัง้ครรภควรไปพบสูติแพทยเพื่อตรวจอัลตรา
ซาวด เพื่อแยกความผิดปกติ เชน การตัง้ครรภนอกมดลูก จะไดทราบความเสี่ยง และอาการ
ที่ตองเฝ าระวัง
คุณแมที่มีโรคประจําตัว ควรปรึกษาแพทยที่ดูแล เรื่องการปรับยาที่ทานอยูใหเหมาะสมและ



ปลอดภัยตอลูกในครรภ และประเมินความเสี่ยงตอการตัง้ครรภ
คุณแมที่เตรียมการกอนตัง้ครรภ มักรับประทานโฟเลตมากอนลวงหน า เพราะพบวามีสวน
ชวยลดความพิการภาวะหลอดประสาทไมปิดแตกําเนิดได แตหากคุณแมไมไดเตรียมตัวไว ก็
ไมเป็นไรคะ เริ่มรับประทานโฟเลต และอาหารที่มีโฟเลต เชน ผลไม ผักใบเขียว ไขแดง ตับ
นม เป็นตน
งดอาหารที่มีความเสี่ยง เชน เครื่องดื่มแอลกอฮอล ของดิบ งดบุหรี่ หรือเลี่ยงสถานที่ที่มีควัน
บุหรี่ และกอนทานยาควรปรึกษาแพทยคะ

 

อางอิง
บทความโดยแพทยหญิง ธิศรา  วีรสมัย
แพทยผูเชี่ยวชาญดาน สูตินรีเวช เวชศาสตรครอบครัว 
และเวชศาสตรชะลอวัย โรงพยาบาลพญาไท 1
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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