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คําถาม​ที่​พบ​บอย​

อาการ​เจ็บ​คัด​เตา​นม​กับ​อาการ​กอน​มี​ประจําเดือน​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​คะ​
แยก​ไม​ออก​เลย​วา​เป็น​สัญญาณ​ตัง้​ครรภ​หรือ​เปลา​
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​ลุน​มาก​ๆ เพราะ​อาการ​คลาย​กัน​จริงๆ​ คะ​ ทัง้​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​ ทอง​อืด​ หรือ​ปัสสาวะ
บอย​ สามารถ​เป็น​ได​ทัง้​สัญญาณ​กอน​มี​ประจําเดือน​และ​การ​ตัง้​ครรภ​ระยะ​แรก​เริ่ม​ วิธี​เดียว​ที่​จะ​ยืนยัน​ได
แนนอน​คือ​การ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​ประจําเดือน​ขาด​ไป​แลว​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ทันที​ที่​คุณ​แม​ทราบ​วา
ตัง้​ครรภ​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ยืนยัน​ผล​และ​รับ​การ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​ทันที​นะ​คะ

ถา​ตรวจ​แลว​ขึน้​ 2​ ขีด​จาง​ๆ แบบ​นี้​ทอง​จริง​ไหม​คะ​ หรือ​ควร​รอ
ตรวจ​ใหม​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​แลว​ แม​ขีด​ที่​สอง​จะ​จาง​มาก​ ก็​มัก​จะ​หมาย​ถึง​การ​ตัง้​ครรภ​คะ​ เพราะ​แถบ​ทดสอบ​จะ​ทําปฏิกิริยา​กับ
ฮอรโมน hCG ซึ่ง​รางกาย​จะ​ผลิต​ขึ้น​เมื่อ​ตัง้​ครรภ​เทา​นัน้​ การ​ที่​ขีด​จาง​อาจ​เป็น​เพราะ​ฮอรโมน​ยัง​อยู​ใน​ระดับ
ตํ่าเน่ืองจาก​อายุ​ครรภ​ยัง​น อย​มาก​คะ​ แต​เพื่อ​ความ​แมนยําและ​ปลอดภัย​ที่​สุด​ การ​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ
เลือด​และ​อัลตรา​ซาวด​ยืนยัน​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

หนู​เพิ่ง​รู​วา​ทอง​ แต​กอน​หนา​นี้​ยัง​ไม​ได​ทาน​โฟลิ​คเลย​คะ​ จะ​เป็น
อะไร​กับ​ลูก​ไหม​คะ​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​จน​เกิน​ไป​นะ​คะ​ เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​มาก​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ให​เริ่ม​ทาน​กรด​โฟลิ
คทันที​ที่​คุณ​แม​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​ เพราะ​เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ภาวะ​หลอด​ประสาท​ไม​ปิด​ของ
ทารก​คะ​ การ​เริ่ม​ทาน​ตอน​น้ี​ก็​ยัง​ทัน​และ​มี​ประโยชน​อยาง​มาก​ แนะนําให​รีบ​ไป​ฝาก​ครรภ​เพื่อ​ที่​คุณ​หมอ​จะ​ได​สัง่
วิตามิน​ที่​จําเป็น​และ​ให​คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​นะ​คะ
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 เมื่อ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​จะ​รับ​รู​ได​ 2​ ทาง​หลักๆ​ คือ​ตรวจ​ปัสสาวะ​หรือ​ตรวจ​เลือด​แลว​พบ​วา​ระดับ
ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ beta-hCG สูง​ และ​อีก​ทาง​คือ​ มี​อาการ​เริ่ม​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ออนๆ​
ได​แก

ประจําเดือน​ไม​มา
เจ็บ​เตา​นม​มาก​ บาง​ทาน​เจ็บ​จน​จับ​แตะ​เตา​นม​หรือ​สัมผัส​หัวนม​ไม​ได​เลย
ทอง​อืด​ อาหาร​ไม​ยอย​ รูสึก​มี​ลม​จุก​เต็ม​ทอ​ง
ปัสสาวะ​บอย​มาก​ ๆ

 



พัฒนาการ​ลูก​ 

หลัง​ปฏิ​สนธิ​ ตัว​ออน​ที่​แข็ง​แรง​ก็​จะ​ฝัง​ตัว​ที่​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ และ​เมื่อ​การ​ฝัง​ตัว​สม​บูร​ณ ปลาย
สัปดาห​ที่​ 4 จะ​เกิด​ถุง​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​ตรวจ​พบ​จาก​อัลตรา​ซาวด​  แต​ขนาด​มดลูก​จะ​โต​ขึ้น​เพียง​เล็ก
น อย​ และ​ยัง​คลําไม​ได​ทาง​หน า​ทอง​จาก​การ​ตรวจ​ราง​กาย

Tips  
เน่ืองจาก​อายุ​ครรภ​ยัง​ออน​ ทันที​ที่​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​ควร​ไป​พบ​สูติแพทย​เพื่อ​ตรวจ​อัลตรา
ซาวด​ เพื่อ​แยก​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ จะ​ได​ทราบ​ความ​เสี่ยง​ และ​อาการ
ที่​ตอง​เฝ า​ระ​วัง
คุณ​แม​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ที่​ดู​แล​ เรื่อง​การ​ปรับ​ยา​ที่​ทาน​อยู​ให​เหมาะ​สม​และ



ปลอดภัย​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ​ และ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ที่​เตรียม​การ​กอน​ตัง้​ครรภ​ มัก​รับ​ประ​ทาน​โฟเลต​มา​กอน​ลวง​หน า​ เพราะ​พบ​วา​มี​สวน
ชวย​ลด​ความ​พิการ​ภาวะ​หลอด​ประสาท​ไม​ปิด​แต​กําเนิด​ได​ แต​หาก​คุณ​แม​ไม​ได​เตรียม​ตัว​ไว​ ก็
ไม​เป็นไร​คะ​ เริ่ม​รับ​ประ​ทาน​โฟเลต​ และ​อาหาร​ที่​มี​โฟเลต​ เชน​ ผล​ไม​ ผัก​ใบ​เขียว​ ไข​แดง​ ตับ​
นม​ เป็น​ตน
งด​อาหาร​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ เชน​ เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ ของ​ดิบ​ งด​บุ​หรี่​ หรือ​เลี่ยง​สถาน​ที่​ที่​มี​ควัน
บุ​หรี่​ และ​กอน​ทาน​ยา​ควร​ปรึกษา​แพทย​คะ

 

อาง​อิง
บทความ​โดย​แพทย​หญิง​ ธิศร​า  วี​รส​มัย
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ สูติ​นรี​เวช​ เวชศาสตร​ครอบ​ครัว​ 
และ​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 1
 

แชร​ตอน​น้ี


