
พัฒนาการ​และ​อาหาร​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก
นอย​ชวง​ 10-11 เดือ​น
ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

มี​.​ค.​ 4, 2020

พัฒนาการ​ลูก​น อย​อา​ยุ​ 10-11 เดือน​ อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ คุณ​พอ​ คุณ​แม​ชวย​กระตุน
พัฒนาการ​อะไร​ลูก​ได​บาง​ 

พัฒนาการ​ลูก​นอย​อา​ยุ​ 10-11 เดือ​น
 

ลูก​เป็น​อยางไร​ใน​วัย​นี้​ 

ดวย​ความ​ที่​เด็ก​วัย​น้ี​สามารถ​ทําอะไร​ได​เกง​ขึ้น​กวา​ชวง​วัย​กอน​หน า​น้ี​ คลาน​คลอง​ อยาก​หยิบ​อะไร
จาก​ที่​สูง​ก็​สามารถ​เหน่ียว​ตัว​ขึ้น​ยืน​ เกาะ​ยืน​ เกาะ​เดิน​ได​ เขา​จึง​รูสึก​วา​สามารถ​ทําอะไร​ได​ตามใจ
มาก​ขึ้น

 

กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​ได​อยาง​ไร​  

อยางไร​ก็ตาม​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สอน​ให​เขา​รูจัก​ขอบเขต​วา​อะไร​ทําได​หรือ​ไม​ได​บน​พื้น​ฐาน​ของ​ความ
ปลอดภัย​เป็น​สําคัญ​ โดย​การ​หาม​เขา​ไม​ให​ทําใน​สิ่ง​ที่​เป็น​อันต​ราย​ หรือ​หาม​ไม​ให​เขา​ทําของ​เสีย​หาย​
เชน​ ถา​เขา​กําลัง​จะ​จับ​สาย​ไฟ​ หรือ​กําลัง​จะ​โยน​ของ​ที่​แตกหัก​ได​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รอง​หาม​เขา​ทัน​ที​
ทัง้น้ี​เวลา​หาม​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​แสดง​สีหน า​ทา​ทาง​ และ​น้ําเสียง​ให​สอดคลอง​ไป​ดวย​กัน​ มี​ความ
หนัก​แนน​จริง​จัง​ และ​อาจ​จําเป็น​ตอง​เขาไป​พา​ตัว​เขา​ออก​จาก​สถานการณ​ที่​เป็น​อันตราย​นัน้​ หรือ
นําของ​ที่​เขา​กําลัง​จะ​โยน​ออก​จาก​มือ​ของ​เขา​ทันที​ดวย​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เก็บ​สิ่งของ​ที่
อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​เขา​ออก​ และ​นําของ​ที่​เขา​อาจ​โยน​แลว​เกิด​ความ​เสีย​หาย​ออก​ให​พน​มือ​และ​พน
ตา​ของ​เขา​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​ที่​จะ​ตอง​หาม​กัน​อยาง​พรํ่าเพรื่อ​ตลอด​เวลา​ เมื่อ​ทําเชน​น้ี​เขา​จะ​เรียน​รู
วา​เมื่อ​ใด​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หาม​ แสดง​วา​สิ่ง​นัน้​เป็น​สิ่ง​อันต​ราย​ และ​เขา​ควร​ปฏิบัติ​ตาม

https://www.s-momclub.com/baby


 

อาหาร​อะไร​เหมาะ​กับ​ลูก

 คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เพิ่ม​ปริมาณ​อาหาร​เสริม​สําหรับ​เด็ก​วัย​น้ี​เป็น​ 3 มื้อ​ตอ​วัน​ และ​ให​กิน​นม​ 3-4
มื้อ​ตอ​วัน​ ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​สามารถ​เกาะ​เดิน​ได​ไกล​ เด็ก​หลาย​คน​เริ่ม​ตัง้​ไข​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
กระตุน​พัฒนาการ​ดวย​การ​ฝึก​ให​เขา​ทรงตัว​ใน​ทา​ยืน​ให​เกง​ขึ้น​ เพื่อ​เป็น​พื้น​ฐาน​ของ​การ​ยืน​และ​เดิน​
โดย​ใน​ขณะ​ที่​เขา​เกาะ​เดิน​ ให​นําของ​เลน​มา​สง​ให​เขา​ที่​มือ​ขาง​หน่ึง​ และ​สง​ให​ใน​ทิศทาง​ตาง​ ๆ กัน​
ทัง้น้ี​เพื่อ​ให​เขา​ฝึก​ประคอง​ตัว​เอง​แม​จะ​ใช​มือ​เกาะ​ไว​เพียง​ขาง​เดียว​ ชักชวน​ให​เขา​ดู​หนังสือ​นิทาน​ที่
มี​รูปภาพ​ใหญ​ ๆ แลว​สอน​เขา​ชี้​รูปภาพ​นัน้​ ๆ สอน​คําศัพท​เกี่ยว​กับ​สิ่งของ​ที่​เขา​เห็น​บอย​ ๆ เชน​ นม​
น้ํา ของ​เลน​ ของใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ 

 

เคล็ด​ลับ​คุณ​แม

การ​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ นม​แมจะ​เป็น​แหลง​สาร​อาหาร​ที่​ดี​และ​สําคัญ​ที่​สุด​ และ​เสริม
ดวย​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​และ​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ อยา​งแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่​พบ
ได​ใน​นม​แม​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​ได​รับ​สาร​อาหาร​อยาง​ครบ​ถวน​ ทัง้​ใน​สวน​ของ​โปร​ตี​น ​ไข​มัน​
คารโบไฮเดรต​ วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ตางๆ​ โดย​แหลง​อาหาร​ของแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลินสําหรับ
คุณ​แม​ให​นม​บุตร​นัน้​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​นม​และ​ผลิตภัณฑ​นม​ตางๆ​ เชน​ ชีส​ โย​เกิรต เป็น​ตน​ รวม

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ไป​ถึง​เน้ือ​สัตว​ เน้ือ​ปลา​ ไข​และ​ผัก​บาง​ชนิด​ คุณ​แม​ให​นม​บุตร​ควร​ได​รับ​อาหาร​ดัง​กลาว​น้ี​อยาง​เหมาะ
สม​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​วัตถุดิบ​ใน​การ​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​นให​เพียง​พอ​สง​ผล​ใหการ​พัฒนา​และ​การ​ทํางาน
ของ​สมอง​เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ​  

พัฒนาการ​ลูก​น อย​ อายุ​ 9​-10 เดือน​ 

พัฒนาการ​ลูก​น อย​ อา​ยุ​ 11-12 เดือ​น

 

อาง​อิง
บทความ​โดย​ แพทย​หญิง​พัฎ  โรจน​มหา​มงคล​ 
กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​  โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/baby-development-9-10-months
https://www.s-momclub.com/child-development-1-year
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


