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พัฒนาการลูกน อย อายุ 9-10 เดือน อาหารที่เหมาะสมกับชวงวัย คุณพอ คุณแมชวยกระตุน
พัฒนาการอะไรลูกไดบาง 

พัฒนาการลูกนอย อายุ 9-10 เดือน 
 

ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้ 

เด็กวัยน้ีสามารถสื่อสารดวยทาทางมากขึ้น เชน ชี้สิ่งที่สนใจ พยักหน าหรือสายหน า แสดงสีหน าบง
บอกอารมณไดหลากหลายขึ้น คุณพอคุณแมควรแสดงความสนใจรวมกับเด็กทุกครัง้ที่เขาพยายาม
สื่อสาร ดวยการมองไปยังสิ่งที่เขาสนใจ แสดงความสนใจรวมกับเขา พูดบรรยายสิ่งที่เขาเห็น รวม
ทัง้พูดบอกอารมณความรูสึกของเขาในขณะนัน้ ทัง้น้ีนอกจากจะเป็นการกระตุนพัฒนาการดาน
ภาษาใหเขารูจักคําศัพทตาง ๆ เพิ่มขึ้นแลว ยังชวยใหเขาเกิดแรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น
ซึ่งเป็นพื้นฐานของพัฒนาการทางสังคมอีกดวย นอกจากน้ีคุณพอคุณแมควรนําหนังสือที่มีพื้นผิว
สัมผัสหลาย ๆ แบบ หรือกดป ุมแลวมีเสียง มาอานกับเขา เพื่อกระตุนความสนใจในหนังสือ บม
เพาะนิสัยรักการอานในอนาคต และฝึกใหเขาทําตามคําสัง่งาย ๆ เชน บายบาย จับปูดํา โดยในชวง
แรกตองจับมือเขา หรือทําทาทางใหเขาเลียนแบบกอน เมื่อเขาเกงขึ้น เขาจะทําตามคําสัง่ไดโดยไม
ตองเห็นแบบ

 

กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร  

ลูกน อยในวัยน้ีสามารถใชมือไดเกงขึ้น และสนุกกับการทําอะไรดวยตนเอง คุณพอคุณแมควรเริ่ม
ฝึกใหเขาหยิบอาหารกิน โดยเลือกอาหารที่ถือไดเหมาะมือ ไมเละจนเกินไป และเคีย้วไดงาย เชน

https://www.s-momclub.com/baby


แครอทตมสุก ขนมปังที่ตัดขอบออก โดยอาจหัน่เป็นชิน้เล็กลง เพื่อใหเด็กหัดใชน้ิวหยิบ อยางไรก็
ตาม คุณพอคุณแมจึงควรระวังเรื่องความปลอดภัย หากเขาหยิบวัตถุชิน้เล็กทัง้ที่เป็นอาหารและ
ไมใชอาหารแลวนําเขาปาก เพราะอาจเกิดการสําลักไดงาย เชน เมล็ดถัว่ เมล็ดขาวโพด เม็ดกระดุม
เหรียญ เป็นตน

 

อาหารอะไรเหมาะกับลูก

ชวงวัยน้ีควรกินอาหารเสริมบํารุงสมองเด็กแทนนม 2 มื้อ และกินนม 4-5 มื้อตอวัน รวมทัง้เพิ่ม
ความหยาบของอาหารที่กินใหมากขึ้นกวาชวงวัยกอนหน าน้ี เด็กวัยน้ีมักสนุกกับการโยนของและ
มองดูวาของที่เขาโยนจะกลิง้ไปที่ไหน คุณพอคุณแมควรระวังไมใหเขาเลนของเลนที่แตกหักงาย
เพราะหากเขาโยนลงพื้นอาจเกิดอันตรายได นอกจากน้ีควรฝึกกระตุนพัฒนาการดวยการหาภาชนะ
ปากกวาง เชน กะละมัง กลองกระดาษ ตะกรา มารองรับสิ่งที่เขาโยน เพื่อฝึกใหเขาโยนอยางมีเป า
หมายมากขึ้น

 

เคล็ดลับคุณแม

ในวัยน้ียังคงไดรับนมแมรวมเหมือนเดิมรวมไปกับอาหารเสริมที่มีคุณคา อันเป็นแหลงของไขมัน

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


หลากหลายชนิดที่จําเป็นตอการพัฒนาสมองและการสรางปลอกไมอีลิน นมแมก็ยังเป็นอาหารหลัก
ของลูกน อยเชนเดิม ดังนัน้คุณแมที่ใหนมบุตรเป็นหลักจึงควรไดรับอาหารครบถวน เชน นม ชีส โย
เกิรต รวมไปถึงเน้ือสัตว ไข ผัก เป็นตน เพื่อใหบุตรไดรับสารอาหารสําหรับจะนําไปสรางปลอกไมอี
ลินไดอยางเพียงพอตอความตองการของรางกาย และสงผลใหการพัฒนาและการทํางานของสมอง
เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ

 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ 

พัฒนาการลูกน อยอายุ 8-9 เดือน  

พัฒนาการลูกน อย อายุ 7-8 เดือน

 

อางอิง
บทความโดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล 
กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลศิริราช
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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