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บท​ความ
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พัฒนาการ​ลูก​น อย​ อายุ​ 9​-10 เดือน​ อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ คุณ​พอ​ คุณ​แม​ชวย​กระตุน
พัฒนาการ​อะไร​ลูก​ได​บาง​ 

พัฒนาการ​ลูก​นอย​ อายุ​ 9​-10 เดือน​ 
 

ลูก​เป็น​อยางไร​ใน​วัย​นี้​ 

เด็ก​วัย​น้ี​สามารถ​สื่อสาร​ดวย​ทาทาง​มาก​ขึ้น​ เชน​ ชี้​สิ่ง​ที่​สนใจ​ พ​ยัก​หน า​หรือ​สาย​หน า​ แสดง​สีหน า​บง
บอก​อารมณ​ได​หลาก​หลาย​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​แสดง​ความ​สนใจ​รวม​กับ​เด็ก​ทุก​ครัง้​ที่​เขา​พยายาม
สื่อ​สาร​ ดวย​การ​มอง​ไป​ยัง​สิ่ง​ที่​เขา​สน​ใจ​ แสดง​ความ​สนใจ​รวม​กับ​เขา​ พูด​บรรยาย​สิ่ง​ที่​เขา​เห็น​ รวม
ทัง้​พูด​บอก​อารมณ​ความ​รูสึก​ของ​เขา​ใน​ขณะ​นัน้​ ทัง้น้ี​นอกจาก​จะ​เป็นการ​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน
ภาษา​ให​เขา​รูจัก​คําศัพท​ตาง​ ๆ เพิ่ม​ขึ้น​แลว​ ยัง​ชวย​ให​เขา​เกิด​แรง​จูงใจ​ใน​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​
ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​ของ​พัฒนาการ​ทาง​สังคม​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​นําหนังสือ​ที่​มี​พื้น​ผิว
สัมผัส​หลาย​ ๆ แบบ​ หรือ​กด​ป ุม​แลว​มี​เสียง​ มา​อาน​กับ​เขา​ เพื่อ​กระตุน​ความ​สนใจ​ใน​หนังสือ​ บม
เพาะ​นิสัย​รัก​การ​อาน​ใน​อนาคต​ และ​ฝึก​ให​เขา​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ เชน​ บาย​บาย​ จับ​ปู​ดํา โดย​ใน​ชวง
แรก​ตอง​จับ​มือ​เขา​ หรือ​ทําทา​ทาง​ให​เขา​เลียน​แบบ​กอ​น ​เมื่อ​เขา​เกง​ขึ้น​ เขา​จะ​ทําตาม​คําสัง่​ได​โดย​ไม
ตอง​เห็น​แบบ

 

กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​ได​อยาง​ไร​  

ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​สามารถ​ใช​มือ​ได​เกง​ขึ้น​ และ​สนุก​กับ​การ​ทําอะไร​ดวย​ตน​เอง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม
ฝึก​ให​เขา​หยิบ​อาหาร​กิน​ โดย​เลือก​อาหาร​ที่​ถือ​ได​เหมาะ​มือ​ ไม​เละ​จน​เกิน​ไป​ และ​เคีย้ว​ได​งาย​ เชน​

https://www.s-momclub.com/baby


แครอท​ตม​สุก​ ขนมปัง​ที่​ตัด​ขอบ​ออก​ โดย​อาจ​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ลง​ เพื่อ​ให​เด็ก​หัด​ใช​น้ิว​หยิบ​ อยางไร​ก็
ตาม​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ระวัง​เรื่อง​ความ​ปลอด​ภัย​ หาก​เขา​หยิบ​วัตถุ​ชิน้​เล็ก​ทัง้​ที่​เป็น​อาหาร​และ
ไมใช​อาหาร​แลว​นําเขา​ปาก​ เพราะ​อาจ​เกิด​การ​สําลัก​ได​งาย​ เชน​ เมล็ด​ถัว่​ เมล็ด​ขาว​โพด​ เม็ด​กระ​ดุม​
เห​รี​ยญ เป็น​ตน

 

อาหาร​อะไร​เหมาะ​กับ​ลูก

ชวง​วัย​น้ี​ควร​กินอาหาร​เสริม​บํารุง​สม​อง​เด็กแทน​นม​ 2​ มื้อ​ และ​กิน​นม​ 4-5 มื้อ​ตอ​วัน​ รวม​ทัง้​เพิ่ม
ความ​หยาบ​ของ​อาหาร​ที่​กิน​ให​มาก​ขึ้น​กวา​ชวง​วัย​กอน​หน า​น้ี​ เด็ก​วัย​น้ี​มัก​สนุก​กับ​การ​โยน​ของ​และ
มอง​ดู​วา​ของ​ที่​เขา​โยน​จะ​กลิง้​ไป​ที่​ไห​น ​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ระวัง​ไม​ให​เขา​เลน​ของ​เลน​ที่​แตกหัก​งาย​
เพราะ​หาก​เขา​โยน​ลงพื้น​อาจ​เกิด​อันตราย​ได​ นอกจาก​น้ี​ควร​ฝึก​กระตุน​พัฒนาการ​ดวย​การ​หา​ภาชนะ
ปาก​กวาง​ เชน​ กะ​ละ​มัง กลอง​กระ​ดาษ​ ตะกรา​ มาร​อง​รับ​สิ่ง​ที่​เขา​โย​น ​เพื่อ​ฝึก​ให​เขา​โยน​อยาง​มี​เป า
หมาย​มาก​ขึ้น

 

เคล็ด​ลับ​คุณ​แม

ใน​วัย​น้ี​ยัง​คง​ได​รับนม​แมรวม​เหมือน​เดิม​รวม​ไป​กับ​อาหาร​เสริม​ที่​มี​คุณ​คา​ อัน​เป็น​แหลง​ของ​ไข​มัน

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


หลาก​หลาย​ชนิด​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​และ​การ​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​นม​แม​ก็​ยัง​เป็น​อาหาร​หลัก
ของ​ลูก​น อย​เชน​เดิม​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​ที่​ให​นม​บุตร​เป็น​หลัก​จึง​ควร​ได​รับ​อาหาร​ครบ​ถวน​ เชน​ นม​ ชีส​ โย
เกิรต รวม​ไป​ถึง​เน้ือ​สัตว​ ไข​ ผัก​ เป็น​ตน​ เพื่อ​ให​บุตร​ได​รับ​สาร​อาหาร​สําหรับ​จะ​นําไป​สราง​ปลอก​ไมอี
ลิ​นได​อยาง​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ และ​สง​ผล​ใหการ​พัฒนา​และ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง
เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ 

พัฒนาการ​ลูก​น อย​อา​ยุ​ 8-9 เดือน​  

พัฒนาการ​ลูก​น อย​ อา​ยุ​ 7-8 เดือ​น

 

อาง​อิง
บทความ​โดย​ แพทย​หญิง​พัฎ  โรจน​มหา​มงคล​ 
กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​  โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/baby-development-8-9-months
https://www.s-momclub.com/baby-development-7-8-month
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-10-months&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-10-months'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-10-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-10-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-10-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-10-months
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-10-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-10-months


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


