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พัฒนาการลูกน อยอายุ 8-9 เดือน อาหารที่เหมาะสมกับชวงวัย คุณพอ คุณแมชวยกระตุนพัฒนาการ
อะไรลูกไดบาง 

พัฒนาการลูกนอยอายุ 8-9 เดือน
 

ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้ 

เด็กวัยน้ีจะคืบตัวไดเกง เริ่มตัง้คลานและเริ่มเหน่ียวตัวขึ้นเพื่อเปลี่ยนจากทานัง่เป็นทายืน การกระ
ตุนพัฒนาการในวัยน้ีทําไดโดยนําของเลนที่เคลื่อนที่ได เชน ลูกบอล มากลิง้เลนกับเขา ใหเขาฝึก
คลานไปหาลูกบอล และเมื่อเขานัง่ที่พื้น ใหคุณพอคุณแมนําของเลนมาลอใหเขาสนใจ แลวนําของ
เลนชิน้นัน้ไปวางไวบนเกาอี้เตีย้ ๆ กระตุนใหเขาเหน่ียวเกาอี้ขึ้นยืนเพื่อหยิบของเลน นอกจากน้ี
ควรกระตุนใหเด็กสงเสียงเป็นคําที่มีความหมาย เชน แม ไป ปลา หมํ่า โดยสังเกตความตองการ
ของเด็ก และเสียงที่เด็กเปลงออกมาเพื่อตองการจะสื่อความตองการนัน้ เชน ถาเขาสงเสียง “มะ”
อาจเขาไปหาเขา และบอกเขาวา “เรียกหาแมเหรอลูก แมมาแลวจะ” หรือถาเดาวาเขาหิว อาจบอก
เขาวา “ลูกจะหมํ่านมใชไหม” เพื่อใหเขาเชื่อมโยงเสียงกับคําที่มีความหมาย

 

กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร  

เมื่อลูกกาวเขาสูชวงวัยน้ี คุณพอคุณแมอาจสังเกตวาเขาเริ่มติดคุณแมมากกวาเดิม ไมยอมใหคุณ
แมคลาดสายตา จนบางครัง้คุณแมอาจรูสึกวาไปไหนไมได แมแตจะไปเขาหองน้ํา พฤติกรรมน้ีเป็น
พฤติกรรมปกติตามวัย เกิดจากการที่เขามีความจําที่ดีขึ้นกวาเดิม สามารถจดจําไดวาเมื่อกีคุ๊ณแม
ยังอยูตรงน้ี แตพอตอนน้ีหายไป เขาจึงรูสึกคิดถึงและรองหา วิธีการที่จะชวยใหสถานการณดีขึ้น

https://www.s-momclub.com/baby


คือ การเลนจะเอ และหาของที่ซอนไว กับเขาบอย ๆ เพื่อใหเขาเรียนรูวา เมื่อของหายไป ประเดี๋ยว
ของสิ่งนัน้ก็จะกลับมา หลังจากนัน้เมื่อใดที่คุณแมจะตองไปธุระ เชน เขาหองน้ํา ควรใหคุณพอคนที่
เขาคุนเคยมาเปลี่ยนมือเพื่อดูแลเขา และคุณแมควรรีบทําธุระใหเสร็จและกลับมาใหเร็วที่สุด หาก
เขารองไหในระหวางนัน้ ก็ใหคนดูแลปลอบและคอยเบี่ยงเบนความสนใจไปกอน หรือหากไมมีใคร
มาเปลี่ยนมือ คุณแมควรจัดใหเขาอยูในที่ปลอดภัยและบอกเขาวาคุณแมจะไปเขาหองน้ํา ใหเขา
เลนของเลนกอน แลวรีบกลับมาใหเร็วที่สุด เขาอาจรองไหในระยะแรก แตหากคุณแมทําเชนน้ี
อยางสมํ่าเสมอ และเขาไดเรียนรูวาคุณแมจะกลับมาในที่สุด เขาจะรองไหน อยลงและสามารถเลน
ของเลนตอได 

 

     

อาหารอะไรเหมาะกับลูก

คุณพอคุณแมสามารถใหอาหารเสริมบํารุงสมองเด็กวัยน้ีเพิ่มไดเป็น 2 มื้อตอวัน รวมกับใหนม 4-5
มื้อตอวัน อาหารเสริมที่ใหในชวงน้ีควรบดหยาบ ใหเน้ือของอาหารไมเนียนละเอียดเหมือนชวงแรก
ทัง้น้ีเพื่อใหลูกไดฝึกเคีย้วอาหารที่หยาบขึ้น นอกจากน้ีควรกินอาหารใหครบ 5 หมูอยางตอเน่ือง

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


เคล็ดลับคุณแม

ในวัยน้ียังคงไดรับนมแมรวมเหมือนเดิมรวมไปกับอาหารเสริมที่มีคุณคา อันเป็นแหลงของไขมัน
หลากหลายชนิดที่จําเป็นตอการพัฒนาสมองและการสรางปลอกไมอีลิน นมแมก็ยังเป็นอาหารหลัก
ของลูกน อยเชนเดิม ดังนัน้คุณแมที่ใหนมบุตรเป็นหลักจึงควรไดรับอาหารครบถวน เชน นม ชีส โย
เกิรต รวมไปถึงเน้ือสัตว ไข ผัก เป็นตน เพื่อใหบุตรไดรับสารอาหารสําหรับจะนําไปสรางปลอกไมอี
ลินไดอยางเพียงพอตอความตองการของรางกาย และสงผลใหการพัฒนาและการทํางานของสมอง
เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

บทความอืนๆ ที่เกี่ยวของ 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 7-8 เดือน 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 6-7 เดือน

อางอิง
บทความโดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล 
กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลศิริราช
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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