
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

เด็ก​อา​ยุ​ 7-8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​กระตุน
พัฒนา​การ​ลูก
มี​.​ค.​ 4, 2020

พัฒนาการ​ลูก​น อย​ อา​ยุ​ 7-8 เดือน​ อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ คุณ​พอ​ คุณ​แม​ชวย​กระตุน
พัฒนาการ​อะไร​ลูก​ได​บาง​ 

พัฒนาการ​ลูก​นอย​ อา​ยุ​ 7-8 เดือ​น

 
 

ลูก​เป็น​อยางไร​ใน​วัย​นี้​ 

ใน​ชวง​วัย​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ฝึก​วินัย​ใน​การ​รอ​คอย​ให​ลูก​ได​ โดย​การ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​การ
รองไห​ของ​ลูก​อยาง​ทันที​และ​ฉับไว​เหมือน​ชวง​กอน​หน า​น้ี​ เชน​ ถา​เขา​รอง​เพราะ​หิว​ แทนที่​จะ​ให​เขา
ได​กิน​นม​ทัน​ที​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​พูด​คุย​กับ​เขา​วา​ “ลู​กหิว​นม​แลว​ เรา​จะ​ไป​หยิบ​ขวด​นม​และ​จุก​นม
ดวย​กัน​นะ​” พรอม​กับ​อุม​เขา​ไป​หยิบ​ขวด​นม​ จุก​นม​ และ​เตรียม​นม​ดวย​กัน​ การ​พูด​คุย​ดัง​กลาว​จะ
ชวย​ดึง​ความ​สนใจ​เขา​จาก​การ​รอง​ไห​ ฝึก​ให​เขา​รูจัก​รอ​คอย​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็นการ​สอน​คําศัพท​ให​เขา​รูจัก
อารมณ​ความ​รูสึก​ของ​ตน​เอง​ และ​รูจัก​ของใช​รอบ​ตัว​ดวย​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เริ่ม
นําหนังสือ​มา​เปิด​ดู​รูป​กับ​เขา​ โดย​หนังสือ​ที่​เหมาะ​กับ​วัย​น้ี​ ไดแก​หนังสือ​ที่​มี​ความ​หนา​และ​กระดาษ
ไม​เป่ือย​งาย​ หรือ​อาจ​เป็น​หนังสือ​ผา​ หรือ​หนังสือ​ลอย​น้ํา ซึ่ง​ทนทาน​ตอ​การ​ฉีก​ขาด​และ​ไม​เป่ือย​งาย
เมื่อ​ถูก​น้ําลาย​เมื่อ​เขา​นําไป​อม​หรือ​กัด​ เน้ือหา​ใน​หนังสือ​ไม​มาก​ เนน​ให​มี​รูปภาพ​ใหญ​ สี​สด​ เพื่อ
ดึงดูด​ความ​สน​ใจ​เด็ก

 

กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​ได​อยาง​ไร​  

https://www.s-momclub.com/baby


การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ทําได​โดย​นําของ​เลน​ที่​เขา​สนใจ​วาง​อยู​ใน​ระยะ​ไกล​จาก​ตัว​เขา
เพื่อ​ให​เขา​ฝึก​คืบ​ตัว​ไป​หยิบ​ของ​ สง​เสียง​พยัญชนะ​หลาย​ ๆ พยางค​เป็น​ตัวอยาง​ให​เด็ก​ทําตาม​ เชน​
วา​ ๆ ๆ, หมํ่า ๆ ๆ

 

 

อาหาร​อะไร​เหมาะ​กับ​ลูก

เด็ก​วัย​น้ี​ควร​กินอาหาร​เสริม​บํารุง​สม​อง​เด็กแทน​นม​ 1 มื้อ​ และ​กิน​นม​แม​เป็น​อาหาร​หลัก​ใน​มื้อ​อื่น​ ๆ
อาหาร​เสริม​ควร​ให​ครบ​ทัง้​ 5 หมู​ และ​สามารถ​เริ่ม​ให​กิน​ไข​ทัง้​ไข​ขาว​และ​ไข​แดง​ได​ ใน​วัย​น้ี​อาจ​เพิ่ม
ชนิด​และ​ปริมาณ​อาหาร​ได​มาก​ขึ้น​กวา​ชวง​แรก​ เชน​ ชา​วบด​กับ​ไข​สลับ​เน้ือ​สัตว​บด​ รวม​กับ​ผัก​บด​
และ​ผล​ไม​สุก​ เด็ก​ที่​เริ่ม​กิน​อาหาร​เสริม​แลว​อาจ​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ได​เป็น​ปก​ติ​ ถา​ลูก​ทอง​ผูก​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​เพิ่ม​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​ใน​อาหาร​เส​ริม​ เชน​ สม​ มะละกอ​สุก​ มะมวง​สุก​ ผัก​ตม​ รวม​กับ
เพิ่ม​น้ําใน​อาหาร​แตละ​มื้อ​ ซึ่ง​มัก​จะ​ชวย​ให​อาการ​ทอง​ผูก​ดี​ขึ้น​ แต​หาก​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​พา​ไป​พบ​แพ​ทย

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


เคล็ด​ลับ​คุณ​แม

เมื่อ​ลูก​น อย​อา​ยุ​ 6 เดือน​ไป​แลว​ ควร​ได​รับ​นม​แม​รวม​ไป​กับ​อาหาร​เสริม​ที่​มี​คุณ​คา​ อัน​เป็น​แหลง​ของ
ไข​มัน​หลาก​หลาย​ชนิด​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​และ​การ​สราง​ปลอก​ไมอี​ลิ​น ​แต​นม​แม​ก็​ยัง​เป็น
อาหาร​หลัก​ของ​ลูก​น อย​เชน​เดิม​ ดัง​นัน้​คุณ​แม​ที่​ให​นม​บุตร​เป็น​หลัก​จึง​ควร​ได​รับ​อาหาร​ครบ​ถวน​ เชน​
นม​ ชีส​ โย​เกิรต รวม​ไป​ถึง​เน้ือ​สัตว​ ไข​ ผัก​ เป็น​ตน​ เพื่อ​ให​บุตร​ได​รับ​สาร​อาหาร​สําหรับ​จะ​นําไป​สราง
ปลอก​ไมอี​ลิ​นได​อยาง​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ และ​สง​ผล​ใหการ​พัฒนา​และ​การ​ทํางาน
ของ​สมอง​เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​เกี่ยว​ของ​ 

พัฒนาการ​เด็ก​ 5-6 เดือ​น

 

อาง​อิง
บทความ​โดย​ แพทย​หญิง​พัฎ  โรจน​มหา​มงคล​ 
กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​  โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-5-6-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99

