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พัฒนาการลูกน อย อายุ 7-8 เดือน อาหารที่เหมาะสมกับชวงวัย คุณพอ คุณแมชวยกระตุน
พัฒนาการอะไรลูกไดบาง 

พัฒนาการลูกนอย อายุ 7-8 เดือน

 
 

ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้ 

ในชวงวัยน้ี คุณพอคุณแมสามารถเริ่มฝึกวินัยในการรอคอยใหลูกได โดยการไมตอบสนองตอการ
รองไหของลูกอยางทันทีและฉับไวเหมือนชวงกอนหน าน้ี เชน ถาเขารองเพราะหิว แทนที่จะใหเขา
ไดกินนมทันที ใหคุณพอคุณแมพูดคุยกับเขาวา “ลูกหิวนมแลว เราจะไปหยิบขวดนมและจุกนม
ดวยกันนะ” พรอมกับอุมเขาไปหยิบขวดนม จุกนม และเตรียมนมดวยกัน การพูดคุยดังกลาวจะ
ชวยดึงความสนใจเขาจากการรองไห ฝึกใหเขารูจักรอคอย อีกทัง้ยังเป็นการสอนคําศัพทใหเขารูจัก
อารมณความรูสึกของตนเอง และรูจักของใชรอบตัวดวย นอกจากน้ีคุณพอคุณแมสามารถเริ่ม
นําหนังสือมาเปิดดูรูปกับเขา โดยหนังสือที่เหมาะกับวัยน้ี ไดแกหนังสือที่มีความหนาและกระดาษ
ไมเป่ือยงาย หรืออาจเป็นหนังสือผา หรือหนังสือลอยน้ํา ซึ่งทนทานตอการฉีกขาดและไมเป่ือยงาย
เมื่อถูกน้ําลายเมื่อเขานําไปอมหรือกัด เน้ือหาในหนังสือไมมาก เนนใหมีรูปภาพใหญ สีสด เพื่อ
ดึงดูดความสนใจเด็ก

 

กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร  

https://www.s-momclub.com/baby


การกระตุนพัฒนาการของเด็กวัยน้ีทําไดโดยนําของเลนที่เขาสนใจวางอยูในระยะไกลจากตัวเขา
เพื่อใหเขาฝึกคืบตัวไปหยิบของ สงเสียงพยัญชนะหลาย ๆ พยางคเป็นตัวอยางใหเด็กทําตาม เชน
วา ๆ ๆ, หมํ่า ๆ ๆ

 

 

อาหารอะไรเหมาะกับลูก

เด็กวัยน้ีควรกินอาหารเสริมบํารุงสมองเด็กแทนนม 1 มื้อ และกินนมแมเป็นอาหารหลักในมื้ออื่น ๆ
อาหารเสริมควรใหครบทัง้ 5 หมู และสามารถเริ่มใหกินไขทัง้ไขขาวและไขแดงได ในวัยน้ีอาจเพิ่ม
ชนิดและปริมาณอาหารไดมากขึ้นกวาชวงแรก เชน ชาวบดกับไขสลับเน้ือสัตวบด รวมกับผักบด
และผลไมสุก เด็กที่เริ่มกินอาหารเสริมแลวอาจมีอาการทองผูกไดเป็นปกติ ถาลูกทองผูก คุณ
พอคุณแมควรเพิ่มอาหารที่มีกากใยในอาหารเสริม เชน สม มะละกอสุก มะมวงสุก ผักตม รวมกับ
เพิ่มน้ําในอาหารแตละมื้อ ซึ่งมักจะชวยใหอาการทองผูกดีขึ้น แตหากไมดีขึ้น ควรพาไปพบแพทย

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


เคล็ดลับคุณแม

เมื่อลูกน อยอายุ 6 เดือนไปแลว ควรไดรับนมแมรวมไปกับอาหารเสริมที่มีคุณคา อันเป็นแหลงของ
ไขมันหลากหลายชนิดที่จําเป็นตอการพัฒนาสมองและการสรางปลอกไมอีลิน แตนมแมก็ยังเป็น
อาหารหลักของลูกน อยเชนเดิม ดังนัน้คุณแมที่ใหนมบุตรเป็นหลักจึงควรไดรับอาหารครบถวน เชน
นม ชีส โยเกิรต รวมไปถึงเน้ือสัตว ไข ผัก เป็นตน เพื่อใหบุตรไดรับสารอาหารสําหรับจะนําไปสราง
ปลอกไมอีลินไดอยางเพียงพอตอความตองการของรางกาย และสงผลใหการพัฒนาและการทํางาน
ของสมองเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ

 

บทความอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

พัฒนาการเด็ก 5-6 เดือน

 

อางอิง
บทความโดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล 
กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลศิริราช
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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ขอมูลผลิตภัณฑ
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