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พัฒนาการลูกน อย อายุ 6 - 7 เดือน อาหารที่เหมาะสมกับชวงวัย คุณพอ คุณแมชวยกระตุน
พัฒนาการอะไรลูกไดบาง 

 

พัฒนาการลูกนอย อายุ 6 - 7 เดือน
 

ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้ 

โดยเฉลี่ยฟันน้ํานมซี่แรกจะขึ้นเมื่อเด็กอายุ 6 เดือน แตในทางปฏิบัติ เด็กบางคนอาจเริ่มมีฟันขึ้น
เมื่ออายุ 9-12 เดือน ซึ่งยังถือวาเป็นภาวะฟันขึ้นตามปกติ แมวาฟันของเด็กบางคนจะยังไมขึ้นเมื่อ
อายุ 6 เดือน แตคุณพอคุณแมก็ควรเริ่มดูแลสุขภาพชองปากและฟันของลูกโดยการงดนมมื้อดึก
และเมื่อลูกมีฟันขึ้นใหทําความสะอาดฟันดวยการใชแปรงสีฟันรวมกับยาสีฟันผสมฟลูออไร
ดสําหรับเด็ก เมื่อแปรงแลวใหรีบเช็ดยาสีฟันออกเพื่อป องกันไมใหลูกกลืนยาสีฟัน รวมทัง้ควรพบ
ทันตแพทยเด็กเมื่อฟันซี่แรกขึ้น เพื่อคุณหมอจะชวยเคลือบฟลูออไรดที่ผิวฟัน รวมทัง้ให
คําแนะนําเพิ่มเติมในเรื่องการทําความสะอาดฟันอยางถูกวิธี ซึ่งจะชวยป องกันฟันผุในอนาคต

 

กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร  

เด็กวัยน้ีสามารถนัง่ทรงตัวไดดี สามารถเอีย้วตัวไดเล็กน อยโดยไมลม ใชมือเลนของเลนไดเกงขึ้น
สามารถสลับมือสงของจากมือหน่ึงไปยังอีกมือหน่ึงได การกระตุนพัฒนาการสําหรับเด็กวัยน้ีทําโดย
เมื่อเด็กนัง่เลนของเลน คุณพอคุณแมอาจสงของเลนใหเขาถือในมือทัง้ 2 ขาง เพื่อใหเขาฝึกนัง่
ทรงตัวโดยไมตองใชมือชวยยันพื้นประคองตัว หรือในขณะที่เขานัง่โดยยังไมไดถือของเลน ใหคุณ

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-development-in-children


พอคุณแมสงของเลนใหเขาจากทางดานขางในระยะที่เขาเอื้อมถึงเพื่อฝึกใหเขาเอีย้วตัวไปหยิบของ
ซึ่งเป็นการชวยฝึกทรงตัวไดเชนกัน และในขณะที่เขาถือของเลนในมือขางหน่ึง ใหคุณพอคุณแมสง
ของเลนชิน้ใหมใหเขาที่มือขางเดิม เพื่อกระตุนใหเขาถายของเลนจากมือขางเดิมไปยังมืออีกขาง
หน่ึง เพื่อหยิบของเลนชิน้ใหม สงเสียงเป็นเสียงพยัญชนะพยางคเดียวใหเขาทํารูปปากและออก
เสียงตาม เชน ปา มา ตา

 

 

อาหารอะไรเหมาะกับลูก

นมแมเป็นอาหารที่ดีที่สุดของลูกตัง้แตแรกเกิด จนกระทัง่เมื่อถึงวัย 6 เดือน แมวาน้ํานมแมยังคง
เป็นอาหารหลักที่ดีที่สุดเชนเดิม แตคุณพอคุณแมควรใหลูกกินอาหารเสริมดวย โดยในวัยน้ีควรให
อาหารเสริมแทนนม 1 มื้อตอวัน ทัง้น้ีเพื่อใหเด็กหัดเคีย้วอาหารอื่น ๆ นอกเหนือจากการดูดนมซึ่ง
เป็นของเหลว ประกอบกับในชวงวัยน้ีปริมาณธาตุเหล็กในน้ํานมของคุณแมจะเริ่มไมเพียงพอตอ
ความตองการของเด็ก ดังนัน้ อาหารเสริมที่กุมารแพทยมักแนะนําจึงไดแก ไขแดงตมสุกบด หรือ
ตับบด ซึ่งเป็นอาหารที่มีธาตุเหล็กสูงที่กินงายเหมาะกับเด็กวัยน้ี การใหอาหารเสริมควรเริ่มทีละ
น อยกอน ในชวงแรกเด็กอาจปฏิเสธก็ไมเป็นไร ใหคุณพอคุณแมคอย ๆ นําเสนออาหารชนิดนัน้อีก
ครัง้ในวันถัดไป ในที่สุดเด็กจะคอย ๆ ปรับตัวยอมรับอาหารเสริมได นอกจากน้ีควรใหอาหารเสริมที
ละอยาง ครัง้ละประมาณ 1 สัปดาห โดยสังเกตวาลูกไมมีอาการแพ จึงคอยเปลี่ยนชนิดของอาหาร

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


เคล็ดลับคุณแม

ในชวงที่คุณแมเริ่มใหอาหารเสริมกับลูก การที่ลูกไดรับสารอาหารที่มีแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลินใน
ปริมาณที่เหมาะสม จําพวกไขมันที่พบในนมแมและอาหารเสริมที่มีคุณคา อันเป็นแหลงของไขมัน
หลากหลายชนิดที่จําเป็นตอการพัฒนาสมองและการสรางปลอกไมอีลิน ดังนัน้คุณแมที่ใหนมบุตร
เป็นหลักก็ควรที่จะไดรับอาหารประเภท นม ชีส โยเกิรต รวมไปถึงเน้ือสัตว ไข ผัก เป็นตนอยาง
เหมาะสม เพื่อใหบุตรไดรับสารอาหารสําหรับจะนําไปสรางปลอกไมอีลินไดอยางเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย และสงผลใหการพัฒนาและการทํางานของสมองเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 5-6 เดือน 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 3-4 เดือน

 

อางอิง
บทความโดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล 
กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลศิริราช
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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