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พฒันาการลกูน อย  อายุ 4-5 เดอืน อาหารที่เหมาะสมกบัชวงวยัคณุพอ คณุแมชวยกระตนุพฒันาการ
อะไรลูกไดบาง 

พัฒนาการลูกนอย  อายุ 4-5 เดือน
 

ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้ 

โดยทัว่ไปเด็กจะนอนหลับไดยาวนานโดยไมจําเป็นตองกินนมกลางดึกเมื่ออายุประมาณ 3 เดือน
อยางไรก็ตาม เด็กที่อายุมากกวา 3 เดือนก็ยังคงตื่นชวงกลางดึกได แตอาจมีสาเหตุอื่นที่ไมไดเกิด
จากความหิว คุณพอคุณแมสามารถฝึกใหเขานอนชวงกลางคืนไดยาวนานขึ้น โดยหากเขาตื่นขึ้น
กลางดึก ยังไมควรใหนมทันที แตควรหาสาเหตุอื่นกอน เชน อุณหภูมิหองรอนหรือเย็นเกินไป มี
เสียงดังหรือแสงสวางมากเกินไป หรือเปียกแฉะ เป็นตน แลวจัดการตามสาเหตุ แตหากไมพบสาเห
ตุ ใหลองกลอมใหหลับตอดวยการตบกนเบา ๆ กอน ตอเมื่อไมไดผลจึงคอยใหนมเป็นวิธีสุดทาย
 นอกจากน้ีอาจเปลี่ยนที่นอนโดยใหคุณพอนอนกัน้กลางระหวางคุณแมกับลูก เพื่อใหเขาไมไดกลิ่น
นมจากตัวของคุณแม ซึ่งอาจยัว่ยวนใหเขาอยากกินนมเมื่อรูสึกตัวตื่น

 

กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร  

คุณพอคุณแมสามารถกระตุนใหเขาฝึกควํ่าโดยเมื่อเขานอนหงาย ใหนําของเลนเด็กที่มีสีสด หรือ
เขยามีเสียงมาลอใหเขาสนใจ แลวนํามาวางดานขางใหหางจากตัวเขาเล็กน อย เพื่อใหเขามีแรง
จูงใจในการพลิกตะแคงและควํ่า ถาเขายังควํ่าเองไมได ใหคุณพอคุณแมชวยจับเขาควํ่าแลวชูของ
เลนใหสูงขึ้น เพื่อใหเขาใชทอนแขนพยุงตัวใหสูงขึ้น การทําเชนน้ีจะเป็นการชวยใหกลามเน้ือหลัง

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


ของลูกแข็งแรงขึ้น ซึ่งจะเป็นพื้นฐานของการพลิกควํ่าหงายไดคลองขึ้น

 

 

อาหารอะไรเหมาะกับลูก

เด็กวัยน้ีควรกินนมแมเป็นหลักเชนเดิม เมื่อถึงชวงวัยน้ีลูกจะมีความสามารถในการใชมือเลนของ
เลนไดดีขึ้น คุณพอคุณแมอาจสังเกตไดวาลูกเริ่มจะนําของเลนในมือมามอง แทนที่จะนํามาอม
เหมือนวัยกอนหน าน้ี การกระตุนพัฒนาการทําไดโดยการนําของเลนที่มีสีสด พื้นผิวสัมผัสหลาก
หลาย เขยาหรือบีบแลวเกิดเสียงหรือแสง มาใหเขาจับและฝึกเลนของเลนดวยวิธีการบีบหรือเขยา 

 

เคล็ดลับคุณแม

ในวัยน้ีระดับฮอรโมนในรางกายของคุณแมจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากขณะตัง้ครรภ อีกทัง้
ระดับฮอรโมนดังกลาวในตัวคุณลูกที่ไดรับมาตัง้แตเขาอยูในครรภก็เกิดการเปลี่ยนแปลงในทํานอง
เดยีวกนั สงผลใหทัง้คณุแมและคณุลกูเกดิอาการผมรวงได และอาจรวงจนผมบางลงมาก อาการน้ี
จะเป็นเพียงชัว่คราว ในที่สุดผมจะงอกขึ้นมาใหม แตอาจใชเวลานานประมาณ 6-12 เดือน ระหวาง
น้ีคุณแมและลูกสามารถสระผมไดตามปกติ แตคุณแมยังไมควรดัดผม ยืดผม หรือทําสีผม อยางไร
ก็ตาม หากมีอาการคันหรือมีผื่นขึ้นบริเวณหนังศีรษะ ควรไปพบแพทย

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 3-4 เดือน

พัฒนาการลูกน อย อายุ 2-3 เดือน 

 

อางอิง
บทความโดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล 
กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลศิริราช

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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