
พัฒนาการ​ลูก​นอย​ 3-4 เดือน​ ลูก​นอย
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พัฒนาการ​ลูก​น อย​ อา​ยุ​ 3-4 เดือน​ อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ คุณ​พอ​ คุณ​แม​ชวย​กระตุน
พัฒนาการ​อะไร​ลูก​ได​บาง​ 
 

พัฒนาการ​ลูก​นอย​ อา​ยุ​ 3-4 เดือ​น
 

ลูก​เป็น​อยางไร​ใน​วัย​นี้​ 

วัย​น้ี​ของ​เด็ก​จะ​เรียก​วา​เขา​กลาย​เป็น​เป็น​หนุม​-สา​วสังคม​ไป​เลย​ก็​วา​ได​ เพราะ​เขา​สามารถ​สง​เสียง​ได
หลาก​หลาย​ขึ้น​ จึง​สนุก​กับ​การ​สง​เสียง​คลาย​จะ​คุย​โต​ตอบ​ ยิม้​ หัวเราะ​กับ​คน​ที่มา​เลน​ดวย​ จน​บาง
ครัง้​อาจ​ทําให​เขา​ไม​สนใจ​จะ​ทํากิจกรรม​อื่น​แม​กระทัง่​การ​กิน​นม​ ทําให​ดู​เหมือน​ลูก​อิ่ม​เร็ว​ และ​กิน
นม​ได​น อย​ลง​ ดัง​นัน้​เมื่อ​ถึง​มื้อ​นม​ คุณ​แม​ควร​ป อน​นม​ให​เขา​ใน​ที่​บรรยากาศ​เงียบ​สงบ​จน​กระทัง่​อิ่ม
เสีย​กอ​น ​จึง​คอย​พา​เขา​กลับ​เขาไป​เลน​กับ​คุณ​พอ​หรือ​คนใน​ครอบ​ครัว

กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​ได​อยาง​ไร​  

พฤติกรรม​ตาม​วัย​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​วัย​น้ี​คือ​การ​อม​น้ิว​หรือ​อม​มือ​ ซึ่ง​เป็น​พฤติกรรม​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก
วัย​น้ี​ ที่​เรียน​รู​จาก​การนําของ​มา​เขา​ปาก​ นอกจาก​น้ี​เขา​อาจ​อมมือ​เพื่อ​ปลอบ​ประโลม​ตนเอง​เมื่อ​เกิด
ความ​ไม​สบายใจ​อีก​ดวย​ เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น​ เลน​ของ​เลน​ได​หลาย​วิธี​มาก​ขึ้น​ และ​ปลอบ​ประโลม​ตนเอง
ดวย​วิธี​อื่น​ ๆ ได​ดี​ขึ้น​ พ​ฤติ​กรรม​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ ใน​ระยะ​น้ี​จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​นํามือ​ของ​เขา​ออก
เมื่อ​เขา​อม​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เบี่ยง​เบน​ได​ดวย​การ​ชวน​เขา​พูด​คุย​ สง​เสียง​สูง​ ๆ ตํ่า ๆ เลน​กับ
เขา​ กระตุน​ให​เขา​สง​เสียง​ตอบ​และ​ยิม้​ หัวเราะ​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​นําของ​เลน​มา​ให​เขา​หยิบ​จับ
แทน​การ​อม​มือ

https://www.s-momclub.com/baby


 

 

อาหาร​อะไร​เหมาะ​กับ​ลูก

อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​ใน​วัย​น้ี​ยัง​คง​เป็นนม​แม คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​ไม​ควร​เริ่ม​อาหาร​เสริม​จน​กระ​ทัง่ลูก
อา​ยุ​ 6 เดือ​น การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ นอกจาก​การ​พูด​คุย​เลน​กับ​เขา​ดัง​ที่​กลาว​ใน​ตอน
ตน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ฝึก​ให​เขา​หัน​ตาม​เสียง​ดวย​การนําของ​เลน​ที่​เขยา​แลว​มี​เสียง​มา​เขยา​ทาง​ดาน
ขาง​ของ​ลูก​ แลว​รอ​ให​ลูก​หัน​มา​มอง​ตน​เสียง​ ถา​ลูก​ไม​หัน​ให​เขยา​ซํ้าแลว​คอย​ ๆ ประคอง​หน า​ลูก​ให
หัน​มอง​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​นําของ​เลน​สี​สด​มา​ให​เขา​ฝึก​ควา​จับ​ เด็ก​วัย​น้ี​จะ​สามารถ​นํามือ
ทัง้​ 2​ ขาง​มา​จับ​ของ​เลน​ไว​ที่​กลาง​ลําตัว​ 

 

เคล็ด​ลับ​คุณ​แม

ใน​ระยะ​ที่​เขา​ชอบ​สํารวจ​ของ​เลน​ดวย​การนํามา​อม​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน
ของ​เขา​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี 

 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ 

พัฒนาการ​ลูก​น อย​ อายุ​ 2​-3​ เดือ​น

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/baby-development-2-3-months


พัฒนาการ​ลูก​น อย​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​  

อาง​อิง
บทความ​โดย​ แพทย​หญิง​พัฎ  โรจน​มหา​มงคล​ 
กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​  โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

https://www.s-momclub.com/baby-development-newborn-to-1-month
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-4-months&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-4-months'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-4-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-4-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-4-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-4-months
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-4-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-4-months


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน​


