
พัฒนาการทารก 2-3 เดือน ลูกมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง
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พัฒนาการลูกน อย อายุ 2-3 เดือน อาหารที่เหมาะสมกับชวงวัย คุณพอ คุณแมชวยกระตุน
พัฒนาการอะไรลูกไดบาง 

พัฒนาการลูกนอย อายุ 2-3 เดือน 
 

 ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้ 

เด็กวัยน้ีสามารถจดจําคุณพอคุณแมได และยิม้ตอบเมื่อคุณพอคุณแมเขามาเลนกับเขา โดยไมได
แคเพียงยิม้อยูคนเดียวเหมือนชวงกอนหน าน้ี

 กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร  

 แมวาในชวงน้ีลูกจะยังสงเสียงไดไมมากและเลนของเลนยังไมเป็น กิจกรรมหน่ึงที่คุณพอคุณแม
สามารถเลนกับเขาไดแก การนําของเลนสีสดมาใหเขาจองมอง และเคลื่อนของเลนไปขางซายและ
ขวาของเขา เพื่อใหเขาฝึกมองตาม รวมทัง้การสงเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ พูดคุยกับเขาขณะทํากิจวัตร
ประจําวัน เชน ขณะป อนนม อาบน้ํา เปลี่ยนผาออม รวมกับหยุดฟัง เพื่อรอจังหวะใหเด็กเลียนแบบ
และสงเสียงตาม กิจกรรมดังกลาวนอกจากชวยใหลูกไดสนุกแลว ยังสามารถกระตุนพัฒนาการดาน
ภาษา ดานสังคม ฝึกการกลอกตามองตาม และยังชวยสรางความสัมพันธที่ดีใหกับคุณพอคุณแม
และลูกได 

 

https://www.s-momclub.com/baby


 

อาหารอะไรเหมาะกับลูก

อาหารหลักของเด็กวัยน้ีคือนมแม คุณแมจึงควรกินอาหาร 3 มื้อ อยางถูกตองตามหลักโภชนาการ
จนกระทัง่ลูกหยานม ทัง้น้ีเพื่อใหน้ํานมแมมีสารอาหารครบถวน สําหรับการขับถายของลูก  เด็กวัย
น้ีมักไมถายอุจจาระทุกวัน ซึ่งเป็นนิสัยการขับถายปกติตามวัย แตอาจทําใหคุณพอคุณแมกังวลวา
ลูกจะเกิดอาการทองผูก การจะดูวาลูกทองผูกหรือไม ใหสังเกตจากลักษณะอุจจาระเป็นหลัก เชน
ถาอุจจาระน่ิม เบงไมยาก ใหคุณพอคุณแมสบายใจไดวาไมใชอาการทองผูก อยางไรก็ตาม ถาลัก
ษณะอุจจาระแข็ง หรือรูปรางเหมือนเม็ดกระสุน ลูกแสดงอาการเบงอยางยากลําบาก หรือมีเลือดติด
มากับอุจจาระ ควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อประเมินหาสาเหตุของภาวะทองผูก 

 

เคล็ดลับคุณแม

นอกจากน้ีในชวงเวลาที่เขาตื่น คุณพอคุณแมควรจับใหเขาควํ่าและนําของเลนมาลอใหเขายกตัวให
สูงขึ้นเพื่อกระตุนความแข็งแรงของกลามเน้ือบริเวณลําคอและหลัง

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-hard


บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 1-2 เดือน

พัฒนาการลูกน อยวัย 0 - 1 เดือน 

อางอิง
บทความโดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล 
กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลศิริราช

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

https://www.s-momclub.com/baby-development-1-2-months
https://www.s-momclub.com/baby-development-newborn-to-1-month
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-3-months&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-3-months'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-3-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-3-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-3-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-3-months
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-3-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-3-months


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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