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“วัค​ซีน​” เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ขัน้​พื้น​ฐาน​ของ​สุข​ภาพ​ ใน​การก​ระ​ตุนภูมิ​คุม​กัน​ ปกป อง​ลูก​จาก​เชื้อ​โรค​ และ
ลด​โอกาส​การ​เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ ได​ เด็ก​ควร​ได​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ตาม​วัย​ตัง้แต​แรก​เกิด​ไป​จน
กระทัง่​โต​อยาง​น อย​ถึง​วัย​ 12 ปี​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ได​มี​การ​คิดคน​พัฒนา​ วัคซีน​พื้น​ฐาน​ วัคซีน​เส​ริม​ เพื่อ
ครอบคลุม​และ​ปกป อง​เชื้อ​โรค​ได​มาก​ขึ้น​กวา​เดิม​ เพื่อ​เด็ก​ ๆ จะ​ได​เตรียม​ความ​พรอม​ที่​จะ​เติบ​โต​ มี
สุขภาพ​แข็ง​แรง​ มี​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ที่​ดี​สม​วัย
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
การ​ฉีด​วัคซีน​ให​เด็ก​เป็น​สิ่ง​ที่​จําเป็น​มาก​ วัคซีน​เป็น​หน่ึง​ตัว​ชวย​สําคัญ​ที่​กระตุน​ภูมิ​คุม​กัน​
เสริม​เกราะ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ให​ลูก​ วัคซีน​ฉีด​ได​ตัง้แต​วัย​แรก​เกิด​จนถึง​วัย​ผู​ใหญ​ ใน​แตละ​ชวง
วัย​จะ​มี​วัคซีน​แตก​ตาง​ชนิด​ ที่​จะ​ฉีด​สําหรับ​ชวง​วัย​นัน้​ ๆ
วัคซีน​มี​ 2​ ประเภท​คือ​ 1.​วัคซีน​ขัน้​พื้น​ฐาน​ เป็น​วัคซีน​หลัก​ที่​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ
สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ แนะนําให​คุณ​พอคุณ​แม​ พ​าเด็ก​ ๆ ไป​รับ​วัค​ซี​น
เพื่อ​สราง​ภูมิคุมกัน​ตาม​วัย​ 2​.​วัคซีน​เส​ริม​ คือ​ วัคซีน​ที่​นอก​เหนือ​จาก​วัคซีน​ขัน้​พื้น​ฐาน​ เพื่อ
เสริม​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ตาง​ ๆ ให​ครอบคลุม​มาก​ยิ่ง​ขึ้น
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​พา​เด็ก​ ๆ เขา​รับ​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ได​โดย​ไม​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​ ที่​สถาน
บริการ​สาธารณสุข​ของ​รัฐ​ เชน​ โรง​พยาบาล​ของ​รัฐ​,โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ตําบล
ควร​พา​ลูก​ไป​ฉีด​วัคซีน​ให​ตรง​ตาม​นัด​ ใน​กรณี​ที่​พา​ไป​ลา​ชา​ หรือ​ลืม​นัด​ สามารถ​ขอ​เขา​รับ
บริการ​ได​ กอน​ไป​ฉีด​วัคซีน​ควร​เตรียม​สมุด​สุข​ภาพ​ หรือ​สมุด​ฉีด​วัคซีน​ให​พรอม​ หาก​ลูก​มี​ไข​
ควร​งด​การ​ฉีด​วัคซีน​ไป​กอ​น ​จน​กระทัง่​ลูก​หาย​ดี​ขึ้น​กอน​ฉีด​วัคซีน​ควร​แจง​ให​แพทย​ทราบ​ถึง​
ยา​ที่​แพ​ อาหาร​ที่​แพ​ รวม​ไป​ถึง​วัคซีน​ที่​แพ​ หลัง​จาก​ฉีด​วัค​ซี​น ​ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​ที่​โรง
พยาบาล​อยาง​น อย​ 30 นา​ที​ หาก​มี​อาการ​แพ​ บวม​ แดง​ที่​ใบ​หน า​ ปาก​ หายใจ​ติด​ขัด​ หรือ​มี
อาการ​อื่น​แทรกซอน​เมื่อ​กลับ​บา​น ​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
วัคซีน​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ สําคัญ​มาก​แค​ไหน

https://www.s-momclub.com/baby


แจก​ตาราง​วัคซีน​เด็ก​ แบบ​ฉบับ​เขาใจ​งา​ย
วัคซีน​พื้น​ฐาน​ฟรี​ ฉีด​ที่ไหน​ได​บาง​ สิทธิ ์​ที่​พอ​แม​ตอง​รู
พา​ลูก​ไป​ฉีด​วัคซีน​ชา​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม
กอน​พา​ลูก​ไป​ฉีด​วัค​ซี​น ​ตองเต​รี​ยม​ตัว​อะไร​บา​ง
ลูก​น อย​ไม​ควร​ฉีด​วัคซีน​ตอน​ไม​สบาย​ หรือ​มี​ไข​ เพ​รา​ะอะไร
อาการ​แพ​วัคซีน​ใน​เด็ก​ มี​อะไร​บา​ง

 

วัคซีน​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ สําคัญ​มาก​แค​ไหน
เมื่อ​ทารก​น อย​ลืมตา​ดู​โลก​ นอก​เหนือ​จากนม​แม แลว​นัน้​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ที่​จะ​ชวย​เสริม​ภูมิคุมกัน​โรค
ราย​ตาง​ ๆ ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ คือ​การ​ฉีด​วัค​ซี​น ​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 1 ปี​ ทารก
แรก​เกิด​ใน​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​น้ี​ จะ​ยัง​ไมมี​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​พอที่​จะ​ตอ​ตาน​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ เมื่อ​รับ​เชื้อ​มา​ อาจ
สง​ผล​ราย​แรง​ถึง​สุขภาพ​และ​ชี​วิ​ตได

 

ดัง​นัน้​วัคซีน​สําหรับ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ จึง​จําเป็น​มาก​ ๆ ใน​การ​ที่​จะ​กระตุน​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ และ
ตานทาน​โรค​ตาง​ ๆ ให​กับ​เด็ก​ ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เสีย​ชี​วิ​ต เสี่ยง​พิการ​ และ​ไม​แพร​เชื้อ​โรค​ที่​เป็น
โรค​ติดตอ​นัน้​ไป​ให​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ ๆ อีก​ดวย

 

แจก​ตาราง​วัคซีน​เด็ก​ แบบ​ฉบับ​เขาใจ​งา​ย
1.​ วัคซีน​พืน้​ฐาน​ หรือ​วัค​ซีน​หลัก
เป็น​วัคซีน​ที่​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ แนะนําให​เป็น
วัคซีน​ขัน้​พื้น​ฐาน​ ที่​ให​เด็ก​ไทย​ทุก​คน​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​วัค​ซี​น ​เพื่อ​สราง​ภูมิคุมกัน​ตาม​วัย​ เชน

วัคซีน​ป องกัน​โรค​วัณ​โรค​ หรือ BCG Vaccine เป็น​วัคซีน​สําคัญ​ที่​ทารก​หลังค​ลอด​จะ​ตอง
ได​รับ​การ​ฉีด​กอน​ออก​จาก​โรง​พยาบาล​ วัคซีน​วัณโรค​น้ี​ฉีด​ครัง้​เดียว​ ไม​ตอง​ฉีด​ซํ้า ถา​ไมมี​หลัก
ฐาน​วา​เคย​ฉีด​วัคซีน​ป องกัน​โรค​วัณโรค​มา​กอน​หน า​ ควร​ให​ฉีด​วัคซีน​น้ี​ทัน​ที
วัคซีน​ตับ​อัก​เส​บบี หรือ HBV Hepatitis B Vaccine วัคซีน​ชนิด​น้ี​จะ​ได​รับ​อยาง​น อย​ 3
เข็ม​ เข็ม​แรก​ฉีด​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เข็ม​ที่​ 2​ อายุ​ครบ​ 1 เดือน​ และ​เข็ม​ที่​ 3 เมื่อ​อายุ​ครบ​ 6 เดือ​น
วัคซีน​คอ​ตีบ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​มี​แบบ​ชนิด​ไร​เซล​ล DTaP แทน​ชนิด​ทัง้​เซล​ล  DTwP ได
ทุก​ครัง้
สามารถ​ฉีด​วัค​ซีน hexavalent ชนิด​ไร​เซลล​ และ​ชนิด​ทัง้​เซลล​เมื่อ​อายุ​ 2​, 4, 6 เดือน​ ควร​ฉีด
วัคซีน​ชนิด​เดียวกัน​ทุก​ครัง้​ หาก​ไม​สามารถ​หา​ชนิด​เดียวกัน​ได​ ให​ใช​ชนิด​ใด​แทน​ก็​ได
สําหรับ​เข็ม​กระตุน​ 18 เดือน​ จะ​ใช​วัค​ซีน DTwP หรือ DTap ชนิด pentavalent หรือ
hexavalent ก็​ได
สําหรับ​อา​ยุ​ 4-6 ปี​ ใช DTwP หรือ DTap, Tdap ก็​ได
สําหรับ​อา​ยุ​ 11-12 ปี​ ควร​รับ​การ​ฉีด Td, Tdap หรือ TdaP แมวา​จะ​เคย​ได​รับ Tdap หรือ
TdaP เมื่อ​อา​ยุ​ 4-6 ปี​มา​กอน​หน า​น้ี​หรือ​ไม​ หลัง​จาก​นัน้​ควร​ฉีด​กระตุน​ดวย Td, Tdap หรือ
TdaP ทุก​ 10 ปี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


วัคซีน​ฮิบ เป็น​วัคซีน​รวม​ที่​มี​คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ตับ​อัก​เส​บบี ฮิ​บ ตาม​แผน​ของ
กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ให​วัคซีน​ใน​เด็ก​ใน​อายุ​ 2​, 4, 6 เดือน​ และ​ฉีด​กระตุน​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี
ความ​เสี่ยง​ เชน​ มาม​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ ไมมี​มาม​ ผู​มี​ภูมิคุมกัน​บก​พรอ​ง
วัคซีน​โป​ลิ​โอ​ หรือ Polio วัคซีน​ป องกัน​โรค​โปลิโอ​น้ี​ มี​สอง​ชนิด​คือ​ ใน​แบบ​วัคซีน​ฉีด​ และ
หยอด​กิน
วัคซีน​โปลิโอ​แบบ​ฉีด จะ​ให​ 2​ ครัง้​คือ​ อายุ​ 2​ เดือน​, 4 เดือน​ และ​วัคซีน​โปลิโอ​แบบ​หยอด
กิน​ ตอน​อา​ยุ​ 6 และ​ 18 เดือน​และ​เมื่อ​อา​ยุ​ 4-6 ปี​ หาก​ใช​วัคซีน​โปลิโอ​แบบ​ฉีด​อยาง​เดียว
ตลอด​ให​เพียง​ 4 ครัง้​ และ​ให​งด​เมื่อ​อา​ยุ​ 18 เดือน​ วัคซีน​ชนิด​ฉีด​สามารถ​ใช​แทน​ชนิด​หยอด
กิน​ได​ทุก​ครัง้
วัคซีน​ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ หรือ JE Japanese encephalitis virus วัคซีน​ไข​สมอง
อักเสบ​เจ​อี​แบบ​เชื้อ​มี​ชี​วิ​ต เริ่ม​ฉีด​อายุ​ 9​ เดือน​ถึง​ 12 เดือน​ และ​เข็ม​ที่​ 2​ ตอ​น ​1 ขวบ​ ถึง​ 2​
ขวบ
วัคซีน​ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​แบบ​เชือ้​ไมมี​ชี​วิต ให​วัค​ซี​น ​3 ครัง้​ เข็ม​แรก​เริ่ม​ตน​ที่​ 6 เดือน
ขึ้น​ไป​ เข็ม​ที่​สอง​ 1-4 สัปดาห​ถัด​มา​ และ​เข็ม​ที่​สาม​ 1 ปี​ตาม​ลําดับ
วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ หรือ Influenza Vaccine เข็ม​แรก​เริ่ม​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​
โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 5 ปี​ และ​เด็ก​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​รุน​แรง​ โรค​เรื้อรัง​อื่น​ ๆ
หรือ​มี​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​ โดย​ให​ฉีด​วัคซีน​ปี​ละ​ครัง้​ ตาม​แผน​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ชวง
กอน​ฤดู​ฝน

 

ใน​กรณี​ที่​เด็ก​ที่​อายุ​น อย​กวา​ 9​ ปี​ วัคซีน​เข็ม​แรก​และ​เข็ม​ที่​สอง​ หาง​กัน​อยาง​น อย​ 1 เดือน​ หาก​ปี
แรก​ฉีด​วัคซีน​ครัง้​เดียว​ ปี​ตอ​มา​ให​ฉีด​วัคซีน​ 2​ ครัง้​ หลัง​จาก​นัน้​สามารถ​ฉีด​ได​ปี​ละ​ 1 ครัง้

วัคซีน​เอชพี​วี​ หรือ HPV เป็น​วัคซีน​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส HPV ฉีด​วัคซีน​น้ี​ใน​ผูชาย​และ
ผู​หญิง​ อายุ​ 9​-2​6 ปี​ เนน​ให​ฉีด​ใน​อา​ยุ​ 11-12 ปี​ ฉีด​ 3 เข็ม​ ใน​เดือน​ที่​ 0, 1-2 และ​ 6 ตาม
แผน​ของ​กระทรวง​สาธารณสุข​ให​ฉีด​ใน​เด็ก​หญิง​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 5  2 เข็ม​ หาง​กัน​ 6-12
ปี​ หาก​ฉีด​ใน​วัย​รุน​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ ให​ฉีด​ 2​ เข็ม​ ได​ที่​ 0, 6-12 เดือ​น
วัคซีน​หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอ​รมัน ให​ฉีด​วัคซีน​ครัง้​แรก​อายุ​ 9​-12 เดือน​ เข็ม​ที่​ 2​ อา​ยุ​ 1 ปี​ 6
เดือน​ ใน​พื้นที่​ที่​มี​รายงาน​โรค​หัด​จํานวน​น อย​ ฉีด​เข็ม​แรก​เมื่อ​อายุ​ครบ​ 1 ปี
วัคซีน​หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอ​รมัน กรณี​ที่​มี​การ​สัมผัส​โรค​หรือ​ระ​บาด​ ให​ฉีด​วัคซีน​ให​เร็ว​และ
ครบ​ คือ​เริ่ม​ฉีด​เข็ม​แรก​ 6-9 เดือน​ ฉีด​เข็ม​ที่​ 2​ ซํ้าเมื่อ​อา​ยุ​ 12 เดือน​ และ​เข็ม​ที่​ 3 อา​ยุ​ 1 ปี​
6 เดือน​ หาก​เริ่ม​ฉีด​เข็ม​แรก​อายุ​ 9​- น อย​กวา​12 เดือน​ ฉีด​เข็ม​ที่​ 2​ หาง​จาก​เข็ม​แรก​อยาง
น อย​ 3 เดือน​ หาก​เด็ก​ได​รับ​วัคซีน​ 2​ เข็ม​ถือวา​ฉีด​ครบ​แล​ว
วัคซีน​โค​วิด​-19  ปรึกษา​แพทย​ และ​ดู​ตาม​คําแนะนําของ​กรม​ควบคุม​โรค
วัคซีน​โร​ตา ชนิด monovalent มี​ 2​ ชนิด​ คือ human monovalent กิน​ 2​ ครัง้​ โดย​เริ่ม
กิน​ 2​ เดือน​ และ​ 4 เดือน​ และ human bovine monovalent กิน​ 3 ครัง้​ 2​ เดือน​ 4 เดือน​
และ​ 6 เดือ​น
วัคซีน​โร​ตาชนิด human-bovine pentavalent กิน​ 3 ครัง้​ 2​ เดือน​ 4 เดือน​ และ​ 6 เดือ
น
วัคซีน​โร​ตา สามารถ​เริ่ม​ให​ครัง้​แรก​ อา​ยุ​ 6-15 สัปดาห​ครัง้​สุดทาย​อายุ​ไม​เกิน​ 8 เดือน​ แตละ
ครัง้​หาง​กัน​ไม​น อย​กวา​ 4 สัปดาห​ หรือ​อาจ​พิจารณา​ให​ใน​เด็ก​มากกวา​ที่​กําหนด​ได​ แต​อายุ​ของ
เด็ก​ตอง​ไม​เกิน​ 2​ ปี​ ตาม​คําแนะนําของ​องคกร​อนามัย​โลก

 



2.​ วัคซีน​อื่น​ ๆ ที่​เส​ริม​ หรือ​ทด​แทน
คือ​วัคซีน​ที่​เสริม​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ตาง​ ๆ ให​ครอบคลุม​ขึ้น​จาก​วัคซีน​ขัน้​พื้น​ฐาน​ หรือ​ทด​แทน​ เชน

วัคซีน​นิ​วโม​คอ​คคัส คอน​จู​เกต ชนิด PCV วัค​ซี​น ​ชนิด​ 10 สาย​พันธุ​ 13 สาย​พันธุ​ และ
แบบ​ 15 สาย​พันธุ​ นัน้​ ให​วัค​ซี​น ​3 ครัง้​ อายุ​ 2​ เดือน​ 4 เดือน​ 6 เดือน​ และ​กระตุน​ 12-15
เดือน​ หาง​จาก​เข็ม​สุดทาย​อยาง​น อย​ 2​ เดือ​น
วัค​ซี​น ​คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กรน ชนิด​ไร​เซลล​ หรือ​ทัง้​เซลล​ หรือ​ตับ​อัก​เส​บบี โป​ลิ​โอ​ ชนิด
ฉีด​, ฮิ​บ ให​ 3 เข็ม​ อายุ​ 2​ เดือน​ 4 เดือน​ 6 เดือน​ และ​ฉีด​กระตุน​เข็ม​ที่​ 1 อา​ยุ​ 1ปี​ 6 เดือน​
กระตุน​เข็ม​ที่​ 2​  4-6 ปี​ และ​อา​ยุ​ 11-12 ปี​ กระตุน​ใน​ทุก​ 10 ปี
วัคซีน​ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ชนิด​ไมมี​ชี​วิต ฉีด​ 3 เข็ม​ เริ่ม​ฉีด​วัคซีน​เข็ม​แรก​ได​อา​ยุ​ 6 เดือน
ขึ้น​ไป​ เข็ม​ที่​ 2​ อีก​ 1-4 สัปดาห​ และ​เข็ม​ที่​ 3  1 ปี
วัคซีน​อี​วี​ 71 เป็น​วัคซีน​ชนิด​เชื้อ​ไมมี​ชี​วิ​ต ป องกัน​มือ​เทา​ปาก​จาก​เชื้อ​ไวรัส​อี​วี​ 71 ฉีด​ 2​
เข็ม​หาง​กัน​ 1 เดือน​ ฉีด​ได​ตัง้​แต​ อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป
วัคซีน​อี​สุก​อี​ใส ฉีด​ได​ตัง้​แต​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ โดย​ฉีด​เข็ม​แรก​ที่​ 12-15 เดือน​ เข็ม​ที่​ 2​  18 เดือน​
ถึง​ 4 ปี​ อาจ​ฉีด​เข็ม​ที่​ 2​ กอน​อา​ยุ​ 4 ปี​ ใน​กรณี​ที่​มี​การ​ระบาด​ของ​โรค​อี​สุก​อี​ใส​ โดย​ฉีด​วัคซีน
ให​หาง​จาก​เข็ม​แรก​ 3 เดือน​, ถา​มี​อา​ยุ​ 13 ปี​ ให​ฉีด​ 2​ เข็ม​หาง​กัน​อยาง​น อย​ 1 เดือ​น
วัคซีน​ไข​เลือด​ออก live-attenuated chimeric yellow fever dengue สําหรับ​ผู​ที่
เคย​เป็น​โรค​ไข​เลือด​ออก​มา​กอ​น ​ สําหรับ​ผู​ที่​ไม​เคย​เป็น​โรค​ไข​เลือด​ออก​มา​กอน​ควร​ตรวจ
เลือด​กอ​น ​แนะนําให​ฉีด​ใน​ผู​ที่​ตรวจ​เลือด​พบ​ภูมิคุมกัน​ตอ​เชื้อ​เดง​กี่​ วัคซีน​ชนิด​น้ี​ฉีด​ได​ตัง้แต
อา​ยุ​ 6-45 ปี​ ทัง้​หมด​ 3 เข็ม​ใน​ชวง​ 0 เดือน​ 6 เดือน​ 12 เดือ​น
วัคซีน​ไข​เลือด​ออก live-attenuated dengue2-dengue สําหรับ​ผู​ที่​เคย​เป็น​ หรือ​ไม
เคย​เป็น​โรค​ไข​เลือด​ออก​มา​กอ​น ​ไม​จําเป็น​ตอง​ตรวจ​ภู​มิ​ ฉีด​ได​ตัง้​แต​ 4-60 ปี​ ฉีด​ 2​ เข็ม​ หาง
กัน​ 3 เดือ​น
วัคซีน​พิษ​สุนัข​บา​กอน​การ​สัมผัส​โรค ฉีด​วัคซีน​ให​กับ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​อื่น​ ๆ หรือ​สุนัข
กัด​ ฉีด​ได​ทุก​อา​ยุ​ โดย​ฉีด​ 2​ ครัง้​ แตละ​ครัง้​ ฉีด​หาง​กัน​อยาง​น อย​ 7 วัน​ หรือ​ 2​1 วัน
วัคซีน​ตับ​อัก​เส​บเอ วัคซีน​ตับ​อักเสบ​เอ​ชนิด​ไมมี​ชี​วิ​ต ฉีด​ทัง้หมด​ 2​ เข็ม​ หาง​กัน​ 6-12
เดือน​ ฉีด​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​,  วัคซีน​ตับ​อักเสบ​ชนิด​มี​ชี​วิ​ต ฉีด​เข็ม​เดียว​ และ​ใช​แทน
วัคซีน​ชนิด​เชื้อ​ไมมี​ชี​วิ​ต ฉีด​ได​ตัง้​แต​ 18 เดือน​ขึ้น​ไป​ เด็ก​ที่​จําเป็น​ตอง​เดิน​ทาง​ หรือ​อยู​ใน
พื้นที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ระบาด​ของ​โรค​ตับ​อักเสบ​เอ​ สามารถ​ให​วัคซีน​เชื้อ​ไมมี​ชีวิต​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 6
เดือน​ไม​นับ​วัคซีน​เข็ม​ที่​ฉีด​กอน​อา​ยุ​ 1 ปี​ และ​ตอง​ฉีด​ใหม​หลัง​อา​ยุ​ 1 ปี
วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ หรือ Influenza Vaccine เข็ม​แรก​เริ่ม​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป
โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 5 ปี​ และ​เด็ก​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​รุน​แรง​ โรค​เรื้อรัง​อื่น​ ๆ
หรือ​มี​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​ โดย​ให​ฉีด​วัคซีน​ปี​ละ​ครัง้​ ตาม​แผน​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ชวง
กอน​ฤดู​ฝน​ วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ชนิด​ที่​ผลิต​จาก​เซลล​ ไม​ใช​ไข​ไก​ฟัก​ ฉีด​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 6 เดือน
ขึ้น​ไป

 

ตาราง​วัคซีน​จําเป็น​เด็ก​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ ถึง​ 12
ปี
อา​ยุ วัคซีน​พืน้​ฐาน

วัย​แรก​เกิด - ตับ​อัก​เส​บบี ครัง้​ที่​ 1
- วัณ​โรค​บีซี​จี

1 เดือ​น - ตับ​อัก​เส​บบี ครัง้​ที่​ 2



2 เดือ​น

- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซลล​ ครัง้​ที่​ 1
- โปลี​โอ​ชนิด​ฉีด​ ครัง้​ ที่​ 1
-  ฮิ​บ ครัง้​ที่​ 1
- โร​ตา ครัง้​ที่​ 1

4 เดือ​น

- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซลล​ ครัง้​ที่​ 2
- โปลี​โอ​ชนิด​ฉีด​ ครัง้​ ที่​ 2
-  ฮิ​บ ครัง้​ที่​ 2
- โร​ตา ครัง้​ที่​ 2

6 เดือ​น

- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซลล​ ครัง้​ที่​ 3
- โปลี​โอ​ ชนิด​กิน​ 
-  ฮิ​บ ครัง้​ที่​ 3
- โร​ตา ครัง้​ที่​ 3
- ไข​หวัด​ใหญ​ ปี​ละ​ 1 ครัง้​ เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 9​ ปี​ ให​ 2​ ครัง้​หาง​กัน​ 1
เดือ​น
- โค​วิด​ 19 ดู​คําแนะนําใน​การ​ฉีด​ตาม​คําแนะนําของ​กรม​ควบคุม​โรค​
 กระทรวง​สาธารณสุข​และ​ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย

9 - 12 เดือ​น - หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอรมัน​ ครัง้​ที่​ 1
- ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ชนิด​เชื้อ​มี​ชี​วิ​ต ครัง้​ที่​ 1

18 เดือ​น
- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซลล​ ฉีด​กระตุน​ ครัง้​ที่​ 1
- โปลิโอ​ชนิด​กิน​ กระตุน​ ครัง้​ที่​ 1
- หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอรมัน​ ครัง้​ที่​ 2

2 ปี​ - 2 ปี​ครึ่ง - ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ชนิด​เชื้อ​มี​ชี​วิ​ต ครัง้​ที่​ 2

4 - 6 ปี - คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ทัง้​เซลล​ ฉีด​กระตุน​ ครัง้​ที่​ 2
- โปลิโอ​ชนิด​กิน​ กระตุน​ ครัง้​ที่​ 2

11 - 12 ปี - คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กรน Td กระตุน​ทุก​ 10 ปี
- เอชพี​วี​ เด็ก​หญิง​ประ​ถม​ 5 ฉีด​ 2​ เข็ม​ หาง​กัน​ 6-12 เดือ​น

 

ตาราง​วัคซีน​อื่น​ ๆ  วัคซีน​ที่​อาจ​ให​เสริม​หรือ
ทด​แทน​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ ถึง​ 15 ปี
อา​ยุ วัคซีน​เส​ริม

2 เดือ​น

- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซลล​ หรือ​ ชนิด​ทัง้​เซลล​ , ตับ​อัก
เส​บบี , โปลิโอ​ชนิด​ฉีด​ , ฮิ​บ ครัง้​ที่​ 1
- นิ​วโม​คอ​คคัสชนิด​คอน​จู​เก​ต ครัง้​ที่​ 1
- โรค​พิษ​สุนัข​บา​ เริ่ม​ได​ใน​ทุก​อา​ยุ​  ฉีด​วัคซีน​ 2​ ครัง้​ อยาง​น อย​ 7 วัน​
หรือ​ 2​1 วัน

4 เดือ​น
- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซลล​ หรือ​ ชนิด​ทัง้​เซลล​ , ตับ​อัก
เส​บบี , โปลิโอ​ชนิด​ฉีด​ , ฮิ​บ ครัง้​ที่​ 2
- นิ​วโม​คอ​คคัสชนิด​คอน​จู​เก​ต ครัง้​ที่​ 2



6 เดือ​น

- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซลล​ หรือ​ ชนิด​ทัง้​เซลล​ , ตับ​อัก
เส​บบี , โปลิโอ​ชนิด​ฉีด​ , ฮิ​บ ครัง้​ที่​ 3
- นิ​วโม​คอ​คคัสชนิด​คอน​จู​เก​ต ครัง้​ที่​ 3
- ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ชนิด​เชื้อ​ไมมี​ชี​วิ​ต ครัง้​ที่​ 1 และ​ครัง้​ที่​ 2​ หาง
กัน​ 4 สัปดาห​  และ​ ไข​สมอง​อักเสบ​เจ​อี​ ชนิด​เชื้อ​ไมมี​ชี​วิ​ต ครัง้​ที่​ 3
อีก​ 1 ปี
- อี​วี​ 71  2 ครัง้​ หาง​กัน​ 1 เดือน​  
- ไข​หวัด​ใหญ​ ปี​ละ​ 1 ครัง้​ การ​ให​วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ใน​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​
9​ ปี​  ให​ 2​ เข็ม​ หาง​กัน​ 1 เดือ​น

12-15 เดือ​น

- นิ​วโม​คอ​คคัสชนิด​คอน​จู​เก​ต ครัง้​ที่​ 4
- ตับ​อักเสบ​เอ​ ชนิด​ไมมี​ชีวิต​ 2​ ครัง้​ หาง​กัน​ 6-12 เดือ​น
 ชนิด​มี​ชี​วิ​ต ฉีด​ครัง้​เดียว​ อา​ยุ​ 18 เดือน​ขึ้น​ไป
- อีก​สุก​อี​ใส​ หรือ​ วัคซีน​รวม​ หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอรมัน​ อี​สุก​อีก​ใส​ ครัง้
ที่​ 1

18 เดือ​น

- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซลล​ , โปลิโอ​ชนิด​ฉีด​  ฉีด​กระตุน
ครัง้​ที่​ 1
- ฮิ​บครัง้​ที่​ 4
- อีก​สุก​อี​ใส​ หรือ​ วัคซีน​รวม​ หัด​ คาง​ทูม​ หัด​เยอรมัน​ อี​สุก​อีก​ใส​ ครัง้
ที่​ 2

4 – 6  ปี

- คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ชนิด​ไร​เซลล​ , โปลิโอ​ชนิด​ฉีด​ ฉีด​กระตุน
ครัง้​ที่​ 2​ หรือ Tdap
- ไข​เลือด​ออก​ เริ่ม​ตน​ที่​อา​ยุ​ 4 ปี​ วัคซีน​ไข​เลือด​ออก​ 2​ หรือ​ 3 เข็ม
ขึ้น​อยู​ชนิด​วัค​ซีน

9 ปี - เอชพี​วี​ 2​ เข็ม​ หาง​กัน​ 6-12 เดือ​น

11 - 12 ปี - คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กรน Tdap หรือ TdaP ตอ​ไป Td หรือ
Tdap/TdaP ทุก​ 10 ปี

 

วัคซีน​พืน้​ฐาน​ฟรี​ ฉีด​ที่ไหน​ได​บาง​ สิทธิ์ ​ที่​พอ
แม​ตอง​รู
คุณ​พอคุณ​แม​ สามารถ​พา​เด็ก​ ๆ รับ​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ไดที่​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ของ​รัฐ​ เชน​ โรง
พยาบาล​ของ​รัฐ​ โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ตําบล​ โดย​ไม​เสีย​คา​ใช​จา​ย

 

พา​ลูก​ไป​ฉีด​วัคซีน​ชา​ จะ​เป็น​อะไร​ไหม
เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​ ไม​สามารถ​พา​ลูก​มา​รับ​วัคซีน​ได​ตาม​เวลา​ หรือ​พา​มา​ลา​ชา​ สามารถ​พา​ลูก​ไป​รับ
วัคซีน​ยอน​หลัง​ได​ เชน​ มา​รับ​วัคซีน​ชา​ ไม​ตรง​ตาม​กําหน​ด และ​เป็น​วัคซีน​เข็ม​แรก​ สามารถ​รับ
วัคซีน​ได​เลย​ หาก​พา​ลูก​ไป​รับ​วัค​ซี​น ​เข็ม​ที่​ 2​ ลา​ชา​ ก็​สามารถ​พา​ลูก​ไป​รับ​วัคซีน​ตอ​ได​เลย​เชน​กัน​
โดย​ไม​ตอง​ฉีด​ซํ้าเข็ม​แรก​ใหม

 



กอน​พา​ลูก​ไป​ฉีด​วัค​ซี​น ​ตองเต​รี​ยม​ตัว​อะไร​บา
ง

เช็กตาราง​วัน​ซีน​เด็ก​ วา​ตอง​ฉีด​เมื่อ​ไหร​ ควร​ไป​ให​ตรง​นัด​ เตรียม​สมุด​วัค​ซี​น ​หรือ​สมุด​บันทึก
สุขภาพ​ของ​ลูก​ไป​ดวย​ทุก​ครัง้
หาก​ลูก​มี​ไข​ ไม​สบาย​ ควร​เลื่อน​นัด​ไป​กอ​น
หาก​ลูก​เคย​มี​อาการ​แพ​วัคซีน​ชนิด​ใด​มา​กอ​น ​ควร​แจง​ให​พยาบาล​ และ​แพทย​ทราบ​กอน​ทุก
ครัง้
หาก​ลูก​มี​โรค​ประ​ตัว​ตัว​ แพ​ยา​ แพ​อา​หาร​ ควร​แจง​ให​พยาบาล​ และ​แพทย​ทราบ​กอน​ทุก​ครัง้

 

ขอ​ควร​ระวัง​หลัง​การ​ฉีด​วัคซีน​ของ​ลูก
เมื่อ​ฉีด​วัคซีน​แลว​ ควร​รอ​ดู​อาการ​ของ​ลูก​หลัง​ฉีด​วัคซีน​อยาง​น อย​ 30 นา​ที​ เพื่อ​รอ​ดู​วา​มี​ผล
ขาง​เคียง​ หรือ​มี​อาการ​แพ​หรือ​ไม
ควร​เช็กสมุด​จด​บันทึก​วา​คุณ​หมอ​ได​ลง​บัน​ทึก​ วัน​ เวลา​ ที่​ฉีด​ชนิด​วัคซีน​ให​ครบ
หลัง​ฉีด​วัค​ซี​น ​เมื่อ​ลูก​กลับ​ถึง​บาน​อาจ​มี​ไข​ ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​ให​ดี​ หาก​ลูก​มี​ไข​ให​ใช​ผา
ชุบ​น้ําเช็ด​ตัว​ลูก​ วัด​ไข​เป็น​ระ​ยะ​ หาก​มี​ไข​ควร​ใช​ยา​ลด​ไข​ตาม​ที่​แพทย​ให​มา​ และ​รับ​ประทาน
ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​เทา​นัน้​ โดย​ไม​ซื้อ​ยา​มา​ทาน​เอง
หาก​ลูก​มี​อาการ​บวม​ แดง​ บริเวณ​ที่​ฉีด​วัค​ซี​น ​ให​บรรเทา​ดวย​การ​ประคบ​เย็น​ หาก​มี​อาการ
บวม​มาก​จน​เกิด​หน​อง​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
หาก​มี​ผด​ผื่น​ บวม​รอบ​ดวง​ตา​ รอบ​คอ​ หายใจ​ไม​ออก​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ หลัง​ฉีด​วัค​ซี​น
​ให​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ดวน

 



 

ลูก​นอย​ไม​ควร​ฉีด​วัคซีน​ตอน​ไม​สบาย​ หรือ​มี
ไข​ เพ​รา​ะอะไร
หาก​เช็กตาราง​วัคซีน​เด็ก​แลว​พบ​วา​ วัน​ที่​มี​นัด​ฉีด​วัคซีน​ลูก​มี​อาการ​ไม​สบาย​ เจ็บ​ปวย​ มี​ไข​สูง​ ไม
ควร​ให​ฉีด​วัค​ซี​น ​เพราะ​วัคซีน​บาง​ชนิด​หลัง​ฉีด​อาจ​เกิด​อาการ​ขาง​เคียง​ได

 

อาการ​แพ​วัคซีน​ใน​เด็ก​ มี​อะไร​บา​ง
หลัง​จาก​ฉีด​วัค​ซี​น ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​ ที่​คน​เป็น​พอ​แม​ไม​ควร​ปลอย​ปละ​ละ​เลย​ เพราะ​ใน​เด็ก​บาง
ราย​อาจ​เกิด​อาการ​แพ​วัคซีน​ขึ้น​ได​ อาการ​แพ​วัคซีน​แบง​เป็น​ อาการ​แพ​แบบ​เฉียบ​พลัน​ และ​ อาการ
แพ​ไม​เฉียบ​พลัน

1.​ อาการ​แพ​เฉียบ​พลัน
จะ​มี​อาการ​ตา​บวม​ ปาก​บวม​ หายใจ​ไม​ออก​ หรือ​ปวด​ทอง​ เกิด​ได​ไม​กี่​นาที​ถึง​ชัว่โมง​หลัง​จาก​ได​รับ
การ​ฉีด​ จาก​การ​แพ​สวน​ประกอบ​ใน​วัคซีน​หรือ​จาก​กระบวนการ​ผลิต​ เชน​ ไข​ไก​ นม​วัว​ ยีสต​ เจ​ลา
ติน



 

2.​ อาการ​แพ​ไม​เฉียบ​พลัน
เชน​ มี​กอน​ใต​ผิวหนัง​ตรง​จุด​ที่​ฉีด​ บวม​แดง​ มี​ผื่น​แดง​ตาม​ตัว​ แสดง​อาการ​ 2​-8​ ชัว่โมง​หลัง​การ​ฉีด​
หรือ​ 48 ชัว่​โมง

 

อาการ​แพ​วัคซีน​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​รูป​แบบ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​ความ​สบายใจ​ของ​คุณ
พอคุณ​แม​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​มัน่​ใจ​ แนะนําให​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ
คะ

 

นอก​จากอาหาร​เสริม​ภูมิคุมกัน​ที่​ชวย​ให​ลูก​สุข​ภาพ​ดี แลว​ วัคซีน​พื้น​ฐาน​ และ​ วัคซีน​เส​ริม​ มี​ความ
สําคัญ​ใน​การ​เป็น​เกราะ​ป องกัน​โรค​ตาง​ ๆ ให​ลูก​ และ​ยัง​ชวย​ลด​การ​เจ็บ​ปวย​รุน​แรง​ พิการ​ และ​เสีย
ชีวิต​ใน​เด็ก​ได​ดวย​ ดัง​นัน้​ จะ​เป็นการ​ดี​หาก​ผู​ปก​ครอง​ คุณ​พอคุณ​แม​พา​เด็ก​ ๆ เขา​รับ​วัคซีน​ตาม​วัย
ให​ครบ​ตาม​ที่​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศไทย​แนะ​นํา หาก​มี
ขอ​สงสัย​ใด​ ๆ ควร​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​ใกล​บา​น ​เพื่อ​สุข​ภาพ​ และ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​ลูก

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ คุณ​แม​รับมือ​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​ได​อยาง​ไร
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

 

อาง​อิง​:

ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ ดวย​การ​รับ​วัคซีน​พื้น​ฐาน​ตัง้แต​แรก​เกิด​ - 1 ปี,​ โรง​พยาบาล​นคร​ธน1.
วัคซีน​สําหรับ​เด็ก​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ตอง​ฉีด​อะไร​บาง​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย2.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-constipated
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


ตาราง​การ​รับ​วัคซีน​สําหรับ​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​พิษ​ณุเวช3.
วัคซีน​พื้น​ฐาน​สําหรับ​เด็ก​, สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย4.
การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​ฉีด​วัค​ซีน​, โรง​พยาบาล​เปา​โล5.
ไขขอ​ของ​ใจ​.​.​.​ทําไม​หลัง​ฉีด​วัคซีน​ลูก​ถึง​เป็น​ไข​, โรง​พยาบาล​เปา​โล6.
เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​ เมื่อ​ลูก​ตอง​ฉีด​วัค​ซีน​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม7.
อาการ​แพ​วัคซีน​แบบ​รุนแรง​ใน​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ8.
เขาใจ​อา​การ​ “แพ​วัค​ซีน​”, โรง​พยาบาล​บีเอ็น​เอช9.
วัคซีน​ใน​เด็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล10.
วัคซีน​พื้น​ฐาน​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​- 12 ปี​ที่​พอ​แม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​เปา​โล11.
ตาราง​การ​ให​วัคซีน​ใน​เด็ก​ไทย​ แนะนําโดย​ สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศไทย​ 2​567, สมาคม12.
โรค​ติด​เชื้อ​แหง​ประเทศ​ไทย

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ เมษายน​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vaccines&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vaccines'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vaccines&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vaccines
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


