
คลอด​ลูก​ คุณ​แม​ควร​เตรียม​ตัว​ให
พรอม​.​.​.​แบบ​ที่​ใช​
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

มี​.​ค.​ 3, 2020

เพราะ​ยิง่​ชวง​เวลา​ใกล​ คลอด​ลกู น อย​ สาํหรบั​วาที่​คณุ​แม​หลาย​ทา​น ​สวน​ใหญ​จะ​มี​ความ​กงัวล​ใน​หลาย
ๆ เรื่อง​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​คลอด​ลูก​สุข​ภาพ​ และ​การเต​รี​ยม​ของ​ไป​คลอด​ลูก​ที่​โรง​พยาบาล​ ซึ่ง​ไมรู​จะ
เริ่ม​ตรง​ไห​น ​ควร​เตรียม​อะไร​กอน​หรือ​หลัง​ และ​ทําอะไร​กอน​ดี​ หาก​คุณ​เป็น​หน่ึง​ใน​นัน้​ก็​ไม​ตอง
เครียด​ไป​ น่ี​คือ​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​เตรียม​กอ​น ​คลอด​ลูก​  เตรียม​รางกาย​ให​พรอม​.​.​!! 
อาน​เพิ่ม​เติม

คลอด​ลูก​แบบ​ไหน​ที่​ใช​ที่​สุด

เตรียม​รางกาย​ให​พรอม​.​.​!! กอ​น ​คลอด​ลูก
ควร​ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​ครรภ​ตาม​ที่​คุณ​หมอ​นัด​ทุก​ครัง้​ โดย​เฉพาะ​ชวง​สุดทาย​กอน​ถึง​กําหนด​คลอด
ลูก​ เพื่อ​ตรวจ​ดู​ความ​พรอม​ของ​รางกาย​คุณ​แม​และ​ความ​พรอม​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​วา​หัว​ของ​ทารก
เคลื่อน​กลับ​ลง​มาร​ออ​ยู​ที่​อุง​เชิงกราน​หรือ​ยัง​ ใน​บาง​กรณี​ที่​ทา​ขอ​ทารก​ผิด​ปกติ​อาจ​ไม​สามารถ​คลอด
ลูก​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​ได​ จะ​ตอง​ใช​การ​ผา​คลอด​เขา​มา​ชวย​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ทารก​ใน​ตาม​จุด​มุง
หมาย​ของ​การ​คลอด​ลูก​ คือ​ ลูก​เกิด​รอด​แม​ปลอด​ภัย​ 

เตรียม​ของ​ คลอด​ลูก​ ให​พรอม
เอกสาร​สําคัญ​ของ​คลอด​ลูก​ เชน​ บัตร​ประจําตัวผู​ปวย​, บัตร​ประกัน​สุข​ภาพ​, บัตร​ทอง​, ทะเบียน
บาน​และ​บัตร​ประชาชน​ทัง้​ของ​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ รวม​ถึง​บันทึก​การ​ตัง้​ครรภ​หรือ​สมุด​บันทึก
พัฒนาการ​ทารก​ดวย​  ใบ​ฝาก​ครรภ​ เพราะ​จะ​มี​ประวัติการ​ตรวจ​รางกาย​ความ​เสี่ยง​ตางๆ​ ที่​คุณ​แม​มี​
แผนการ​ตางๆ​ ที่​คุณ​หมอ​ได​วาง​ไว​ หรือ​ประวัติการ​ตรวจ​โรค​แทรกซอน​ตางๆ​ เชน​ ประวัติการ​ตรวจ
โรค​เบา​หวา​น ​โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ รวม​ถึง​น้ําหนัก​ตัว​ของ​คุณ​แม​ ขนาด​มด​ลูก​ และการ
ดิน้​ของ​ลูก​ใน​ครรภ เป็น​ตน​  ของใช​จําเป็น​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ของ​ลูก​น อย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ สบู​ ยา​สี​ฟัน​
แชมพู​ เสื้อผา​ที่​เปิด​ปิด​ได​งาย​ ยกทรง​สําหรับ​ให​นม​ลูก​ ผา​ออม​ เสื้อผา​สําหรับ​ลูก​ ถุง​มือ​ ถุง​เทา​ หรือ
ผาหม​ไว​หอตัว​ลูก​ เป็น​ตน​ 

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/labor/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements


วิธี​ คลอด​ลูก​นอย​ แบบ​ไหน​ดี​ที่​สุด
คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​ถึง​ทาง​เลือก​ใน​การ​คลอด​ลูก​ วิธี​การ​ดูแล​ขณะ​คลอด​เพื่อ​หา​ทาง​เลือก​ที่
เหมาะ​สม​ เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​แม​คลาย​ความ​กังวล​ สามารถ​เตรียม​ตัว​สําหรับ​การ​คลอด​ได​อยาง​มัน่​ใจ 

 

 

การ​คลอด​ลูก​ ธรรม​ชา​ติ

คลอด​ธรรม​ชา​ติ เป็น​วิธี​ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ทางการ​แพทย​วา​เป็น​วิธี​การ​คลอด​ลูก​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​กรณี​ที่
คุณ​แม​มี​รางกาย​แข็ง​แรง​และ​ลูก​น อย​ไมมี​ความ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ เน่ืองจาก​ไม​ตอง​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​แทรก​ซอ
น ​การ​ติด​เชื้อ​ และ​การ​คลอด​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​จะ​ชวย​รีด​น้ําครํ่าที่​อยู​ใน​ปอด​ของ​ลูก​ออก​มา​จน​หมด​
ทําให​ปอด​ขยาย​ตัว​ได​ดี 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


 

การ​ผา​ตัด​ คลอด​ลูก

การ​ผา​คลอ​ด เป็น​วิธี​ที่​ปลอดภัย​ที่สุด​ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ไม​สามารถ​คลอด​ลูก​ได​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง
อาจ​จะ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ลูก​มี​ขนาด​โต​มาก​หรือ​อยู​ใน​ทา​ที่​ผิด​ปก​ติ​ คุณ​แม​มี​โรค​ประจําตัว​ หรือ​อื่นๆ​ ที่
แพทย​พิจารณา​แลว​วาการ​คลอด​ลูก​ธรรมชาติ​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ อยางไร​ก็​ดี​
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​สามารถ​คลอด​เอง​ได​แต​ตองการ​ผาตัด​คลอด​ก็​ทําได​เชน​กัน​ แต​วิธี​การ​ผาตัด​คลอด​ลูก
จะ​ทําให​คุณ​แม​เสีย​เลือด​มากกวา​และ​เจ็บ​แผล​นาน​กวา​วิธี​การ​คลอด​แบบ​ธรรม​ชา​ติ 

 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอ​ด

สุด​ยอด​วิธี​พัฒนา​สมอง​ลูก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​  6 ปี  

สิ่ง​ที่​ตองเต​รี​ยม​กอน​คลอ​ด

อาง​อิง
ขอมูล​คลอด​ลูก​อาง​อิง​  
www.bangpakokhospital.com/care_blog/content/เตรียม​ตัว​ให​พรอม​.​.​.​เลือก​คล…;
วัน​ที่​อางอิง​ 2​8 กุมภาพันธ​ 2​563  

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C-40-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C
https://www.s-momclub.com/articles/labor/6%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://www.s-momclub.com/baby-brain-boosting
https://www.s-momclub.com/articles/labor/8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://www.bangpakokhospital.com/care_blog/content/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1...%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88&nbsp
http://www.bangpakokhospital.com/care_blog/content/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1...%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88&nbsp
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


