
คลอดลูก คุณแมควรเตรียมตัวให
พรอม...แบบที่ใช
คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

มี.ค. 3, 2020

เพราะยิง่ชวงเวลาใกล คลอดลกู น อย สาํหรบัวาที่คณุแมหลายทาน สวนใหญจะมีความกงัวลในหลาย
ๆ เรื่อง ไมวาจะเป็นการคลอดลูกสุขภาพ และการเตรียมของไปคลอดลูกที่โรงพยาบาล ซึ่งไมรูจะ
เริ่มตรงไหน ควรเตรียมอะไรกอนหรือหลัง และทําอะไรกอนดี หากคุณเป็นหน่ึงในนัน้ก็ไมตอง
เครียดไป น่ีคือสิ่งที่คุณแมควรเตรียมกอน คลอดลูก  เตรียมรางกายใหพรอม..!! 

คลอดลูกแบบไหนที่ใชที่สุด

เตรียมรางกายใหพรอม..!! กอน คลอดลูก
ควรตรวจเช็คสุขภาพครรภตามที่คุณหมอนัดทุกครัง้ โดยเฉพาะชวงสุดทายกอนถึงกําหนดคลอด
ลูก เพื่อตรวจดูความพรอมของรางกายคุณแมและความพรอมของทารกในครรภวาหัวของทารก
เคลื่อนกลับลงมารออยูที่อุงเชิงกรานหรือยัง ในบางกรณีที่ทาขอทารกผิดปกติอาจไมสามารถคลอด
ลูกเองตามธรรมชาติได จะตองใชการผาคลอดเขามาชวยเพื่อความปลอดภัยของทารกในตามจุดมุง
หมายของการคลอดลูก คือ ลูกเกิดรอดแมปลอดภัย 

เตรียมของ คลอดลูก ใหพรอม
เอกสารสําคัญของคลอดลูก เชน บัตรประจําตัวผูปวย, บัตรประกันสุขภาพ, บัตรทอง, ทะเบียน
บานและบัตรประชาชนทัง้ของคุณแมและคุณพอ รวมถึงบันทึกการตัง้ครรภหรือสมุดบันทึก
พัฒนาการทารกดวย  ใบฝากครรภ เพราะจะมีประวัติการตรวจรางกายความเสี่ยงตางๆ ที่คุณแมมี
แผนการตางๆ ที่คุณหมอไดวางไว หรือประวัติการตรวจโรคแทรกซอนตางๆ เชน ประวัติการตรวจ
โรคเบาหวาน โรคธาลัสซีเมียระหวางตัง้ครรภ รวมถึงน้ําหนักตัวของคุณแม ขนาดมดลูก และการ
ดิน้ของลูกในครรภ เป็นตน  ของใชจําเป็นสําหรับคุณแมและของลูกน อย ไมวาจะเป็น สบู ยาสีฟัน
แชมพู เสื้อผาที่เปิดปิดไดงาย ยกทรงสําหรับใหนมลูก ผาออม เสื้อผาสําหรับลูก ถุงมือ ถุงเทา หรือ
ผาหมไวหอตัวลูก เป็นตน 

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/labor/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements


วิธี คลอดลูกนอย แบบไหนดีที่สุด
คุณแมสามารถปรึกษาแพทยถึงทางเลือกในการคลอดลูก วิธีการดูแลขณะคลอดเพื่อหาทางเลือกที่
เหมาะสม เพื่อชวยใหคุณแมคลายความกังวล สามารถเตรียมตัวสําหรับการคลอดไดอยางมัน่ใจ 

 

 

การคลอดลูก ธรรมชาติ

คลอดธรรมชาติ เป็นวิธีที่ไดรับการยอมรับทางการแพทยวาเป็นวิธีการคลอดลูกที่ดีที่สุดในกรณีที่
คุณแมมีรางกายแข็งแรงและลูกน อยไมมีความผิดปกติใดๆ เน่ืองจากไมตองเสี่ยงตอภาวะแทรกซอ
น การติดเชื้อ และการคลอดผานทางชองคลอดจะชวยรีดน้ําครํ่าที่อยูในปอดของลูกออกมาจนหมด
ทําใหปอดขยายตัวไดดี 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


 

การผาตัด คลอดลูก

การผาคลอด เป็นวิธีที่ปลอดภัยที่สุดในกรณีที่คุณแมไมสามารถคลอดลูกไดเองตามธรรมชาติ ซึ่ง
อาจจะมีสาเหตุมาจากลูกมีขนาดโตมากหรืออยูในทาที่ผิดปกติ คุณแมมีโรคประจําตัว หรืออื่นๆ ที่
แพทยพิจารณาแลววาการคลอดลูกธรรมชาติอาจมีความเสี่ยงตอคุณแมและลูกน อย อยางไรก็ดี
สําหรับคุณแมที่สามารถคลอดเองไดแตตองการผาตัดคลอดก็ทําไดเชนกัน แตวิธีการผาตัดคลอดลูก
จะทําใหคุณแมเสียเลือดมากกวาและเจ็บแผลนานกวาวิธีการคลอดแบบธรรมชาติ 

 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ

พัฒนาการทารกในครรภ
อาการเจ็บทองคลอด

สุดยอดวิธีพัฒนาสมองลูกตัง้แตแรกเกิดถึง  6 ปี  

สิ่งที่ตองเตรียมกอนคลอด

อางอิง
ขอมูลคลอดลูกอางอิง  
www.bangpakokhospital.com/care_blog/content/เตรียมตัวใหพรอม...เลือกคล…;
วันที่อางอิง 28 กุมภาพันธ 2563  

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C-40-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C
https://www.s-momclub.com/articles/labor/6%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://www.s-momclub.com/baby-brain-boosting
https://www.s-momclub.com/articles/labor/8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://www.bangpakokhospital.com/care_blog/content/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1...%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88&nbsp
http://www.bangpakokhospital.com/care_blog/content/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1...%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88&nbsp
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/labor/natural-child-birth-vs-cesarean-section


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


