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ความ​ฉลาด​ของ​เด็ก​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​จาก​ความ​สมบูรณ​ของ​สมอง​เพียง​อยาง​เดียว​แต​เกิด​จาก​กระบวนการ
เรียน​รู​ดวย​ การ​ที่​พอ​แม​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​ลอง​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ เพื่อ​เป็นการ​ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​ หรือ
พยายาม​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ จะ​เป็นการ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​รูจัก​การ​แสดงออก​ที่​ดี​ มี​ความ​สามารถ
ใน​การ​แกไข​ปัญหา​ และ​ฉลาด​ใน​การ​เอา​ตัว​รอด​ดวย

 

สรุป
ความ​ฉลาด​ของ​ลูก​ พอ​แม​สา​มา​ถชวย​ได​ ดวย​การก​ระ​ตุนสมอง​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ตาม​ชวง​วัย​ ทัง้​การ​ชวน​ลูก​เลน​ การ​พูด​คุย​ การ​ออก​ไป​เที่ยว​เลน​นอก​บา​น ​หรือ​แมแต​การ
ทํางาน​บาน​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ ก็​สามารถ​ชวย​ให​ลูก​น อย​พัฒนา​ไอ​คิว​ของ​ตัว​เอง​ได
วิธี​ทําให​ลูก​ฉลาด​มี​หลาย​วิธี​ดวย​กัน​ วิธี​ที่​งาย​ที่สุด​คือ​การ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​เป็น
โภชนาการ​ธรรมชาติ​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​รวม​ทัง้​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​เสริม
สราง​และ​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​ทอ​รี​น ​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี
ลิน เป็น​ตน
การ​นอน​หลับ​เพียง​พอ​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​การ​จดจําที่​ดี​ ชวย​ให​เด็ก​มี​สมาธิ​ใน
การ​เรียน​รู​และ​ยัง​สง​ผล​ตอ​อารมณ​ของ​เด็ก​ดวย​ พอ​แม​จึง​ควร​ให​ลูก​น อย​นอน​แต​หัวคํ่าและ​ตื่น
นอน​แต​เชา​จน​เป็น​นิสัย​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​ใน​วัน​ถัด​ไป​ของ​ลูก​น อย

 

เขาใจ​สมอง​และ​พัฒนาการ​ลูก​นอย​ วัย​แรก​เกิด
ถึง​ 6 ขวบ
สมอง​ของ​เด็ก​มี​การ​เรียน​รู​และ​พัฒนา​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​แม​ โดย​สมอง​ของ​เด็ก​จะ​มี​การ​พัฒนา​มาก
ที่สุด​ถึง​ 80% ใน​ชวง​วัย​แรก​เกิด​จนถึง​วัย​ 6 ขวบ​ ใน​ชวง​เวลา​น้ี​เป็น​โอกาส​ทอง​ที่​พอ​แม​จะ​กระตุน
พัฒนาการ​และ​การ​เรียน​รู​ให​ลูก​น อย​ เพื่อ​ให​เด็ก​ฉลาด​สม​วัย​ ดัง​น้ี
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1.​ วิธี​กระตุน​สมอง​เด็ก​ วัย​แรก​เกิด​ -1 ปี
ทารก​ใน​ชวง​วัย​แรก​เกิด​จะ​มี​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ที่​เร็ว​มาก​ สิ่ง​ที่​กระตุน​พัฒนาการ​ของ​ลูก
น อย​ได​ดี​ที่สุด​คือ​ออม​กอด​ของ​คุณ​แม​ พ​รอม​กับ​การ​เลน​หรือ​หยอก​ลอ​โดย​การ​โยก​ตัว​ไป​มา​
หรือ​พูด​คุย​จะ​ชวย​ให​เด็ก​สนุก​กับ​การ​เรียน​รู​ได​มาก​ขึ้น
พอ​ลูก​น อย​อายุ​ได​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ ชวง​น้ี​หนู​น อย​จะ​เริ่ม​มอง​เห็น​และ​จดจําใบหน า​ได​ของ​คุณ
แม​ได​แลว​ คุณ​แม​ควร​พูด​คุยห​ยอก​ลอ​กับ​ลูก​ เลน​จะ​เอ​ หรือ​รอง​เพลง​งาย​ ๆ  เพื่อ​เป็นการ
กระตุน​พัฒนาการ​ให​ดี​ขึ้น
เมื่อ​ลูก​น อย​เขา​สู​วัย​คลาน​เด็ก​จะ​เริ่ม​สนใจ​ของ​เลน​มาก​ขึ้น​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เลน​ของ​เลน​แต
ควร​มี​ของ​เลน​น อย​ชิน้​เพื่อ​ไม​ให​ลูก​เสีย​สมาธิ​ และ​ควร​ระวัง​อยา​ลูก​นําของ​เลน​เขา​ปาก​เพราะ
อาจ​เป็น​อันต​ราย​ได

 

 



2.​ วิธี​กระตุน​สมอง​เด็ก​ วัย​ 1-3 ปี
พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​ของ​ลูก​น อย​ดี​ขึ้น​มาก​ ทําให​สามารถ​เดิน​และ​ทรงตัว​ได​ดี​ ขีด​เขียน​ได​
และ​ทาน​อาหาร​เอง​ได​แลว​ คุณ​แม​จึง​ควร​ฝึก​กระตุน​สมอง​โดย​ให​ลูก​น อยห​ยิบ​จับ​ของ​ดวย​ตน
เอง​ เพื่อ​ให​เคา​ได​ลอง​ผิด​ลอง​ถูก
สมอง​ของ​เด็ก​วัย​ 1-2 ปี​ สามารถ​จดจําตัว​อักษร​ได​พอ​ ๆ กับ​การ​ฟัง​แล​ว คุณ​แม​จึง​ควร​ชวน​ลูก
ฝึก​สมอง​ดวย​การ​พูด​คุย​ให​ลูก​ลอง​ออก​เสียง​ตาม​ พ​ยา​ยาม​อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง​ และ​ถา​ใคร
อยาก​ให​ลูก​เป็น​เด็ก​สอง​ภาษา​สามารถ​เริ่ม​ใช​ภาษา​ที่​สอง​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​ได​เลย
พอ​แม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​มี​อิสระ​ทาง​ความ​คิด​ เมื่อ​ลูก​อยาก​เลน​อะไร​พอ​แม​ควร​คลอย​ ไม​ควร
ตลก​ขบขัน​กับ​เรื่อง​เพอ​ฟัน​ของ​เด็ก​ และ​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​ชวย​เหลือ​ตนเอง​เด็ก​จะ​ได​รูสึก
ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​เมื่อ​ทําบาง​อยาง​สําเร็จ​แม​จะ​เรื่อง​เล็ก​น อย​ก็​ตาม

 

3.​ วิธี​กระตุน​สมอง​เด็ก​ วัย​ 3-6 ปี
พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​ของ​เด็ก​มี​ความ​แข็ง​แรง​มาก​ สามารถ​เดิน​และ​วิ่ง​ได​ดี​ ทัง้​ยัง​ชอบ​เลน
กับ​เพื่อ​น ​ชอบ​ถาม​ ชอบ​สงสัย​ และ​พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​อยู​เส​มอ​ คุณ​แม​จึง​ตอง​เสริม
พัฒนาการ​ลูก​น อย​ดวย​การพา​ตอบ​ลูก​ทุก​คําถาม​เทา​ที่​จะ​ตอบ​ได​ ไม​ควร​ตัดบท​เพื่อ​อาจ​ทําให
ความ​คิด​เด็ก​ถูก​ทําลาย​ไป
ชวง​เวลา​น้ี​พอ​แม​ควร​เสริม​ให​ลูก​ใช​จินตนาการ​และ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ หาก​ลูก​พอ​แม​ชวน​ลูก
ระบาย​สี​แลว​ลูก​น อย​วาด​หรือ​ระบาย​สี​อะไร​ที่​ผิด​ไป​จาก​ธรรมชาติ​พอ​แม​ไม​ควร​ดุ​วา​ เพราะ
การก​ระ​ทําน้ี​จะ​ปิด​กัน้​พัฒนาการ​ความ​คิด​สรางสรรค​ของ​เด็ก​ได
วิธี​กระตุน​สมอง​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ที่​พอ​แม​ควร​ทํา คือ​ การพา​ลูก​ไป​สํารวจ​พิพิธ​ภัณฑ​ ชม​สวน​สัตว​
ดู​สาร​คดี​ เขา​ครัว​ลอง​ทําอา​หาร​ สัมผัส​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ฝึก​เลน​ดนตรี​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​สัมผัส​กับ
ประสบการณ​ใหม​ ๆ ที่​หลาก​หลาย​เพื่อ​ให​เด็ก​สัง่สม​ความ​รู​ให​ได​มาก​ที่​สุด

 



 

 

10 วิธี​เลีย้ง​ลูก​ให​ฉลาด​ เพิ่ม​พลัง​สมอง​ให​กับ
ลูก​นอย
เด็ก​จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ตัง้แต​ใน​ทอง​แม​และ​จะ​พัฒนา​ได​ดี​ที่สุด​ใน​ชวง​ 3 ปี​แรก​ของ​ชีวิต​แลว​คอย​ ๆ พัฒนา
ไป​อยาง​ตอ​เน่ือง​ การ​เสริม​สราง​ความ​ฉลาด​หรือ​ไอ​คิว​เพื่อ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​เกิด​ความ​จํา ควา​มคิด​
รูจัก​เชื่อม​โยง​สามารถ​ทําได​หลาก​วิธี​ คือ

 

1.​ ดื่ม​นม​แม
นม​แม​เป็น​สาร​อาหาร​ธรรมชาติ​ที่​มี​คุณคา​ครบ​ถวน​เหมาะ​กับ​เด็ก​มาก​ที่​สุด​ เพ​รา​ะในนม​แมมี​สาร
อาหาร​จําเป็น​ตอ​การ​พัฒนา​สม​อง​ เชน​ ทอ​รี​น ​มี​กรด​ไข​มัน ARA DHA และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี
ลิน รวม​ถึง​เอม​ไซ​มที่​รางกาย​ตองการ​นํามา​ใช​ใน​การ​พัฒนา​สม​อง​ อีก​ทัง้​การ​โอบ​กอด​ลูก​น อย
ระหวาง​ให​นม​และ​การ​โตตอบ​กับ​ลูก​ยัง​เป็นการ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​เกิด​การ​เรียน​รู​และ​การ​ตอบ​สน​อง​
ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​การ​พัฒนา​สม​อง​ ทําให​สมอง​ของ​ลูก​ทํางาน​ได​เต็ม​ที่​และ​ตอ​เน่ือง​ และ​มี​ไอ​คิว​สูง
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2.​ เรียน​รู​จาก​การ​เลน
เป็น​หน่ึง​ใน​วิธี​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​พัฒนา​สมอง​ได​ดี​ การ​เลน​ที่​ดี​ควร​ให​ลูก​น อย​ได​เลน​ตาม​วัย​ ดัง​น้ี

การ​เลน​ของ​เด็ก​ขวบ​ปี​แรก เด็ก​ใน​ชวง​น้ี​พอ​แม​ควร​เนน​ให​ลูก​ได​ออก​สํารวจ​ดวย​ตนเอง​ให1.
มาก​ที่​สุด​ และ​ควร​ปลอย​ให​ลูก​ได​เลน​อยาง​อิสระ​ไม​ตอง​บัง​คับ​ หรือ​คาด​หวัง​ให​ลูก​เลน​ตาม​รูป
แบบ​หรือ​ความ​ตองการ​ของ​พอ​แม​ เพราะ​หนู​น อย​อยู​ใน​ชวง​วัย​ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​หาก​เกิด​การ
บังคับ​มาก​ ๆ เด็ก​จะ​เกิด​ความ​สนใจ​ใน​การ​เรียน​รู​ลด​น อย​ลง
การ​เลน​ของ​เด็ก​ 2​ ปี พอ​แม​ควร​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​ชวง​วัย​น้ี​เลน​ที่​มี​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย2.
มาก​ขึ้น​ไม​วา​จะ​เดิน​หรือ​ปีน​ป าย​ การ​เลน​ที่​มี​รูป​แบบ​ที่​ชัดเจน​ที่​มี​เป า​หมาย​เล็ก​ ๆ เชน​ การ
รอย​ลูก​ปัด​ การ​ตอ​บล็อก​ รวม​ถึง​การ​เลน​ที่​ทําให​เกิด​ความ​จําระยะ​สัน้​ใน​ระหวาง​ที่​เลน​ลูก​อาจ
เกิด​การ​เลียน​แบบ​พฤติกรรม​จาก​สิ่ง​ที่​เห็น​ทําให​เด็ก​สามารถ​ทําบาง​อยาง​ได​เอง​ได​จาก​การ
สังเกต​พอ​แม
การ​เลน​ของ​เด็ก​ 2​ - 3 ปี​ขึน้​ไป เด็ก​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​สนุก​กับ​การ​แตง​แตม​จินตนาการ​ทําให​มี3.
การ​เลน​บท​ทบ​าทสมมติ​มาก​ขึ้น​ เชน​ การ​เลน​ขาย​ของ​ หรือ​การ​จําลอง​เหตุการณ​ตาง​ ๆ พอ
แม​จึง​ตอง​เขาไป​มี​สวน​รวม​กับ​ลูก​น อย​ เพื่อ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​และ​ให​ลูก
ได​ฝึกฝน​การ​ใช​ภาษา​ การ​โต​ตอบ​ และ​ทักษะ​การ​ตอบ​คําถาม​ได​ดี​ขึ้น

 

3.​ นอน​ตัง้แต​หัว​คํ่า ตื่น​แต​เชา
การ​ปลูก​ฝัง​ให​ลูก​น อย​มี​วินัย​ใน​การ​นอน​เป็น​เวลา​ จะ​ทําให​ลูก​น อย​นอน​หลับ​ได​เพียง​พอ​ ซึ่ง​การ​นอน
ที่​ดี​จะ​มี​ผล​ตอ​การ​เรียน​รู​ สมาธิ​ และ​พัฒนาการ​ดาน​อา​รม​ณ เมื่อ​ลูก​ตื่น​ไป​เรียน​ใน​ตอน​เชา​จะ​ชวย​ให
สามารถ​จดจําและ​มี​สมาธิ​ใน​การ​เรียน​รู​ได​ดี​นัน่​เอง

 

4.​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเส​มอ
การ​ออก​กําลัง​กาย​จะ​ทําให​สมอง​และ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​ตื่น​ตัว​พรอม​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ การ​ออก​กําลัง
กาย​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​พอ​แม​อาจ​ใช​การ​เลน​เขา​มา​ชวย​ดวย​ หรือ​อาจ​เป็น​กีฬา​ที่​พลัด​กัน​แพ​พลัด​กัน​ชนะ​
เพื่อ​ให​เด็ก​รูสึก​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​และ​พรอม​ที่​จะ​เลน​เพื่อ​พัฒนาการ​เรียน​รู​อยาง​สนุก​สน​าน

 

5.​ พยายาม​พา​ลูก​ฝึก​สมอง​บอย​ ๆ
หากิจกรรม​ฝึก​สมอ​งให​กับ​ลูก​น อย​มัก​เป็น​กิจกรรม​ที่​มี​รูป​แบบ (pattern style)  เชน​ การ​อา​น ​และ
การ​เลน​ดนตรี​ หรือ​การ​พูด​โต​ตอบ​ กิจกรรม​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​คอย​ ๆ ได​เรียน​รู​ จด​จํา และ
สามารถ​พัฒนา​ตอย​อด​เป็น​ทักษะ​ที่​ดี​ใน​อนาคต​ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids


6.​ ชวน​ลูก​ทํากิจกรรม​กระตุน​ความ​จํา
เมื่อ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​สามารถ​จดจําสิ่ง​ตางๆ​ ได​ดี​ จะ​ทําให​สมอง​ของ​ลูก​น อย​เกิด​การ​เรียน​รู​ได​ดี​เชน
เดียว​กัน​ พอ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก​ลูก​รูจัก​การ​ทองจําโดย​การ​สอบถาม​ถึง​เหตุการณ​ที่​ผาน​มา​แลว​ เชน​ มื้อ​ที่
แลว​ลูก​กิน​อะไร​ แครอท​ที่​ลูก​กิน​มี​สี​อะไร​ หรือ​ถาม​จํานวน​ตัว​เลข​ หรือ​คําเรียก​แทน​สิ่งของ​นัน้​ ๆ
เพื่อ​เป็นการ​กระตุน​การ​จดจําของ​ลูก​น อย

 

7.​ เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง
การ​เลา​นิทาน​เป็น​ชวย​เพิ่ม​ระดับ​สติ​ปัญญา​ให​กับ​ลูก​ได​ เพราะ​ใน​ระหวาง​ที่​พอ​แม​เลา​นิทาน​ลูก​อาจ​มี
คําถาม​ที่​ชวน​สงสัย​ หรือ​พอ​แม​อาจ​ใช​การ​ตัง้​คําถาม​เกี่ยว​กับ​การก​ระ​ทําของ​ตัว​ละคร​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย
ได​รูจัก​การ​คิด​วิเคราะห​เมื่อ​เจอ​ปัญหา​ อีก​ทัง้​กิจกรรม​ที่​มี​การ​โตตอบ​ไป​มา​จะ​ทําให​ลูก​น อย​พัฒนา
ทักษะ​ดาน​การ​สื่อสาร​เพิ่ม​ขึ้น​ดวย

 

8.​ เสริม​อาหาร​บํารุง​สมอง​ให​ลูก
ใน​ชวง​ที่​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​กําลัง​เติบโต​อยาง​กาว​กระ​โดด​ การ​ได​รับ​สาร
อาหาร​ที่​จําเป็น​และ​ครบ​ถวน​ตาม​หลัก​โภชนาการ​จะ​ชวย​ให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ โดย​การ​ให​ลูก​ทาน
อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ เนน​การ​เสริม​อาหาร​ที่​มี​วิ​ตา​มิ​นบีและ​อี​ โอ​เม​กา 3 DHA
ไอ​โอ​ดี​น ​และ​ธาตุ​เหล็ก​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​อื่น​ ๆ ที่​ชวย​บํารุง​ระบบ​ประสาท​และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​การ
ทํางาน​ของ​สม​อง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​ความ​จําที่​ดี​พรอม​ที่​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ อยู​เส​มอ

 

9.​ เลิก​พูด​คําวา​ “อยา​” กับ​ลูก​นอย
คําวา​ “อยา​” เป็น​คําที่​พอ​แม​ไม​ควร​พูด​จน​ติด​ปาก​ เมื่อ​ลูก​อยาก​จะ​ทําอะไร​หรือ​สนใจ​อะไร​พอ​แม​ควร
ปลอย​ให​ลูก​ได​ลอง​ทําบาง​ เพราะ​การ​พูด​หาม​ลูก​ตัง้แต​ที่​ลูก​ยัง​ไม​ได​ลงมือ​ทําอาจ​เป็น​พฤติกรรม​ของ
พอ​แม​ที่​ไป​ปิด​กัน้​พัฒนา​ทาง​สมอง​ของ​ลูก​เสีย​กอ​น ​เพราะ​การ​ให​ลูก​ได​ลงมือ​ทําดวย​ตัว​เอง​จะ​ชวย​ให
เด็ก​ได​ฝึก​การ​เรียน​รู​และ​ฝึก​การ​แก​ปัญหา​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​พัฒนา​ตอย​อด​เป็น​ความ​ฉลาด​ใน
อนาคต​ของ​เด็ก​ได

 

10.​ ใช​พลัง​ของ​ดนตรี​สราง​ความ​ฉล​าด
การ​ใช​ดนตรี​เชื่อม​โยง​กับ​ความ​ฉลาด​ของ​เด็ก​พอ​แม​ทําได​โดย​การ​ใช​ดนตรี​คลาส​สิ​ก เพราะ
ทวงทํานอง​ที่​เบา​และ​ชา​ของ​ดนตรี​คลาสสิค​น้ี​จะ​ทําให​ลูก​น อย​มี​อารมณ​ที่​ผอน​คลาย​ อีก​ทัง้​จังหวะ​ที่​มี
ความถี่​อยาง​สมํ่าเสมอ​และ​ความ​เสียง​สูง​ตํ่าของ​ดนตรี​จะ​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​ดาน​คิด
วิ​เคราะห​ และ​ดาน​ภาษา​ของ​เด็ก​ได​ดี​ดวย

 



สิ่ง​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​ฉลาด​ตอง​เริ่ม​จาก​การ​มี​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่​เหมาะ​สม​แตละ​ชวง​วัย​ของ​ลูก
น อย​ พ​รอม​ดวย​การก​ระ​ตุนสมอง​ดวย​การก​อด​ การ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ การ​เลน​ รวม​ถึง​การ​เอาใจ​ใส
ของ​พอ​แม​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เกิด​ความ​มัน่ใจ​และ​ความ​พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​ สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย
สามารถ​พัฒนา​ความ​สามารถ​และ​ทักษะ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ตัว​เอง​ไป​พรอม​กับ​พัฒนาการ​ของ​รางกาย
และ​สม​อง​ได
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