
พัฒนาการ​ทา​รก​ 1 เดือน​ ถึง​ 2​ เดือน​
ลูก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยางไร​บา​ง
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

ก.​พ.​ 28, 2020

พัฒนาการ​ลูก​น อย​ อา​ยุ​ 1-2 เดือน​  อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​  คุณ​พอ​ คุณ​แม​ชวย​กระตุน
พัฒนาการ​อะไร​ลูก​ได​บาง​  

พัฒนาการ​ลูก​นอย​ อา​ยุ​ 1-2 เดือน​ 
 

ลูก​เป็น​อยางไร​ใน​วัย​นี้​  

คุณ​พอคุณ​แม​บาง​คน​อาจ​กลัว​ลูก​ศีรษะ​แบ​น ​จึง​มัก​ให​ลูก​นอน​ควํ่าหรือ​ตะ​แค​ง แต​กุมาร​แพทย​มัก
แนะนําให​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 4 เดือน​นอน​หลับใน​ทา​หงาย​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​ทาง​เดิน​หายใจ​อุด
กัน้​หาก​นอน​หลับใน​ทา​ควํ่า แต​แนะนําให​จับ​ควํ่าขณะ​เขา​ตื่น​ควบคู​กับ​การ​ใช​ของ​เลน​ลอ​ให​เขา​ชันคอ
ให​สูง​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​เป็นการ​กระตุน​พัฒนาการ​ให​คอแข็ง​เร็ว​ขึ้น​ดวย​  

 

กระตุน​พัฒนาการ​ลูก​ได​อยาง​ไร​   

เด็ก​วัย​น้ี​ควร​ได​รับ​การ​ฝึก​ให​สามารถ​นอน​หลับ​ดวย​ตน​เอง​ เมื่อ​สังเกต​วา​ลูก​งวง​และ​กําลัง​จะ​เคลิม้
หลับ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​วาง​เขา​ลง​บน​ที่นอน​เพื่อ​ให​เขา​หลับ​ตอ​เอง​ อยา​ปลอย​ให​เขา​ดูด​นม​จน​หลับ​
หรือ​อุม​จน​เขา​หลับ​คา​อก​ วิธี​การ​เชน​น้ี​จะ​ชวย​ลด​ปัญหา​การ​นอน​ใน​ระยะ​ยาว​ได​มาก​ 

https://www.s-momclub.com/baby


​อ​าหาร​อะไร​เหมาะ​กับ​ลูก​ 

ใน​วัย​น้ี​อาหาร​ที่​เหมาะ​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​คือนม​แม ดัง​นัน้​โภชนาการ​ของ​คุณ​แม​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก
เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ โดย​คุณ​แม​ควร​กิน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ และ​เนน​อาหาร​ปรุง
สุก​ สะ​อาด​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​หมัก​ดอง​  ใน​ระยะ​น้ี​ลูก​จะ​มอง​เห็น​ได​ดี​ขึ้น​ เขา​จะ​เริ่ม​ยิม้​ได​ แมวา​การ
ยิม้​ของ​ลูก​วัย​น้ี​ยัง​เป็นการ​ยิม้​อยู​คน​เดียว​ คลาย​วา​อยู​ดี​ ๆ ก็​ยิม้​ ยัง​ไม​สื่อ​ความ​หมาย​อะไร​ใน​รอย​ยิม้
นัน้​ แต​ก็​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​ชื่น​ใจ​ได​ไม​น อย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​กระตุน​พัฒนาการ​ดวย​การ​การ
มอง​หน า​สบตา​ลูก​ เอียง​หน า​ไป​มา​ชา​ ๆ ให​เขา​มอง​ตาม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ใบหน า​คุณ​พอคุณ​แม​  

 

เคล็ด​ลับ​คุณ​แม​ 

เด็ก​สวน​มาก​จะ​รอง​มาก​ขึ้น​และ​นาน​ขึ้น​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 1 เดือน​ถึง​ 1 เดือน​ครึ่ง​ โดย​อาจ​รอง​ได​นาน​เป็น
ชัว่​โมง​ เมื่อ​ลูก​รอง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​ทาที​วา​เขา​ตองการ​อะไร​ เชน​ หิว​ เปียก​ เจ็บ​ งวง​ รอน
หรือ​หนาว​เกิน​ไป​ ฯลฯ​ ซึ่ง​ถา​พบ​สาเหตุ​ควร​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ตาม​สาเหตุ​นัน้​ แต​หาก​ไม​พบ​สา​เห​ตุ​
ควร​อุม​ปลอบ​ดวย​ทาทาง​หรือ​จังหวะ​ที่​เขา​ชอบ​ จน​กระทัง่​เขา​หยุด​รอง​ หาก​คุณ​แม​ดูแล​คน​เดียว​และ
รูสึก​เหน่ือย​ ควร​ให​คุณ​พอ​หรือ​บุคคล​อื่น​ใน​ครอบครัว​มา​เปลี่ยน​อุม​ หรือ​ใน​กรณี​ไมมี​ใคร​สามารถ​มา
ผลัด​เปลี่ยน​ คุณ​แม​สามารถ​วาง​เขา​ลง​สัก​ครู​หน่ึง​เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​หยุด​พัก​ แลว​คอย​กลับ​มา​ดูแล​เขา
ตอ​ โดย​ทัว่ไป​การ​รอง​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​เมื่อ​เขา​อายุ​ประมาณ​ 2​-3​ เดือน​ 

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ​  

พัฒนาการ​ลูก​น อย​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​ 

พัฒนาการ​ลูก​น อย​ อายุ​ 2​-3​ เดือ​น

อาง​อิง
โดย​ แพทย​หญิง​พัฎ  โรจน​มหา​มงคล​  

กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​และ​พฤติ​กร​รม​  โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

https://www.s-momclub.com/baby-development-newborn-to-1-month
https://www.s-momclub.com/baby-development-2-3-months
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-2-months&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-2-months'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-2-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-2-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-2-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-2-months
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-2-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-2-months


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


