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หน่ึง​ใน​การ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​สําคัญ​สําหรับ​ผู​หญิง​ คือ​การ​เริ่ม​กาว​สู​การ​เป็น​คุณ​แม​ ดัง​นัน้​ชวง​เวลา​การ
ตัง้​ครรภ​ จึง​เป็น​ชวง​เวลา​แหง​ความ​มหัศจรรย​ของ​คุณ​แม​ทุก​คน​ การ​มี​ชีวิต​เล็ก​ ๆ เริ่ม​เจริญ​เติบโต​ใน
ราง​กาย​ เหมือน​เป็นการ​เติบโต​ไป​พรอม​ ๆ กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ ใน​แตละ​สัปดาห​รางกาย​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​มาก​มาย​ คุณ​แม​จึง​จําเป็น​ตอง​ดูแล​สุข​ภาพ​ และ​ตอง​ทราบ​ทุก​ระยะ​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​
เพื่อ​หา​กิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ และ​เสริม​สราง​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ให​มี​ความ
สมบูรณ​แบบ​ใน​ทุก​ดาน

การ​ดิน้​ของ​ลูก​ตอน​กลาง​วัน​กับ​กลาง​คืน​มัน​ตาง​กัน​ไหม​คะ​? รูสึก​วา
ลูก​จะ​คึก​ตอน​หนู​จะ​นอน​ทุก​ที!​
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ๆ ที่​ลูก​จะ​คึก​ตอน​กลาง​คืน​คะ​! เพราะ​ตอน​กลาง​วัน​ที่​คุณ​แม​เดิน​ไป​มา​ ขยับ​ตัว​อยู​ตล​อด​ มัน
เหมือน​การ​แกวง​เปล​กลอม​ให​น อง​หลับ​ แต​พอ​ตก​กลาง​คืน​ที่​คุณ​แม​เริ่ม​นอน​น่ิงๆ​ น อง​ก็​จะ​ตื่น​ตัว​และ​เริ่ม​ปารตี้
ใน​ทอง​คุณ​แม​ทันที​คะ​ เป็น​สัญญาณ​วา​น อง​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ดี​ ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ หาก​การ​ดิน้​รบกวน​การ​นอน
มาก​ ลอง​ปรึกษา​คุณ​หมอดู​ได​คะ

ไดยิน​เสียง​ลูก​สะอึก​กับ​เสียง​หัวใจ​เตน​ใน​ทอง​ มัน​ตาง​กัน​ยัง​ไง​คะ​?
คลิก

ความ​รูสึก​จะ​ตาง​กัน​ชัดเจน​เลย​คะ​ "เสียง​หัวใจ​เตน​" เรา​จะ​ไม​ไดยิน​ดวย​หู​เปลาๆ​ นะ​คะ​ คุณ​หมอ​ตอง​ใช​เครื่อง
ฟัง (Doppler) สอง​ถึง​จะ​ได​ยิน​ แต​ "การ​สะ​อึก​" คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​เอง​ที่​หน า​ทอง​ เป็น​จังหวะ​กระตุก​เบาๆ​
สมํ่าเสมอ​ ตุบ​.​.​.​ตุบ​.​.​.​ตุบ​.​.​.​ ที่​ตําแหนง​เดิมๆ​ คะ​ ไมใช​เสียง​แต​เป็น​ความ​รูสึก​กระตุก​นัน่​เอง​ ถา​ไม​แนใจ​ควร
ปรึกษา​คุณ​หมอ​คะ

ถา​ไป​อัลตรา​ซาวด​แลว​หมอบ​อก​วา​ลูก​ตัว​เล็ก​หรือ​ตัว​ใหญ​กวา​เกณฑ​
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ควร​ทํายัง​ไง​คะ​?
คลิก

อยาง​แรก​เลย​คือ​ไม​ตอง​ตกใจ​นะ​คะ​ "เกณฑ​" คือ​คา​เฉ​ลี่​ย เด็ก​แตละ​คน​ก็​เติบโต​ไม​เทา​กัน​คะ​ ถา​ตาง​กัน​ไม​มาก​ก็
ถือวา​ปก​ติ​ แต​ถา​ตาง​กัน​เยอะ​ คุณ​หมอ​จะ​แนะนําคุณ​แม​เอง​วา​ควร​ปรับ​เรื่อง​อาหาร​ยัง​ไง​ เชน​ ถา​ลูก​ตัว​เล็ก​อาจ
จะ​ตอง​เนน​โปรตีน​และ​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​มาก​ขึ้น​ ถา​ลูก​ตัว​ใหญ​ก็​อาจ​จะ​ตอง​ลด​แป ง​และ​ของ​หวาน​ลง​คะ​
ทําตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​อยาง​เครงครัด​คือ​ดี​ที่สุด​เลย​คะ​ หาก​มี​ขอ​กังวล​ควร​สอบถาม​คุณ​หมอ​โดยตรง​นะ
คะ

สรุป
ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ตลอด​ตัง้แต​การ​ตัง้​ครรภ​ระยะ​แรก​จน​ครบ​ 40
สัปดาห​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​เริ่ม​รูสึก​ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ประมาณ​สัปดาห​ที่​ 16-20
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ 

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
วิธี​สังเกต​อาการ​ตัง้​ครรภ​ สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม
การ​เคลื่อนไหว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ คือ​อะไร
วิธี​สังเกต​การ​ดิน้​ของ​ลูก​ใน​ครรภ
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปด​าห

 

วิธี​สังเกต​อาการ​ตัง้​ครรภ​ สําหรับ​คุณ​แม​มือ
ใหม
อาการ​เริ่ม​ตน​ที่​สง​สัญญาณ​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ ทัง้​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​รางกาย
และ​อา​รม​ณ สา​มา​รถ​สังเกตอาการ​คน​ทอ​งจาก​อาการ​ตาง​ ๆ เหลา​น้ี​ได​เลย​คะ

ประจําเดือน​ขาด หรือ​คลาด​เคลื่อน​ไป​เน่ืองจาก​รางกาย​เกิด​การ​ปฏิ​สนธิ​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​ สัญญาณ
แรก​วา​คุณ​อาจ​กําลัง​ตัง้​ครรภ
เหน่ือย​ลา​ ออน​เพ​ลีย เกิด​จาก​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นใน​ราง​กาย​ เน่ืองจาก​อวัยวะ​หลาย
สวน​ของ​รางกาย​ทํางาน​หนัก​ขึ้น​เพื่อ​บํารุง​ทารก​ใน​ครรภ
คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เวียน​ศีรษะ มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน
อาการ​แพ​ทอง​ แต​คุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​ไมมี​อาการ​ดัง​กลา​ว
อุณหภูมิ​รางกาย​สูง​ขึน้ จะ​มี​อาการ​คลาย​จะ​เป็น​ไข​ ตัว​รอน​รุม​ ๆ เน่ืองจาก​รางกาย​จะ​มี​การ
สราง​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นเพิ่ม​ขึ้น
ตึง​คัด​เตา​นม หัวนม​อาจ​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ อาการ​คลาย​ชวง​กอน​มี​ประจําเดือน​ ซึ่ง​อาการ​น้ี
จะ​เกิด​ขึ้น​ได​หลัง​จาก​ที่​ประจําเดือน​เริ่ม​ขาด​ไป​ประ​มา​ณ 1 สัปด​าห
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ปัสสาวะ​บอย​ขึน้​ หรือ​ทอง​ผูก เน่ืองจาก​มดลูก​โต​ขึ้น​ และ​ไป​กด​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ทําให
ปัสสาวะ​บอย​ได​ แต​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​เมื่อ​มดลูก​ขยาย​เขา​ใน​ทอง​ และ​ใน​บาง​ทาน​เมื่อ​ฮอรโมน
รางกาย​เปลี่ยนแปลง​จะ​สง​ผล​ตอ​ระบบ​ขับ​ถาย​ได​ ทําให​เป็น​ที่มา​ของ​อาการ​ทอง​ผูก
มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด คุณ​แม​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ที่​มีเลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด  เกิด​จาก​การ​ฝัง
ตัว​ของ​ตัว​ออน​บน​ผนัง​มด​ลูก​ และ​อาจ​มีอาการ​ตก​ขาว มากกวา​ปก​ติ​ จาก​การ​เปลี่ยนแปลง
ของ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ได
เบื่อ​อา​หาร​ อารมณ ​แปร​ปร​วน เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​และ​รางกาย​ ควา​มกังวล
กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ราง​กาย​ สง​ผล​ตอ​อารมณ​ของ​วาที่​คุณ​แม​ได​ ดัง​นัน้​จึง
ควร​ปรับ​จิตใจ​ให​ยอมรับ​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ อาจ​จะ​ระบาย​ออก​โดย​การ​พูด​คุย​กับ​คน​ใกล​ชิด​ หรือ
ครอบ​ครัว​ จะ​เป็นการ​ชวย​ให​จิตใจ​คลาย​ความ​วิตก​กังวล​ได​มาก​ขึ้น

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
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การ​เคลื่อนไหว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​คือ​อะไร​?
การ​เคลื่อนไหว​ของ​ทา​รก​ ไม​ได​เป็น​เพียง​สัญญาณ​ให​คุณ​แม​รูสึก​ตื่น​เตน​และ​ดีใจ​เทา​นัน้​ แต
เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​บง​บอก​ถึง​สุขภาพ​ของ​ทารก​ดวย​ การ​จด​บันทึก​ความ​เปลี่ยนแปลง​ตาง​ ๆ รวม
ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เป็น​ประ​จํา ถือ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ เพื่อ​ป องกัน​ปัญหา​ที่​อาจ
สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก​ได​ดวย
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จะ​เริ่ม​รูสึก​ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ประมาณ​สัปดาห​ที่​ 16-20
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ บาง​ราย​จะ​รูสึก​คลาย​เสน​ประสาท​กระตุก​เบา​ ๆ และ​การ​ดิน้​ของ​เด็ก​จะ​เพิ่ม
ขึ้น​เรื่อย​ ๆ จนถึง​สัปดาห​ที่​ 32 จาก​นัน้​การ​ดิน้​จะ​เริ่ม​คง​ที่​ เน่ืองจาก​ทารก​เริ่ม​มี​ขนาด​ตัว​ที่
ใหญ​ขึ้น
ลูก​ไม​ดิน้​หรือ​ดิน้​น อย​ลง ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​น้ําครํ่าน อย​ หรือ​ สาย​สะดือ​ผูก​เป็น​ปม​ได​ จึง​อาจ​เป็น
สัญญาณ​วา​ลูก​น อย​กําลัง​ตก​อยู​ใน​อันต​ราย​ โดย​เฉพาะ​ใกล​ครบ​กําหนด​คลอด​ แต​ลูก​ยัง​ดิน้​น อย
อยู​หรือ​ดิน้​หาง​ลง​ไป​เรื่อย​ ๆ หรือ​หยุด​ดิน้​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​มี​สิ่ง​ผิด​ปกติ​เกิด
ขึ้น​กับ​ลูก

 

วิธี​สังเกต​การ​ดิน้​ของ​ลูก​ใน​ครรภ
ลูก​ดิน้​ เป็น​สัญญาณ​ที่​บง​บอก​ถึง​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ โดย​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ไตร​มาส​ 1 และ​ 2​
(ประมาณ​สัปดาห​ที่​ 1-27 ) ลูก​จะ​ยัง​ดิน้​ไม​เป็น​เวลา​ เชน​ ลูก​ดิน้​เป็น​พัก​ ๆ และ​หาย​ไป​ โดย​ไม
สัมพันธ​กัน​ แต​เมื่อ​เริ่ม​เขา​ไตร​มาส​ 3 คืออายุ​ครรภ​ 2​8 สัปด​าห  เป็นตน​ไป​ ลูก​จะ​เริ่ม​ดิน้​เป็น​เวลา
มาก​ขึ้น​ แพทย​สวน​ใหญ​จึง​แนะนําให​นับ​ลูก​ดิน้​ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ เป็นตน​ไป​ (ศึก​ษาวิธี​นับ
อา​ยุค​รรภที่​น่ี​) โดย​มี​วิธี​การ​ที่​คุณ​แม​สามารถ​ทําตาม​ได​งาย​ ๆ ดัง​น้ี​คะ

ตัง้​ครรภ​ไตร​มาส​ 1 และ​ 2 คุณ​แม​สามารถ​นับ​ลูก​ดิน้​ได​แบบ​งาย​ ๆ คือ​ ให​นับ​ลูก​ดิน้​วัน​ละ​
1-2 ครัง้​ เชน​ 2​ ครัง้​ คือ​ นับ​ตอน​เชา​ 1 ครัง้​ และ​ตอน​เย็น​ 1 ครัง้
ตัง้​ครรภ​ไตร​มาส​ที่ 3 ให​เริ่ม​นับ​เมื่อ​ลูก​กระแทก​ที่​ครรภ​ 1 ครัง้​ นับ​เป็น​ลูก​ดิน้​ 1 ครัง้​ ลูก
กระแทก​อีก​ 1 ครัง้​ นับ​เป็น​ 2​ ครัง้​ โดย​ใน​ 1 ชัว่โมง​ลูก​ควร​ดิน้​มาก​กวา​ 4 ครัง้​ขึ้น​ไป​ ถา​ใน
ชัว่โมง​แรก​ลูก​ดิน้​ไม​ถึง​ 4 ครัง้​ ให​เริ่ม​นับ​ใน​ชัว่โมง​ที่​ 2​ ตอ​ไป​ และ​ถา​ชัว่โมง​ที่​ 2​ ลูก​ดิน้​ไม​ถึง​
4 ครัง้​ นัน้​อาจ​หมาย​ถึง​ทารก​กําลัง​มี​ปัญหา​ ให​คุณ​แม​รีบ​ไป​โรง​พยา​บาล
กรณี​ลูก​ดิน้​นอย ให​ลอง​นับ​จํานวน​การ​ดิน้​ของ​ลูก​ที่​รูสึก​ได​ ซึ่ง​ไม​ควร​ตํ่ากวา​ 10 ครัง้​ ตอ
เวลา​ 2​ ชัว่​โมง​ หาก​น อย​กวา​น้ี​ควร​ลอง​นับ​ใหม​อีก​ครัง้​หน่ึง​ใน​วัน​เดียว​กัน​ และ​ถา​ยัง​ไม​ถึง​ 10
ครัง้​อีก​ควร​รีบ​ปรึกษา​แพ​ทย
แนะนําให​นับ​ลูก​ดิน้​เป็น​เวลา​เดิม​ใน​ทุก​ ๆ วัน หรือ​ถา​ไม​แนใจ​และ​รูสึก​วา​ทารก​ดิน้​น อย​ลง
ให​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-movements-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age


 

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปด​าห
พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 1 – 4 ระยะ​เวลา​แหง
การ​ปฏิ​สนธิ​ ขนาด​เทา​เม็ด​งา
เป็น​ชวง​แรก​สุด​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คือ​ สัปดาห​ที่​ 2​-4 นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​รอบ​เดือน​รอบ​สุด​ทาย​ ไข​ที่
ได​รับ​การ​ผสม​แลว​จะ​คอย​ ๆ เคลื่อน​มา​ตาม​ทอ​นําไข​ และ​ฝัง​ตัว​ที่​มด​ลูก​ ขณะ​ที่​ไข​เคลื่อน​ตัว​มา​นัน้​
เซลล​จะ​เริ่ม​แบง​ตัว​เพิ่ม​จํานวน​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​ถึง​ตอน​ที่​ตัว​ออน​มา​ถึง​มดลูก​จะ​มี​เซลล​ประ​มา​ณ 100
เซลล​ หลัง​จาก​หน่ึง​สัปดาห​ ไข​ที่​ได​รับ​การ​ผสม​แลว​จะ​ฝัง​ตัว​ที่​ผนัง​มด​ลูก​ ซึ่ง​ถือวา​กระบวนการ
ปฏิสนธิ​สมบูรณ​แล​ว



 

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 5 – 8 พัฒนาการ​เบือ้ง
ตน​ ขนาด​เทา​เมล็ด​ถั่ว​แดง
ภาย​หลัง​ตัว​ออน​ทําการ​ฝัง​ตัว​ที่​ผนัง​มดลูก​แลว​ จะ​เริ่ม​เห็น​พัฒนาการ​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ เมื่อ​ทําการ​อัลตรา
ซาวด​ จะ​เริ่ม​เห็น​ศีรษะ​ทารก​ซึ่ง​จะ​ใหญ​กวา​อวัยวะ​อื่น​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​หน า​ มือ​ หรือ​เทา​ คุณ​แม​จะ
เห็น​วา​ตัว​ทารก​ขยับ​ไป​มา​ ได​เห็น​หัวใจ​เล็ก​ ๆ เตน​เป็น​จัง​หวะ​ สาย​สะดือ​ซึ่ง​ทําหน าที่​เป็น​ปอด
นําออกซิเจน​จาก​แม​มา​สู​ลูก​ และ​นําอาหาร​มา​เลีย้ง​ลูก​ ใน​ชวง​น้ี​ทารก​จะ​มี​รูป​ราง​กลม​ ๆ ยาว
ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เม​ตร

 

 

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 9​ – 12 พัฒนาการ
สมอง​และ​กลาม​เน้ือ​ และ​ขนาด​เทา​มะ​นาว
ใน​ระยะ​น้ี​ อวัยวะ​บน​หน า​ของ​ทารก​เกือบ​จะ​สมบูรณ​แลว​ เพียง​แต​ตา​ยัง​ปิด​อยู​เทา​นัน้​ สมอง​และ
กลาม​เน้ือ​เริ่ม​ทํางาน​ประสาน​กัน​ กลาม​เน้ือ​กําลัง​พัฒนา​ จะ​เห็น​ได​วา​แขน​ขา​ของ​ทารก​จะ​ขยับ​    ไป
มา​ ขอ​ตาง​ ๆ เริ่ม​ประสาน​กัน​ น้ิว​มือ​และ​น้ิว​เทา​พัฒนา​จน​สมบูรณ​แลว​และ​งอ​ได​ดวย​ เล็บ​งอก​ยาว​
ทารก​จะ​เริ่ม​ดูด​น้ิว​และ​อาจ​กลืน​น้ําครํ่า หรือ​ลอยตัว​ใน​น้ําครํ่าซึ่ง​ทําหน าที่​หอ​หุม​และ​ปกป อง​รางกาย
เล็ก​ ๆ ไว​อยาง​ดี​ หลัง​จาก​ 3 เดือน​แรก​ไป​แลว​ อวัยวะ​ของ​ทารก​จะ​เริ่ม​เป็น​รูป​ราง​มี​พัฒนา​การ​ คุณ
แม​จะ​ตอง​ระวัง​ใน​ชวง​น้ี​ อยา​รับ​ประทาน​ยา​หรือ​อาหาร​ที่​อาจ​เป็น​อันต​ราย​ ตอน​น้ี​ทารก​มี​ขนาด​ประ
มา​ณ 10-12 เซน​ติ​เม​ตร

 



พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 13 – 16 ลุน​เพศ​ตัว
นอย​ และ​ขนาด​เทา​แอ​ปเป้ิล 
ทารก​จะ​มี​แขน​และ​ขอ​ตอ​ที่​สม​บูร​ณ กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง​ ทารก​สามารถ​เคลื่อนไหว​ได​มาก​ขึ้น​ คุณ​แม
มือ​ใหม​อาจ​จะ​ยัง​ไมรู​สึก​วา​ลูก​ดิน้​ นอกจาก​น้ี​ขน​และ​ผม​จะ​เริ่ม​งอก​ทัว่​ราง​กาย​ คุณ​หมอ​สามารถ
ทําอัลตรา​ซาวด​ที่​ทอง​เพื่อ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​ทารก​ได​ ไต​เริ่ม​จะ​ทํางาน​เชน​เดียว​กับ​ผู​ใหญ​ ถา​เทียบ​กับ
เดือน​กอน​หน า​น้ี​ จํานวน​เสน​ประสาท​และ​กลาม​เน้ือ​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​ถึง​ 3 เทา​ ระยะ​น้ี​ทารก​จะ​เตะ​ ยืด​น้ิว
มือ​น้ิว​เทา​ รางกาย​จะ​พัฒนา​จน​สามารถ​มอง​เห็น​อวัยวะ​เพศ​ทารก​ได​ถา​ตรวจ​ดวย​อัลตรา​ซาวด​ ตอน
น้ี​ทารก​จะ​มี​ขนาด​ 16-18 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ประมาณ​ 2​00 กรัม

 

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 17 – 20 รับ​รู​โลก​นอก
ครรภ​ และ​ขนาด​เทา​กลวย​หอม
ชวง​น้ี​ทารก​จะ​โต​เร็ว​มาก​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​บอย​ ๆ วา​ลูก​ดิน้​ ฟัน​เริ่ม​พัฒนา​อยู​ใต​กราม​ ผม​เริ่ม​งอก​
กลาม​เน้ือ​ก็​จะ​แข็ง​แรง​ยิ่ง​ขึ้น​ ทารก​จะ​สราง​ไข​มัน​เพื่อ​ปกป อง​ผิวหนัง​และ​ผม​ คิว้​และ​ขนตา​กําลัง
พัฒนา​ นอกจาก​น้ี​ทารก​จะ​เพิ่ม​พัฒนา​สัมผัส​รับ​รู​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​รส​ชา​ติ​ กลิ่น​ และ​เสียง​
แมวา​ตา​จะ​ยัง​ปิด​แต​ทารก​จะ​สัมผัส​ถึง​แสง​จา​ได​ ไดยิน​สิ่ง​ที่​คุณ​พูด​และ​รูสึก​เมื่อ​คุณ​ลูบ​ทอง​เบา​ ๆ
ตอน​ทาย​ของ​เดือน​ที่​ 5 ทารก​จะ​เริ่ม​ปัสสาวะ​ปน​มา​ใน​น้ําครํ่า ตอน​น้ี​ทารก​จะ​มี​ขนาด​ 2​0-25 เซน​ติ
เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 400 กรัม

 

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 2​1 – 24 ตอบ​สนอง​ตอ
สิ่ง​เรา​ตาง​ ๆ และ​ขนาด​เทา​ขาว​โพด
ใน​ระยะ​น้ี​คุณ​แม​จะ​รูสึก​วา​ทารก​บิด​ตัว​ไป​มา​ ตอน​น้ี​ทารก​จะ​โต​ชา​กวา​ตอน​แรก​เพื่อ​ให​อวัยวะ​ภายใน
ราง​กาย​ เชน​ ปอด​ ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​พัฒนา​ ทารก​จะ​ไดยิน​เสียง
หัวใจ​แม​ เสียง​อื่น​ ๆ และ​ดนตรี​ และ​อาจ​จะ​มี​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ตอ​การก​ระ​ทําของ​แม​ ดัง​นัน้​คุณ​พอ
และ​คุณ​แม​สามารถ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ใน​ครรภ​ได​ ทารก​อาจ​จะ​ดู​ผอม​เพราะ​มี​ไข​มัน​ใต​ผิวหนัง​ไม​มาก​
เดือน​น้ี​ทารก​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 30 เซนติเมตร​และ​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 600 กรัม

 

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 2​5 – 28 ลืมตา​และ
หลับตา​แลว​ และ​ขนาด​เทา​มะ​เขือ​มวง
รางกาย​ของ​ทารก​ยัง​คง​เติบโต​และ​มี​การ​พัฒนา​ตอม​รับ​รส​ ที่​สําคัญ​คือ​ ทารก​สามารถ​หลับตา​และ
ลืมตา​ได​แลว​ อีก​ทัง้​ยัง​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​เรา​ได​ดี​ขึ้น​ทําให​ทารก​ขยับ​เปลี่ยน​ตําแหนง​อยู​บอย​ครัง้​  โดย
เมื่อ​สิน้​สุด​สัปดาห​ที่​ 2​8 เจา​ตัว​น อย​จะ​มี​น้ําหนัก​เฉ​ลี่​ย 600 – 1200 กรัม​ และ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ
30 – 35 เซน​ติ​เม​ตร

 



พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 2​9 – 32 ผิวหนัง​ยน​ ๆ
ของ​หนู​ และ​ขนาด​เทา​ผัก​กาด​ขาว
ใน​เดือน​น้ี​ทารก​จะ​เริ่ม​สะสม​ไข​มัน​ใต​ผิวหนัง​ทัว่​ทัง้​ตัว​เพื่อ​รักษา​ความ​อบอุน​ให​แก​ราง​กาย​ รวม​ทัง้
ปกป อง​ผิวหนัง​จาก​ของเหลว​อื่น​ ๆ ปอด​จะ​พัฒนา​ หนัง​ตา​เริ่ม​เปิด​ ตา​จะ​มอง​เห็น​แสง​ผาน​หน า​ทอง
ของ​แม​ได​ ทารก​จะ​ขยับ​ตัว​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​ ๆ จังหวะ​การ​เตน​ของ​หัวใจ​จะ​เปลี่ยน​ตาม​แสง​และ
เสียง​ที่​ทารก​สัมผัส​ได​ นอกจาก​น้ี​จะ​เริ่ม​พัฒนา​ตุม​รับ​รส​ ตอน​น้ี​ทารก​มี​ความ​ยาว​ 35 เซน​ติ​เมตร​
และ​หนัก​ประ​มา​ณ 1,000-1,200 กรัม​ ถา​คลอด​ใน​ตอน​น้ี​ อัตรา​การ​รอด​ชีวิต​จะ​คอน​ขาง​สูง​เน่ืองจาก
อวัยวะ​สําคัญ​เริ่ม​ทํางาน​เป็น​ปกติ​แล​ว

 

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 33 – 36 ได​เวลา​เตรียม
ตัว​คลอด​ และ​ขนาด​เทา​มะ​พรา​ว
รางกาย​ของ​ทารก​ใน​ชวง​เวลา​น้ี​ จะ​ดู​เหมือน​ทารก​แรก​เกิด​ รางกาย​แข็ง​แรง​ ศีรษะ​จะ​เริ่ม​หัน​มา​ทาง
ปาก​มด​ลูก​ สามารถ​มอง​เห็น​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ทารก​ได​จาก​หน า​ทอง​ ใน​เดือน​น้ี​คุณ​แม​อาจ​มี​การ
เจ็บ​ทอง​เตือน​ เน่ืองจาก​มดลูก​บีบ​ตัว​ เพื่อ​ชวย​ให​ทารก​มี​ความ​พรอม​ คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​จัด​เตรียม
สิ่งของ​สําหรับ​วัน​คลอด​ เริ่ม​ทําความ​สะอาด​เสื้อผา​และ​สิ่งของ​ทารก​ไว​รอ​ ทารก​จะ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา
ณ 40-45 เซน​ติ​เมตร​ และ​หนัก​ประมาณ​ 2​,000-2,500 กรัม

 

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัปดาห​ที่​ 37 – 40 ยินดี​กับ​คุณ
แม​คน​ใหม​ และ​ขนาด​เทา​แตง​โม
ใน​ระยะ​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ทารก​จะ​อยู​ใน​ตําแหนง​ที่​พรอม​คลอด​ เล็บ​จะ​ยาว​เร็ว​ขึ้น​เพื่อ
ปกป อง​ปลาย​น้ิว​ ผม​จะ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ ศีรษะ​จะ​อยู​ใกล​ปาก​มด​ลูก​ และ​คุณ​แม​ก็​พรอม
จะ​คลอด​ได​ทุก​เมื่อ​ สวน​ใหญ​แลว​ คุณ​แม​จะ​คลอด​ประ​มา​ณ 1-2 สัปดาห​กอน​ครบ​กําหน​ด (สัปดาห​ที่​
40) ทารก​มัก​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 50 เซน​ติ​เมตร​ และ​หนัก​ประมาณ​ 2​,800-3,000 กรัม

 

จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​เป็น​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​เต็ม​ตัว​ ที่​จะ​คอย​ฟูมฟัก​ดูแล​ลูก​น อย​ภาย​หลัง​ออก​สู​โลก
ภายนอก​ให​สมบูรณ​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​ การ​สราง​ครอบครัว​ที่​มี​พอ​แม​และ​ลูก​ การ​บม​เพาะ​สราง​เด็ก​ที่
มี​ความ​พรอม​ทัง้​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ และ​จิตใจ​ที่​ดี​งาม​ ซึ่ง​การ​เป็น​คุณ​พอคุณ​แม​นัน้​ไม​ได​มี​การ
กําหนด​แนวทาง​ที่​ตาย​ตัว​ แต​เป็น​สัญชาตญาณ​ของ​แตละ​คน​ การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ไม​ได​ขอ​ผิด​ขอ​ถูก​หรือ
เป็น​กฎ​ตาย​ตัว​ แต​คุณ​แม​จะ​คอย​ ๆ เรียน​รู​ไป​พรอม​กับ​ลูก​น อย​อยาง​เป็น​ธรรมชาติ​ที่​สุด​ และ​คุณ​พอ
จะ​เป็น​ผู​ชวย​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​คุณ​แม​ได​เชน​กัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha


2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

อาง​อิง​:

อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​วา​กําลัง​ตัง้​ครรภ​, รพ​.​ศิคริ​นท​ร1.
วาที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​พรอม​รับมือ​ความ​เปลี่ยนแปลง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​, รพ​.​นคร​ธน2.
การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ สัญญาณ​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​, รพ​.​บาง​ปะ​กอก3.
นับ​ลูก​ดิน้​อยาง​ไร​.​.​.​ให​รู​วา​ทารก​ปลอดภัย​นะ​, รพ​.​พญา​ไท4.
9 เดือน​ มหัศจรรย​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​, รพ​.​สมิติ​เวช5.
แจก​ฟรี​! ตาราง​บอก​พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ เซฟ​เก็บ​ไว​ดู​นะ​แม​ ๆ, mamaschoice6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 ตุลาคม​ 2​566
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