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หน่ึงในการเปลี่ยนแปลงครัง้สําคัญสําหรับผูหญิง คือการเริ่มกาวสูการเป็นคุณแม ดังนัน้ชวงเวลาการ
ตัง้ครรภ จึงเป็นชวงเวลาแหงความมหัศจรรยของคุณแมทุกคน การมีชีวิตเล็ก ๆ เริ่มเจริญเติบโตใน
รางกาย เหมือนเป็นการเติบโตไปพรอม ๆ กับลูกน อยในครรภ ในแตละสัปดาหรางกายมีการ
เปลี่ยนแปลงมากมาย คุณแมจึงจําเป็นตองดูแลสุขภาพ และตองทราบทุกระยะการเปลี่ยนแปลง
เพื่อหากิจกรรมที่เหมาะสม และเสริมสรางการกระตุนพัฒนาการของทารกในครรภ ใหมีความ
สมบูรณแบบในทุกดาน

 

สรุป
ในระหวางการตัง้ครรภคุณแมควรสังเกตอาการตลอดตัง้แตการตัง้ครรภระยะแรกจนครบ 40
สัปดาห เพื่อความปลอดภัยของคุณแมและลูกน อยในครรภ
คุณแมตัง้ครรภจะเริ่มรูสึกถึงการเคลื่อนไหวของทารกในครรภประมาณสัปดาหที่ 16-20
ของการตัง้ครรภ 

 

เลือกอานตามหัวขอ

วิธีสังเกตอาการตัง้ครรภ สําหรับคุณแมมือใหม
การเคลื่อนไหวของทารกในครรภ คืออะไร
วิธีสังเกตการดิน้ของลูกในครรภ
พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


วิธีสังเกตอาการตัง้ครรภ สําหรับคุณแมมือ
ใหม
อาการเริ่มตนที่สงสัญญาณวากําลังตัง้ครรภ สําหรับคุณแมมือใหม ทัง้การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
และอารมณ สามารถสังเกตอาการคนทองจากอาการตาง ๆ เหลาน้ีไดเลยคะ

ประจําเดือนขาด หรือคลาดเคลื่อนไปเน่ืองจากรางกายเกิดการปฏิสนธิ ซึ่งอาจเป็น สัญญาณ
แรกวาคุณอาจกําลังตัง้ครรภ
เหน่ือยลา ออนเพลีย เกิดจากฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในรางกาย เน่ืองจากอวัยวะหลาย
สวนของรางกายทํางานหนักขึ้นเพื่อบํารุงทารกในครรภ
คลื่นไส อาเจียน เวียนศีรษะ มักเกิดขึ้นในชวงแรกของการเริ่มตัง้ครรภ ซึ่งเป็นหน่ึงใน
อาการแพทอง แตคุณแมบางทานอาจไมมีอาการดังกลาว
อุณหภูมิรางกายสูงขึน้ จะมีอาการคลายจะเป็นไข ตัวรอนรุม ๆ เน่ืองจากรางกายจะมีการ
สรางฮอรโมนโปรเจสเตอโรนเพิ่มขึ้น
ตึงคัดเตานม หัวนมอาจมีการเปลี่ยนแปลง อาการคลายชวงกอนมีประจําเดือน ซึ่งอาการน้ี
จะเกิดขึ้นไดหลังจากที่ประจําเดือนเริ่มขาดไปประมาณ 1 สัปดาห
ปัสสาวะบอยขึน้ หรือทองผูก เน่ืองจากมดลูกโตขึ้น และไปกดกระเพาะปัสสาวะ ทําให
ปัสสาวะบอยได แตอาการจะดีขึ้นเมื่อมดลูกขยายเขาในทอง และในบางทานเมื่อฮอรโมน
รางกายเปลี่ยนแปลงจะสงผลตอระบบขับถายได ทําใหเป็นที่มาของอาการทองผูก
มีเลือดออกทางชองคลอด คุณแมเริ่มตัง้ครรภที่มีเลือดออกทางชองคลอด  เกิดจากการฝัง
ตัวของตัวออนบนผนังมดลูก และอาจมีอาการตกขาว มากกวาปกติ จากการเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโมนเอสโตรเจนได 
เบื่ออาหาร อารมณ แปรปรวน เกิดจากการเปลี่ยนแปลงฮอรโมนและรางกาย ความกังวล
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในรางกาย สงผลตออารมณของวาที่คุณแมได ดังนัน้จึง
ควรปรับจิตใจใหยอมรับการเปลี่ยนแปลง อาจจะระบายออกโดยการพูดคุยกับคนใกลชิด หรือ
ครอบครัว จะเป็นการชวยใหจิตใจคลายความวิตกกังวลไดมากขึ้น
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การเคลื่อนไหวของทารกในครรภคืออะไร?
การเคลื่อนไหวของทารก ไมไดเป็นเพียงสัญญาณใหคุณแมรูสึกตื่นเตนและดีใจเทานัน้ แต
เป็นสิ่งสําคัญที่บงบอกถึงสุขภาพของทารกดวย การจดบันทึกความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ รวม
ถึงการเคลื่อนไหวของทารกในครรภเป็นประจํา ถือเป็นเรื่องสําคัญ เพื่อป องกันปัญหาที่อาจ
สงผลกระทบตอทารกไดดวย
คุณแมตัง้ครรภจะเริ่มรูสึกถึงการเคลื่อนไหวของทารกในครรภประมาณสัปดาหที่ 16-20
ของการตัง้ครรภ บางรายจะรูสึกคลายเสนประสาทกระตุกเบา ๆ และการดิน้ของเด็กจะเพิ่ม
ขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงสัปดาหที่ 32 จากนัน้การดิน้จะเริ่มคงที่ เน่ืองจากทารกเริ่มมีขนาดตัวที่
ใหญขึ้น
ลูกไมดิน้หรือดิน้น อยลง ซึ่งอาจเกิดจากน้ําครํ่าน อย หรือ สายสะดือผูกเป็นปมได จึงอาจเป็น

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-movements-during-pregnancy


สัญญาณวาลูกน อยกําลังตกอยูในอันตราย โดยเฉพาะใกลครบกําหนดคลอด แตลูกยังดิน้น อย
อยูหรือดิน้หางลงไปเรื่อย ๆ หรือหยุดดิน้ ควรรีบพบแพทยทันที เพราะอาจมีสิ่งผิดปกติเกิด
ขึ้นกับลูก

 

วิธีสังเกตการดิน้ของลูกในครรภ
ลูกดิน้ เป็นสัญญาณที่บงบอกถึงสุขภาพของลูกน อยในครรภ โดยในชวงตัง้ครรภไตรมาส 1 และ 2
(ประมาณสัปดาหที่ 1-27 ) ลูกจะยังดิน้ไมเป็นเวลา เชน ลูกดิน้เป็นพัก ๆ และหายไป โดยไม
สัมพันธกัน แตเมื่อเริ่มเขาไตรมาส 3 คืออายุครรภ 28 สัปดาห  เป็นตนไป ลูกจะเริ่มดิน้เป็นเวลา
มากขึ้น แพทยสวนใหญจึงแนะนําใหนับลูกดิน้ตัง้แตอายุครรภ 28 สัปดาห เป็นตนไป (ศึกษาวิธีนับ
อายุครรภที่น่ี) โดยมีวิธีการที่คุณแมสามารถทําตามไดงาย ๆ ดังน้ีคะ

ตัง้ครรภไตรมาส 1 และ 2 คุณแมสามารถนับลูกดิน้ไดแบบงาย ๆ คือ ใหนับลูกดิน้วันละ
1-2 ครัง้ เชน 2 ครัง้ คือ นับตอนเชา 1 ครัง้ และตอนเย็น 1 ครัง้
ตัง้ครรภไตรมาสที่ 3 ใหเริ่มนับเมื่อลูกกระแทกที่ครรภ 1 ครัง้ นับเป็นลูกดิน้ 1 ครัง้ ลูก
กระแทกอีก 1 ครัง้ นับเป็น 2 ครัง้ โดยใน 1 ชัว่โมงลูกควรดิน้มากกวา 4 ครัง้ขึ้นไป ถาใน
ชัว่โมงแรกลูกดิน้ไมถึง 4 ครัง้ ใหเริ่มนับในชัว่โมงที่ 2 ตอไป และถาชัว่โมงที่ 2 ลูกดิน้ไมถึง
4 ครัง้ นัน้อาจหมายถึงทารกกําลังมีปัญหา ใหคุณแมรีบไปโรงพยาบาล
กรณีลูกดิน้นอย ใหลองนับจํานวนการดิน้ของลูกที่รูสึกได ซึ่งไมควรตํ่ากวา 10 ครัง้ ตอ
เวลา 2 ชัว่โมง หากน อยกวาน้ีควรลองนับใหมอีกครัง้หน่ึงในวันเดียวกัน และถายังไมถึง 10
ครัง้อีกควรรีบปรึกษาแพทย
แนะนําใหนับลูกดิน้เป็นเวลาเดิมในทุก ๆ วัน หรือถาไมแนใจและรูสึกวาทารกดิน้น อยลง
ใหรีบไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที
 

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห
พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 1 – 4 ระยะเวลาแหง
การปฏิสนธิ ขนาดเทาเม็ดงา
เป็นชวงแรกสุดของการตัง้ครรภ คือ สัปดาหที่ 2-4 นับจากวันแรกของรอบเดือนรอบสุดทาย ไขที่
ไดรับการผสมแลวจะคอย ๆ เคลื่อนมาตามทอนําไข และฝังตัวที่มดลูก ขณะที่ไขเคลื่อนตัวมานัน้
เซลลจะเริ่มแบงตัวเพิ่มจํานวนมากขึ้น เมื่อถึงตอนที่ตัวออนมาถึงมดลูกจะมีเซลลประมาณ 100
เซลล หลังจากหน่ึงสัปดาห ไขที่ไดรับการผสมแลวจะฝังตัวที่ผนังมดลูก ซึ่งถือวากระบวนการ
ปฏิสนธิสมบูรณแลว

 

พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 5 – 8 พัฒนาการเบือ้ง
ตน ขนาดเทาเมล็ดถั่วแดง
ภายหลังตัวออนทําการฝังตัวที่ผนังมดลูกแลว จะเริ่มเห็นพัฒนาการไดชัดเจนขึ้น เมื่อทําการอัลตรา
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ซาวด จะเริ่มเห็นศีรษะทารกซึ่งจะใหญกวาอวัยวะอื่น ๆ ไมวาจะเป็นหน า มือ หรือเทา คุณแมจะ
เห็นวาตัวทารกขยับไปมา ไดเห็นหัวใจเล็ก ๆ เตนเป็นจังหวะ สายสะดือซึ่งทําหน าที่เป็นปอด
นําออกซิเจนจากแมมาสูลูก และนําอาหารมาเลีย้งลูก ในชวงน้ีทารกจะมีรูปรางกลม ๆ ยาว
ประมาณ 2-3 เซนติเมตร

พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 9 – 12 พัฒนาการ
สมองและกลามเน้ือ และขนาดเทามะนาว
ในระยะน้ี อวัยวะบนหน าของทารกเกือบจะสมบูรณแลว เพียงแตตายังปิดอยูเทานัน้ สมองและ
กลามเน้ือเริ่มทํางานประสานกัน กลามเน้ือกําลังพัฒนา จะเห็นไดวาแขนขาของทารกจะขยับ    ไป
มา ขอตาง ๆ เริ่มประสานกัน น้ิวมือและน้ิวเทาพัฒนาจนสมบูรณแลวและงอไดดวย เล็บงอกยาว
ทารกจะเริ่มดูดน้ิวและอาจกลืนน้ําครํ่า หรือลอยตัวในน้ําครํ่าซึ่งทําหน าที่หอหุมและปกป องรางกาย
เล็ก ๆ ไวอยางดี หลังจาก 3 เดือนแรกไปแลว อวัยวะของทารกจะเริ่มเป็นรูปรางมีพัฒนาการ คุณ
แมจะตองระวังในชวงน้ี อยารับประทานยาหรืออาหารที่อาจเป็นอันตราย ตอนน้ีทารกมีขนาดประ
มาณ 10-12 เซนติเมตร

 

พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 13 – 16 ลุนเพศตัว
นอย และขนาดเทาแอปเป้ิล 
ทารกจะมีแขนและขอตอที่สมบูรณ กลามเน้ือแข็งแรง ทารกสามารถเคลื่อนไหวไดมากขึ้น คุณแม
มือใหมอาจจะยังไมรูสึกวาลูกดิน้ นอกจากน้ีขนและผมจะเริ่มงอกทัว่รางกาย คุณหมอสามารถ
ทําอัลตราซาวดที่ทองเพื่อฟังเสียงหัวใจทารกได ไตเริ่มจะทํางานเชนเดียวกับผูใหญ ถาเทียบกับ
เดือนกอนหน าน้ี จํานวนเสนประสาทและกลามเน้ือจะเพิ่มขึ้นถึง 3 เทา ระยะน้ีทารกจะเตะ ยืดน้ิว
มือน้ิวเทา รางกายจะพัฒนาจนสามารถมองเห็นอวัยวะเพศทารกไดถาตรวจดวยอัลตราซาวด ตอน



น้ีทารกจะมีขนาด 16-18 เซนติเมตร และมีน้ําหนักประมาณ 200 กรัม

 

พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 17 – 20 รับรูโลกนอก
ครรภ และขนาดเทากลวยหอม
ชวงน้ีทารกจะโตเร็วมาก คุณแมจะรูสึกไดบอย ๆ วาลูกดิน้ ฟันเริ่มพัฒนาอยูใตกราม ผมเริ่มงอก
กลามเน้ือก็จะแข็งแรงยิ่งขึ้น ทารกจะสรางไขมันเพื่อปกป องผิวหนังและผม คิว้และขนตากําลัง
พัฒนา นอกจากน้ีทารกจะเพิ่มพัฒนาสัมผัสรับรูในดานตาง ๆ ไมวาจะเป็นรสชาติ กลิ่น และเสียง
แมวาตาจะยังปิดแตทารกจะสัมผัสถึงแสงจาได ไดยินสิ่งที่คุณพูดและรูสึกเมื่อคุณลูบทองเบา ๆ
ตอนทายของเดือนที่ 5 ทารกจะเริ่มปัสสาวะปนมาในน้ําครํ่า ตอนน้ีทารกจะมีขนาด 20-25 เซนติ
เมตร และมีน้ําหนักประมาณ 400 กรัม

 

พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 21 – 24 ตอบสนองตอ
สิ่งเราตาง ๆ และขนาดเทาขาวโพด
ในระยะน้ีคุณแมจะรูสึกวาทารกบิดตัวไปมา ตอนน้ีทารกจะโตชากวาตอนแรกเพื่อใหอวัยวะภายใน
รางกาย เชน ปอด ระบบทางเดินอาหาร และระบบภูมิคุมกันในรางกายพัฒนา ทารกจะไดยินเสียง
หัวใจแม เสียงอื่น ๆ และดนตรี และอาจจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอการกระทําของแม ดังนัน้คุณพอ
และคุณแมสามารถพูดคุยกับลูกในครรภได ทารกอาจจะดูผอมเพราะมีไขมันใตผิวหนังไมมาก
เดือนน้ีทารกจะมีความยาวประมาณ 30 เซนติเมตรและน้ําหนักประมาณ 600 กรัม

 

พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 25 – 28 ลืมตาและ
หลับตาแลว และขนาดเทามะเขือมวง
รางกายของทารกยังคงเติบโตและมีการพัฒนาตอมรับรส ที่สําคัญคือ ทารกสามารถหลับตาและ
ลืมตาไดแลว อีกทัง้ยังตอบสนองตอสิ่งเราไดดีขึ้นทําใหทารกขยับเปลี่ยนตําแหนงอยูบอยครัง้  โดย
เมื่อสิน้สุดสัปดาหที่ 28 เจาตัวน อยจะมีน้ําหนักเฉลี่ย 600 – 1200 กรัม และมีความยาวประมาณ
30 – 35 เซนติเมตร

 

พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 29 – 32 ผิวหนังยน ๆ
ของหนู และขนาดเทาผักกาดขาว
ในเดือนน้ีทารกจะเริ่มสะสมไขมันใตผิวหนังทัว่ทัง้ตัวเพื่อรักษาความอบอุนใหแกรางกาย รวมทัง้
ปกป องผิวหนังจากของเหลวอื่น ๆ ปอดจะพัฒนา หนังตาเริ่มเปิด ตาจะมองเห็นแสงผานหน าทอง
ของแมได ทารกจะขยับตัวเมื่อไดยินเสียงดัง ๆ จังหวะการเตนของหัวใจจะเปลี่ยนตามแสงและ
เสียงที่ทารกสัมผัสได นอกจากน้ีจะเริ่มพัฒนาตุมรับรส ตอนน้ีทารกมีความยาว 35 เซนติเมตร
และหนักประมาณ 1,000-1,200 กรัม ถาคลอดในตอนน้ี อัตราการรอดชีวิตจะคอนขางสูงเน่ืองจาก



อวัยวะสําคัญเริ่มทํางานเป็นปกติแลว

 

พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 33 – 36 ไดเวลาเตรียม
ตัวคลอด และขนาดเทามะพราว
รางกายของทารกในชวงเวลาน้ี จะดูเหมือนทารกแรกเกิด รางกายแข็งแรง ศีรษะจะเริ่มหันมาทาง
ปากมดลูก สามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวของทารกไดจากหน าทอง ในเดือนน้ีคุณแมอาจมีการ
เจ็บทองเตือน เน่ืองจากมดลูกบีบตัว เพื่อชวยใหทารกมีความพรอม คุณแมสามารถเริ่มจัดเตรียม
สิ่งของสําหรับวันคลอด เริ่มทําความสะอาดเสื้อผาและสิ่งของทารกไวรอ ทารกจะมีความยาวประมา
ณ 40-45 เซนติเมตร และหนักประมาณ 2,000-2,500 กรัม

 

พัฒนาการทารกในครรภ สัปดาหที่ 37 – 40 ยินดีกับคุณ
แมคนใหม และขนาดเทาแตงโม
ในระยะสุดทายของการตัง้ครรภ ทารกจะอยูในตําแหนงที่พรอมคลอด เล็บจะยาวเร็วขึ้นเพื่อ
ปกป องปลายน้ิว ผมจะยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร ศีรษะจะอยูใกลปากมดลูก และคุณแมก็พรอม
จะคลอดไดทุกเมื่อ สวนใหญแลว คุณแมจะคลอดประมาณ 1-2 สัปดาหกอนครบกําหนด (สัปดาหที่
40) ทารกมักมีความยาวประมาณ 50 เซนติเมตร และหนักประมาณ 2,800-3,000 กรัม

 

จุดเริ่มตนของการเป็นคุณแมและคุณพอเต็มตัว ที่จะคอยฟูมฟักดูแลลูกน อยภายหลังออกสูโลก
ภายนอกใหสมบูรณและปลอดภัยที่สุด การสรางครอบครัวที่มีพอแมและลูก การบมเพาะสรางเด็กที่
มีความพรอมทัง้รางกายที่แข็งแรง และจิตใจที่ดีงาม ซึ่งการเป็นคุณพอคุณแมนัน้ไมไดมีการ
กําหนดแนวทางที่ตายตัว แตเป็นสัญชาตญาณของแตละคน การเลีย้งดูลูกไมไดขอผิดขอถูกหรือ
เป็นกฎตายตัว แตคุณแมจะคอย ๆ เรียนรูไปพรอมกับลูกน อยอยางเป็นธรรมชาติที่สุด และคุณพอ
จะเป็นผูชวยที่ดีที่สุดใหกับคุณแมไดเชนกัน

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
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วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
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วาที่คุณแมมือใหมพรอมรับมือความเปลี่ยนแปลงระหวางตัง้ครรภ, รพ.นครธน3.
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