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บท​ความ

ก.​พ.​ 16, 2020

Terrible two หรือ​ วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​คง​ไดยิน​บอย​ ๆ ใน​การเต​รี​ยม​รับมือ​กับ​อารมณ
ขึ้น​ลง​สุด​ ๆ ดื้อ​แบบ​ไมมี​เหตุผล​ของ​ลูก​น อย​ จริง​ ๆ เป็นการ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​พัฒนาการ​ดาน​จิตใจ
และ​อารมณ​ที่​ชัดเจน​ขึ้น​มาก​สําหรับ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​อาศัย​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​มี​ความ
เขา​ใจ​ หมัน่​สังเกต​พฤติ​กร​รม​ และ​เตรียม​ศึกษา​ขอมูล​ตาง​ ๆ เห​ลา​น้ี

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ 2​ ขวบ​เปลี่ยน​ไป​เป็น​คนละ​คน​เลย​คะ​ จาก​ที่​เคย​เลีย้ง​งาย​ ตอน​นี้​เอาแต​ใจ​และ​กรีด๊​ตล​อด​ แบบ​นี้
ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​รูสึก​แบบ​นัน้​เลย​คะ​ การ​เปลี่ยนแปลง​น้ี​เป็น​สัญญาณ​ของ​พัฒนาการ​กาว​สําคัญ​ที่
เรียก​วา​ "วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​" คะ​ ไมใช​ความ​ผิด​ของ​คุณ​แม​เลย​ น อง​กําลัง​เริ่ม​คน​พบ​ตัว​ตน​ อยาก​ทําอะไร​ดวย​ตัว
เอง​ แต​ทักษะ​ทาง​ภาษา​และ​การ​ควบคุม​อารมณ​ยัง​ตาม​ไมทัน​ความ​ตองการ​ใน​ใจ​ เลย​แสดงออก​มา​เป็นการ​ตอ
ตาน​หรือ​รองไห​เอาแต​ใจ​ ซึ่ง​พฤติกรรม​เหลา​น้ี​เป็น​ไป​ตาม​วัย​และ​จะ​คอยๆ​ ดี​ขึ้น​คะ​ แต​ถา​คุณ​แม​สังเกต​วา
พฤติกรรม​รุนแรง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ จน​นา​กังวล​ การ​ปรึกษา​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเฉพาะ​ทาง​ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด
คะ

ลูก​ชอบ​ทิง้​ตัว​ลง​ไป​นอน​ดิน้​กับ​พืน้​เวลา​ไม​ได​ดั่ง​ใจ​ ควร​ทํายัง​ไง​ดี​คะ​ ควร​เขาไป​โอ​ หรือ​ปลอย​ไว​เฉยๆ​?
คลิก

เป็น​ภาพ​ที่​คุน​เคย​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​บาน​เลย​คะ​ สิ่ง​แรก​ที่​ควร​ทําคือ​ตัง้​สติ​และ​ใจเย็น​เขา​ไว​คะ​ พ​ยา​ยาม
ดูแล​ให​พื้นที่​ตรง​นัน้​ปลอด​ภัย​ ไมมี​ของ​แหลม​คม​ จาก​นัน้​ให​เรา​อยู​ใกลๆ​ แต​ไม​ตอง​เขาไป​พูด​คุยห​รือ​ตามใจ​ใน
สิ่ง​ที่​เขา​รอง​ขอ​ การ​น่ิง​เฉย​ของ​เรา​จะ​ทําให​เขา​รู​วา​วิธี​น้ี​ไม​ได​ผล​ เมื่อ​เขา​เริ่ม​สงบ​ลง​ คอย​เขาไป​กอด​และ​พูด​คุย
สัน้ๆ​ เพื่อ​สะทอน​อารมณ​เขา​คะ​ สวน​ใหญ​แลว​พฤติกรรม​น้ี​เป็น​ไป​ตาม​วัย​และ​จะ​คอยๆ​ หาย​ไป​ แต​หาก​ลูก​มี​การ
ทําราย​ตัว​เอง​ขณะ​อา​ละ​วาด​ เชน​ โขก​หัว​กับ​พื้น​รุน​แรง​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​อยาง​ละเอียด​ถือ​เป็น
เรื่อง​สําคัญ​มาก​คะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-24-months


ทําไม​ลูก​ 2​ ขวบ​ถึง​ฟัง​แต​คน​อื่น​ เชน​ คุณครู​หรือ​พี่​เลีย้ง​ แต​ไม​ยอม​ฟัง​พอ​แม​เลย​คะ​?
คลิก

ไมใช​แค​บาน​คุณ​แม​แนนอน​คะ​ที่​เป็น​แบบ​น้ี​ จริงๆ​ แลว​มัน​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​นะ​คะ​วา​เขา​รูสึก​ปลอดภัย​และ​ไว
วางใจ​คุณ​มาก​ที่​สุด​ เขา​จึง​กลา​ที่​จะ​แสดง​ความ​เป็น​ตัว​เอง​และ​ทดสอบ​ขอบเขต​กับ​เรา​อยาง​เต็ม​ที่​ เพราะ​ลึกๆ​
แลว​เขา​รู​วา​พอ​แม​รัก​และ​ยอมรับ​เขา​เส​มอ​ ใน​ขณะ​ที่​กับ​คน​อื่น​ เขา​จะ​เรียน​รู​วา​มี​กฎ​เกณฑ​และ​สังคม​ที่​ตอง
ปฏิบัติ​ตาม​ แม​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​เขาใจ​ได​ แต​หาก​คุณ​แม​รูสึก​วาการ​ตอ​ตาน​น้ี​สราง​ความ​ขัด​แยง​ใน​บาน​มาก​เกิน​ไป​
การ​ขอ​คําแนะนําจาก​กุมาร​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ก็​สามารถ​ชวย​หา​แนวทาง​สื่อสาร​ที่​เหมาะ
สม​ได​คะ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

วัย​ทอง​ 2​ ขวบ (Terrible two) คือ​อะไร
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ แค​เขาใจ​ก็​รับ​มือ​ได
สาเหตุ​ที่​ลูก​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​หงุดหงิด​งา​ย
ทําไม​ลูก​วัย​ 2​ ขวบ​ ดื้อ​มาก​เฉพาะ​ตอน​อยู​กับ​พอ​แม
7 วิธี​รับมือ​ลูก​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ
ไขขอ​ของใจ​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ
อา​รม​ณ จะ​มี​ผลก​ระ​ทบ​หรือ​ติด​เป็น​นิสัย​ ตอน​เด็ก​โต​ขึ้น​หรือ​ไม
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ รับมือ​ได​ดวย​วิธี​ปรับ​อารมณ​และ​พฤติกรรม​ให​เด็ก
ลูก​อารมณ​รอน​ ลูก​ดื้อ​ เอาแต​ใจ​ ควร​ลงโทษ​หรือ​ไม
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ นาน​แค​ไหน​ที่​ลูก​จะ​หาย​อา​รม​ณรอน

 

วัย​ทอง​ 2​ ขวบ (Terrible two) คือ​อะไร
Terrible two หรอื​ วยั​ทอง​ 2​ ขวบ​ ที่​คณุ​พอคณุ​แม​คง​ไดยนิ​บอย​ ๆ ใน​การเต​รี​ยม​รบัมอื​กบั​อารมณ
ขึ้น​ลง​สดุ​ ๆ แบบ​ไมมี​เหตผุล​ของ​ลกู​น อย​ จรงิ​ ๆ แลว​ คอื​ การ​เปลีย่นแปลง​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ อา​รม​ณ
สังคม​ และ​พฤติ​กร​รม​ ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ อยาง​ชัด​เจ​น ​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​สวน​ใหญ​จะ​พัฒนา​ความ​รูสึก​ของ​ตน
เอง​ มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ใน​การ​ริเริ่ม​อยาก​ทําอะไร​ตาง​ ๆ ซึ่ง​บาง​ครัง้​ไม​ได​สอดคลอง​กับ​ความ
สามารถ​ของ​ตัว​เอง​ ดัง​นัน้​ เด็ก​จะ​เกิด​ความ​ไม​พอใจ​และ​แสดงออก​ดวย​พฤติกรรม​ที่​ไม​เหมาะ​สม​
โดย​พฤติกรรม​จะ​เป็น​ไป​ตาม​สรีรวิทยา​ของ​สม​อง​ ใน​ชวง​น้ี​สมอง​ใน​ดาน​ของ​อารมณ​จะ​เติบโต​ได​ดี
กวา​สมอง​สวน​เหตุ​ผล​ ทําให​ลูก​น อย​จะ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​ทัน​ที​ ทัง้​ ดี​ใจ​ เสีย​ใจ​ หรือ​โกรธ​ โดยที่
ยัง​ไมมี​เห​ตุ​ผล

 

นอกจาก​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​เขาใจ​และ​เหมาะ​สม​แลว​ โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​มี​สวน​ชวย​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​
สมาธิ​ และ​พฤติกรรม​ที่​สมวัย​ของ​เด็ก​ โดย​เริ่ม​จาก​การ​ได​รับ​นม​แม​ซึ่ง​อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2
00 ชนิด​ เป็น​พื้น​ฐาน​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​เติบโต​ได​อยาง​มัน่​คง​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ เชน​ แอลฟา
แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​ใน​การ​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​และ​เรง
การ​สง​สัญญาณ​ระหวาง​เซลล​สม​อง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) ที่​ชวย​สราง​โครงสราง​สม​อง​ ลูทีน (Lutein) ที่
ชวย​บํารุง​จอ​ประสาท​ตา​ โค​ลีน (Choline) ที่​เกี่ยวของ​กับ​ความ​จําและ​สมาธิ​ และ​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


(Ganglioside) ที่​ชวย​สง​เสริม​เครือ​ขาย​การ​สื่อสาร​ระหวาง​เซลล​สมอง​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​เมื่อ
ถึง​วัย​ 2​ ขวบ​ที่​สมอง​ยัง​คง​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เด็ก​ก็​ยัง​คง​ตองการ​สาร​อาหาร​เพื่อ​เสริม​สราง​สมอง
และ​ควบคุม​อารมณ​ให​สม​ดุล

 

 

วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ แค​เขาใจ​ก็​รับ​มือ​ได
ใน​ชวง​วัย​น้ี​ปัจจัย​ที่​มี​ผล​ตอ​อุปนิสัย​ของ​ลูก​น อย​มี​ 2​ สวน​หลัก​ คือ

พืน้​อารมณ ​ของ​เด็ก (Temperament) หรือ​อุปนิสัย​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​แตละ​คน​ที่​มี​มา1.



ตัง้แต​เกิด​ ซึ่ง​เด็ก​ที่​มี​อุปนิสัย​พื้น​ฐาน​เป็น​คน​ใจ​รอน​ ยอม​แสดงออก​ชัดเจน​กวา​เด็ก​อื่น​ ๆ ใน​วัย
เดียว​กัน​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทําความ​เขาใจ​วัย​ทอง​เด็ก​ใน​จุด​น้ี​ และ​เตรียม​พรอม​มือ​กับ​การ
ปรับ​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​ 2​ ขวบ​ ดื้อ​มาก
สภาพ​แวด​ลอม​ หรือ​ครอบครัว​ที่​เลีย้ง​ดู​เด็ก เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ปรับ​พฤติกรรม​ของ​ลูก2.
นอย​ที่​มี​นิสัย​ เหวี่ยง​วี​น ​เอาแต​ใจ​ได​ โดย​การ​เลีย้ง​ดู​ของ​คนใน​ครอบครัว​ที่​เขาใจ​ตอ​พฤติกรรม
ใน​วัย​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​สา​มาร​ถเลีย้ง​ลูก​ให​ฉล​าด รูจัก​จัดการ​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ โดย​ชวย​กัน
ปรับ​เปลี่ยน​นิสัย​ที่​กาวราว​ให​ดี​ขึ้น​ เมื่อ​ลูก​น อย​โต​ขึ้น​ เด็ก​จะ​สามารถ​ควบคุม​อารมณ​ไป​ใน​ทาง
ที่​ดี​ได

การ​รับมือ​ใน​ชวง​วัย​ทอง​เด็ก​หรือ​เมื่อ​ลูก​ 2​ ขวบ​ ดื้อ​มาก​น้ี​ เด็ก​อาจ​จะ​ยัง​ไม​เขาใจ
อารมณ​ของ​ตน​เอง​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ทําให​เคา​รู​วา​ตอน​น้ี​เคา​รูสึก​อยาง​ไร​ เชน​ บอก​ให​รู
วา​เคา​กําลัง​อยู​ใน​อารมณ​โกรธ​ และ​บอก​วา​อะไร​ที่​สามารถ​ทําได​หรือ​ไม​ได​ โดย​ใช​คําพูด
สัน้​ ๆ ไม​ตอง​เป็น​ประโยค​ยาว​มาก​นัก​ เชน​ “แม​รู​วา​หนู​กําลัง​โกรธ​ แต​ตี​แม​ไม​ได​ หรือ
ปา​ของ​ไม​ได​นะ​คะ”
ใน​เด็ก​บาง​คน​ การก​อด​หรือ​การ​ปลอบ​ประโลม​เป็น​ตัว​ชวย​สําคัญ​ที่​ลด​อารมณ​เกรีย้ว
กราด​ลง​ได​ โดย​ใน​ระหวาง​กอด​เคา​ คุณ​แม​ควร​จับ​มือ​ไว​ดวย​ เพื่อ​ที่​เคา​จะ​ได​รู​วา​ทําแบบ
นัน้​ไม​ได​ หาม​ปา​ของ​หรือ​ตี​ดวย​มือ​น้ี​ หรือ​หาม​ทําราย​ตัว​เอง​ รวม​ไป​ถึง​คุณ​แม​ควร
ปลอย​ให​เคา​รอง​ไห​ แลว​ถึง​พูด​คุย​ดวย​น้ําเสียง​ที่​ออน​โยน​ตอ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ชวย​ปรับ
อารมณ​ให​เย็น​ลง​ได​ ที่​สําคัญ​หาม​ลงโทษ​ดวย​ความ​รุนแรง​นะ​คะ​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ฝึก
ควบคุม​อารมณ​ของ​ตนเอง​ดวย​เชน​กัน​ เพื่อ​ป องกัน​พฤติกรรม​การ​เลียน​แบบ​ ที่​อาจ​สง
ผล​ตอ​พฤติกรรม​เชิง​ลบ​ใน​อนาคต​ของ​ลูก​น อย​ได

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-1-6-years


สาเหตุ​ที่​ลูก​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​หงุดหงิด​งา​ย
เมื่อ​เริ่ม​เขา​สู​วัย​ 2​ ขวบ​หรือ​วัย​ทอง​เด็ก นอกจาก​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ที่​เติบโต​ขึ้น​อยาง1.
มาก​แลว​ พัฒนาการ​ทาง​อารมณ​ก็​พัฒนา​แบบ​กาว​กระโดด​เชน​กัน​ ซึ่ง​เด็ก​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​เป็น​ตัว
ของ​ตัว​เอง​ รูจัก​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ มี​การ​แสดง​อารมณ​และ​ทาที​ไม​พอใจ​อยาง​ชัด​เจ​น ​เมื่อ​ถูก
บังคับ​หรือ​หาม​ไม​ให​ทําอะไร​ เพราะ​สมอง​ที่​ควบคุม​ดาน​เหตุผล​ยัง​พัฒนา​ไมทัน​สมอง​ที่​ควบคุม
อา​รม​ณ โดย​ใน​เด็ก​บาง​คน​ที่​มี​พื้น​ฐาน​อารมณ​รอน​ หรือ​ถูก​การ​เลีย้ง​ดู​แบบ​เอาใจ​อาจ​จะ​แสดง
ปฏิกิริยา​ตอ​ตาน​ เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ​ อาจ​มี​การก​รีด​รอง​ หรือ​อา​ละ​วาด​ ทําราย​ตนเอง​และ​ผู
อื่น​เมื่อ​โกรธ​หรือ​ไม​พอ​ใจ
ปัจจัย​อื่น​ ๆ ที่​ทําให​เด็ก​นอย​มี​พฤติกรรม​ไม​นา​รัก อา​ละ​วาด​ หรือ​กาวราว​ได​ เชน​ ขอ2.
จํากัด​เรื่อง​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ที่​ยัง​ไม​เขาใจ​สิ่ง​ที่​พอ​แม​พูด​หรือ​ถาม​ได​ทัง้​หมด​ ไมรู​จะ​บอก
ความ​รูสึก​ของ​ตนเอง​อยาง​ไร​ หรือ​ขอ​จํากัด​เรื่อง​สังคม​ การ​เรียก​รอง​ความ​สน​ใจ​ ใน​ครอบครัว
ที่​มี​พี่​และ​น อง​ พี่​อาจ​มี​ความ​อิจฉา​น อง​ หรือ​ขอ​จํากัด​ทาง​กาย​ภาพ​ การ​เคลื่อนไหว​ที่​อาจ​จะ​ยัง
ไม​ดี​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ที่​จะ​ลงมือ​กระทําบาง​สิ่ง​ ทําให​แสดงออก​ดวย​ความ​ไม​พอ​ใจ​ เป็น​ตน
ปรับ​พฤติกรรม​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ดวย​ความ​เขา​ใจ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปรับ​พฤติกรรม​ลูก3.
นอย​ได​ดวย​ความ​เขา​ใจ​ ใจเย็น​ให​มาก​ที่​สุด​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ออก​คําสัง่​ หรือ​เบี่ยง​เบน​ความ
สนใจ​จน​มาก​เกิน​ไป​ แต​ควร​ให​เด็ก​คอย​ ๆ เขาใจ​อารมณ​ตน​เอง​ รวม​ถึง​อธิบาย​ดวย​เหตุ​และ
ผล​ทุก​ครัง้

 

ทําไม​ลูก​วัย​ 2​ ขวบ​ ดือ้​มาก​เฉพาะ​ตอน​อยู​กับ
พอ​แม
ดวย​พฤติกรรม​และ​อาการ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ อาจ​ทําให​เขา​ไม​เชื่อ​ใจ​คน​อื่น​ แต​จะ​ออก​ฤทธิ ์​การ
ทดสอบ​ขีด​จํากัด​ของ​ตัว​เอง​ทันที​เมื่อ​อยู​กับ​พอ​แม​ เพราะ​รู​วา​ ยัง​ไง​พอ​แม​หรือ​คน​ใกล​ชิด​จะ​ชวย​เขา
ทันที​เมื่อ​มี​ปัญหา​ เชน​ เมื่อ​คุณ​ตอง​ปลอย​ให​ลูก​อยู​กับ​พี่​เลีย้ง​เด็ก​ ลูก​อาจ​โกรธ​และ​อาละวาด​เมื่อ​ตอง
แยก​กับ​คุณ​ หรือ​ลูก​อาจ​ครวญ​คราง​หรือ​ทําสะอึก​สะอื้น​เกาะ​คุณ​ไม​ปลอย​ หรือ​ลูก​อาจ​แค​ขม​อารมณ
และ​เงียบ​ไป​ สําคัญ​ที่​สุด​ เมื่อ​ลูก​ 2​ ขวบ​ เอาแต​ใจ​รองไห​หรือ​มี​อาการ​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ คุณ​พอคุณ​แม
ควร​ใจ​เย็น​ ไม​วา​พฤติกรรม​ของ​ลูก​เป็น​อยางไร​ก็​ตาม​ ให​คุณ​พยายาม​ไม​แสดงออก​โดย​การ​ดุ​หรือ
ลงโทษ​ลูก​นะ​คะ

 

7 วิธี​รับมือ​ลูก​ วัย​ทอง​ 2​ ขวบ
การ​เลีย้ง​ลูก​ไม​ได​มี​ทฤษฎี​หรือ​สูตร​เฉพาะ​ตาย​ตัว​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​หมัน่​สังเกต​พฤติกรรม​ลูก
น อย​ แลว​นําวิธี​การ​ตาง​ ๆ มา​ปรับ​ใช​อยาง​เหมาะ​สม​ โดย​มี​ 7 วิธี​งาย​ ๆ สําหรับ​รับมือ​กับ​ลูก​น อย​ที่
ยาง​เขา​สู​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ดัง​น้ี​คะ

1.​ ใจ​เย็น​ เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก
ใน​ชวง​วัย​น้ี​วา​เป็น​วัย​ที่​เริ่ม​มี​ความ​คิด​เป็น​ของ​ตน​เอง​ อยาก​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ ดวย​ตน​เอง​ แต​ยัง​ไม
สามารถ​ควบคุม​อารมณ​ของ​ตนเอง​ได​ดี​มาก​พอ



 

2.​ เปลี่ยน​จาก​คําสั่ง​ เป็น​ขอ​ความ​รวม​มือ
เสนอ​ทาง​เลือก​ให​กับ​ลูก​ ลอง​ให​เคา​ได​เลือก​เอง​ เวลา​ที่​ไม​ถูก​ตอง​จะ​ได​คอย​ ๆ อธิบาย​ถึง​เหตุ​และ​ผล
ตอ​สิ่ง​ที่​เคา​ได​เลือก​เอง

 

3.​ เอาใจ​ใส​ ชมเชย​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​ทําได​ดี
เป็นการ​สื่อสาร​ใน​เชิง​บวก​มากกวา​เชิง​ลบ​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ลูก​มาก​ขึ้น

 

4.​ อาน​นิ​ทา​น ​สราง​เหตุการณ ​สม​มุ​ติ
หา​กิจวัตร​ประจําวัน​ที่​ทํารวม​กัน​ระหวาง​ลูก​และ​คุณ​พอคุณ​แม​ เป็นการ​กระชับ​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี
ภายใน​ครอบ​ครัว

 

5.​ เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก
รับ​ฟัง​ทุก​ครัง้​ที่​เคา​มา​เลา​ให​ฟัง​ ให​ความ​สําคัญ​กับ​ทุก​ ๆ เรื่อง​ราว​ที่​ลูก​ตองการ​สื่อ​สาร​ ถึง​แม​บาง​ครัง้
ลูก​น อย​อาจ​จะ​ยัง​สื่อสาร​ไม​เป็น​ประโยค​ก็​ตาม

 

6.​ ชวน​ลูก​เลน​ เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ
คุณ​พอคุณ​แม​สา​มา​รถ​หาของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การ​เด็กและ​อาจ​จะ​ตอง​สังเกต​วา​สิ่ง​ไหน​ที่​จะ​ทําให​ลูก
เริ่ม​หงุดหงิด​ อารมณ​เสีย​ เรา​อาจ​หลีก​เลี่ยง​กอน​เพื่อ​ไม​ให​เคา​แสดงออก​ถึง​พฤติกรรม​เชิง​ลบ

 

7.​ การ​หา​กิจกรรม​ให​ลูก​ได​ปลอย​พลัง​อยาง​เต็ม​ที่
โดย​อาจ​พา​ลูก​ออก​ไป​นัง่​รถ​เข็น​ เดิน​เลน​ เลน​นอก​บา​น ​เพื่อ​ให​เคา​รูสึก​ผอน​คลาย​และ​ปรับ​อารมณ​ให
ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


ไขขอ​ของใจ​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ
คําถาม​ยอด​ฮิต​สําหรับ​การเต​รี​ยม​ตัว​รับมือ​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ สําหรับ​คุณ
พอ​คุณ​แม

 

อา​รม​ณ จะ​มี​ผลก​ระ​ทบ​หรือ​ติด​เป็น​นิสัย​ ตอน
เด็ก​โต​ขึน้​หรือ​ไม
การ​เลีย้ง​ดู​และ​ความ​ใสใจ​ใน​การ​ปรับ​พฤติกรรม​ใน​ทิศทาง​ที่​เหมาะ​สม​ของ​ครอบ​ครัว​ จะ​ชวย​ปรับ
พฤติกรรม​เชิง​ลบ​ ใน​เด็ก​ที่​มี​นิสัย​ใจ​รอน​ เอาแต​ใจ​ได​ เมื่อ​โต​ขึ้น​ก็​จะ​ไม​ได​มี​นิสัย​หรือ​อารมณ​ที่
รุนแรง​เทา​ตอน​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ แต​จะ​สามารถ​ควบคุม​อารมณ​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น​ได

 

วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ รับมือ​ได​ดวย​วิธี​ปรับ​อารมณ
และ​พฤติกรรม​ให​เด็ก
ใน​วัย​น้ี​เด็ก​ยัง​ควบคุม​อารมณ​ได​ไม​ดี​นัก​ เพราะ​ไมรู​ใจ​ตนเอง​วา​กําลัง​รูสึก​อยาง​ไร​ และ​ไม​เขาใจ​วา​สิ่ง
ไหน​ทําได​หรือ​ไม​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ตอง​ให​คําจํากัด​ความ​ของ​ลูก​ให​ถูก​ วา​อารมณ​ที่​เขา​กําลัง
รูสึก​อยู​นัน้​คือ​อะไร​ และ​บอก​วา​อะไร​ทําได​อะไร​ทําไม​ได​ จะ​ตอง​ใช​วิธี​การ​บอก​สัน้​ ๆ ไม​ตอง​ยาว​ แต
ตอง​หนัก​แน​น ​เพราะ​เด็ก​เล็ก​ยัง​ไม​เขาใจ​ใน​ภาษา​ได​มาก​นัก​ ควา​มรัก​ความ​อบอุน​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​
การ​แสดงออก​เมื่อ​ยาม​ลูก​น อย​มี​อารมณ​ฉุน​เฉียว​ ดวย​การก​อด​ เป็น​วิธี​ที่​ชวย​ให​ลูก​อารมณ​เย็น​ลง​
และ​รูสึก​ปลอด​ภัย​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จับ​มือ​ของ​เขา​ไว​เป็นการ​บง​บอก​ถึง​การ​หาม​ไม​ให​เด็ก​ ปา
ของ​ใส​ ตี​ หรือ​การ​ทําราย​รางกาย​ตัว​เอง

 

ลูก​อารมณ ​รอน​ ลูก​ดือ้​ เอาแต​ใจ​ ควร​ลงโทษ
หรือ​ไม
คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ลงโทษ​ลูก​ ขณะ​ที่​ลูก​มี​อารมณ​โกรธ​ ฉุน​เฉียว​ หรือ​กําลัง​รอง​อา​ละ​วาด​ เพราะ
อาจ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​ทําให​เด็ก​เก็บ​ความ​คับ​ของใจ​และ​มี​ปัญหา​ทาง​อารมณ​ตอ​ไป​ ควร​ตอบ​สนอง​กับ
พฤติกรรม​เชิง​ลบ​ของ​ลูก​อยาง​สงบ​และ​เขาใจ​ให​มาก​ที่​สุด​ พึง​นึก​เสมอ​วา​ลูก​พรอม​ทดสอบ​กฎ​กติกา
ของ​พอ​แม​เส​มอ​ และ​เมื่อ​เด็ก​โต​ขึ้น​เขา​จะ​เรียน​รู​วิธี​จัดการ​กับ​อารมณ​ของ​ตนเอง​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 



วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ นาน​แค​ไหน​ที่​ลูก​จะ​หาย​อา​รม
ณรอน
พฤติกรรม​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ เป็น​ไป​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​วัย​ของ​ลูก​ เด็ก​แตละ​คน​จะ​มี​อารมณ​มาก​หรือ
น อย​ ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​พื้น​ฐาน​นิสัย​และ​สภาพ​แวดลอม​การ​เลีย้ง​ดู​ เมื่อ​เด็ก​เริ่ม​เขา​สู​วัย​เขา​โรง​เรียน​
เริ่ม​มี​การ​เขา​สังคม​มาก​ขึ้น​ พ​ฤติ​กรรม​และ​อารมณ​เชิง​ลบ​ตาง​ ๆ เหลา​น้ี​ จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ เพราะ​เด็ก
จะ​เริ่ม​เรียน​รู​ใน​การ​อยู​รวม​กับ​คน​อื่น​ เริ่ม​เคารพ​กฎ​ กติกา​ของ​คุณ​ครู​ เขา​จะ​ตอง​ควบคุม​พฤติ​กร​รม​
ควบคุม​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​อยาง​ไร​ เพื่อ​ให​อยู​รวม​กับ​เพื่อ​น ​และ​คุณครู​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ ทัง้​น้ี​
แนะนําวา​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ปรึกษา​แพทย​ เมื่อ​เด็ก​มี​การ​ทําราย​ตนเอง​หรือ​คน​อื่น​มาก​ขึ้น​ หรือ
พฤติกรรม​แย​ลง​หลัง​อา​ยุ​ 4 ปี​ เพื่อ​ดู​วา​เด็ก​มี​ปัญหา​ทาง​กายภาพ​หรือ​จิตใจ​แอบแฝง​อยู​หรือ​ไม

 

เมื่อ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รับมือ​กับ​วัย​ทอง​เด็ก​ หรือ​ ลูก​ 2​ ขวบ​ ดื้อ​มาก​ ควา​มรัก​ ควา​มเขาใจ​ของ​คุณ
พอคุณ​แม​ และ​สมาชิก​ภายใน​ครอบ​ครัว​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ที่​จะ​รับมือ​กับ​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ พ​รอม​ชวย
ให​เด็ก​มีพัฒนาการ​ตาม​วัยที่​ดี​ เติบโต​เป็น​ผูใหญ​ที่​มี​คุณภาพ​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
การ​รอง​อา​ละ​วาด​ สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ที่​พอ​แม​ตอง​เขา​ใจ​, โรง​พยาบาล​เวช​ธานี2.
ลูก​กรีด๊​โวย​วาย​ ควบคุม​ตัว​เอง​ไม​ได​ คุณ​พอ​รับมือ​ยัง​ไง​ดี​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​9 ตุลาคม​ 2​566

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/terrible-two
https://www.vejthani.com/th/2015/08/%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%94/
https://www.synphaet.co.th/children-ramintra/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%8A%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1/

