
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

100 ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​เลน​ลูกสาว​นา​รัก​
อัพเดต​ปี​ 2​026 (ปี​ 2​569)
ก.​ย.​ 17, 2025

เด็กๆ​ สมัย​น้ี​มีชื่อ​เลน​ นา​รักๆ​ เทๆ​ ทัน​สมัย​เต็ม​ไป​หมด​ ซึ่ง​วิธี​ตัง้​ชื่อ​ลูก​ของ​คุณ​พอ​ คุณ​แม​แตละ​บาน
ไม​เหมือน​กัน​คะ​ เพื่อ​เป็น​แนวทาง​สําหรับ​บาน​ไหน​ที่​กําลัง​จะ​มี​ลูก​สาว​ เรา​รวบรวม​มา​ให​แลว​  100 ชื่อ
เลน​ลูก​สาว​ นา​รัก​ ทัน​สมัย​  มี​ทัง้​ชื่อ​แบบ​หน่ึง​พยางค​ สอง​พยางค​ สาม​พยางค​ แบบ​ไทย​ๆ แบบ​ฝรัง่​ก็
มี​ ลอง​ไป​ดู​เป็น​ไอ​เดีย​กัน​ได​เลย​คะ​ 

 

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

มี​วิธี​อื่น​นอกจาก​ดู​จาก​วัน​เกิด​ใน​การ​เลือก​ชื่อ​เลน​ลูกสาว​ไหม​?
คลิก

แนนอน​คะ​ นอกจาก​เลือก​ชื่อ​เลน​ตาม​วัน​เกิด​แลว​ คุณ​ยัง​สามารถ​เลือก​ชื่อ​ตาม​ความ​หมาย​ของ​ชื่อ​ที่​คุณ​ชื่น​ชอบ​
ชื่อ​ที่​สื่อ​ถึง​คุณสมบัติ​ที่​ดี​ หรือ​ชื่อ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​บุคคล​สําคัญ​หรือ​สิ่ง​ที่​คุณ​ชื่น​ชอบ​ก็​ได​ การ​เลือก​ชื่อ​เลน​ที่​สะทอน
ถึง​ความ​หวัง​หรือ​ความ​ปรารถนา​ของ​คุณ​ตอ​ลูกสาว​ก็​เป็น​อีก​วิธี​หน่ึง​เชน​กัน

บทความ​นี้​เนน​ชื่อ​เลน​ที่​ทัน​สมัย​ แต​ถา​อยาก​ได​ชื่อ​เลน​แบบ​ไทย​ๆดัง้
เดิม​ ฉัน​จะ​หา​ได​จาก​ไหน​?
คลิก

คุณ​สามารถ​คนหา​ชื่อ​เลน​แบบ​ไทย​ๆดัง้เดิม​ได​จาก​ตํารา​หรือ​เอกสาร​เกา​ๆ เว็บไซต​หรือ​กลุม​คน​ที่​สนใจ​เรื่อง​ภาษา
และ​วัฒนธรรม​ไทย​ หรือ​ลอง​สอบถาม​ผู​สูง​อายุ​ใน​ครอบครัว​หรือ​ชุมชน​ที่​คุณ​อาศัย​อยู​ การ​เลือก​ชื่อ​แบบ​ไทย
ๆดัง้เดิม​อาจ​ทําให​คุณ​ได​ชื่อ​เลน​ที่​ไพเราะ​และ​มี​ความ​หมาย​ลึก​ซึ้ง​ สะทอน​ถึง​ราก​เหงา​และ​วัฒนธรรม​ไทย​ได​เป็น
อยาง​ดี

https://www.s-momclub.com/baby


ถา​ฉัน​ยัง​ตัดสิน​ใจ​ไม​ได​วา​จะ​เลือก​ชื่อ​เลน​ไห​น ​ฉัน​ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

หาก​ยัง​ตัดสิน​ใจ​ไม​ได​ ให​ลอง​เขียน​ราย​ชื่อ​เลน​ที่​คุณ​สนใจ​ทัง้หมด​ลง​ไป​ แลว​คอยๆ​ ตัด​ออก​ที​ละ​ชื่อ​โดย​พิจารณา
จาก​ความ​หมาย​ ควา​มไพ​เราะ​ และ​ความ​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​สาว​ คุณ​อาจ​ลอง​เรียก​ชื่อ​เลน​เหลา​นัน้​ออก​มา​ดู​วา​ชื่อ
ไหน​ที่​ฟัง​แลว​รูสึก​ถูกใจ​และ​เขา​กับ​ลูกสาว​ที่​สุด​ อยา​รีบ​รอน​ตัดสิน​ใจ​ ให​ใช​เวลา​ใน​การ​เลือก​ชื่อ​เลน​ที่​คุณ​และ
ครอบครัว​พึง​พอ​ใจ​ เพราะ​ชื่อ​เลน​จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ตัว​ตน​ลูกสาว​ไป​ตลอด​ชี​วิต

 ชื่อ​เลน​ลูก​สาว​ ตาม​วัน​เกิด​ใน​แตละ​วัน​  

100 ชื่อ​เลน​ลูก​สาว​ นา​รัก​ ทัน​สมัย
 

วัน​อา​ทิต​ย วัน​จัน​ทร วัน​อัง​คาร วัน​พุธ​กลาง​วัน
วัน​พุธ​กลาง​คืน วัน​พฤหัส​บดี วัน​ศุกร วัน​เสา​ร

 

ชื่อ​เลน​ลูกสาว​เกิด​วัน​จันทร​ 
คน​เกิด​วัน​จันทร​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​อักษร​ที่​เป็น​กาลกิณี​ สําหรับ​วัน​จันทร​ ได​แก​ สระ​ทัง้
หมด​ กา​รัน​ต และ​ไม​หัน​อา​กาศ

ตน​ออ​ 

หยก​ 

ตน​หอม​ 

ออ​งฟอง

ณมน

รมณ

นม​สด 



ขนม​ 

ออม​ 

นม​สด

 

 

ชื่อ​เลน​ลูกสาว​เกิด​วัน​อัง​คาร
คน​เกิด​วัน​อังคาร​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​อักษร​ที่​เป็น​กาลกิณี​ สําหรับ​วัน​อัง​คา​ร ได​แก​ อักษร​
ก ข ค ฆ ง

น้ําอุน​ 

น้ําใส 

พลอย​ชม​พู 

บับ๊เบิล้ 

ลุ​ลา 

อัน​นา 

https://www.s-momclub.com/user/register?utm_source=name-20-girl&utm_medium=banner&utm_campaign=article-enroll&utm_content=name


พอ​ดี 

ไลลา

ลิ​ปตา 

อิมเมจ​ 

บรา​วนน่ี​ 

นิ​นิ​ว 

นิ​ชา 

ระ​ริน​ 

 

ชื่อ​เลน​ลูกสาว​เกิด​วัน​พุธ​กลาง​วัน
คน​เกิด​วัน​พุธ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​อักษร​ที่​เป็น​กาลกิณี​ สําหรับ​วัน​พุธ​กลาง​วัน​ ได​แก​ อักษร​
จ ฉ ช ซ ฌ ญ  

โอ​ลี​ฟ 

มิ​รา​ห 

เมโลดี ้​ 

ฮา​นะ 

คัพเคก​ 

อัน​นา 



อัน​อัน​ 

ลิต​เติล้

วัน​ใหม​ 

บีนา​ 

วา​โย 

วา​วา 

ไอ​ดา 

ไอ​วี่ 

 



 

ชื่อ​เลน​ลูกสาว​เกิด​วัน​พุธ​กลาง​คืน
คน​เกิด​วัน​พุธ​กลาง​คืน​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​อักษร​ที่​เป็น​กาลกิณี​ สําหรับ​วัน​พุธ​กลาง​คืน​ ได
แก​ อักษร​ บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม 

กัสจัง​ 

นิ​ทาน​ 

เนเน 

เยล​ลี่​ 

นา​นา 

นา​เนีย​ 

จิ​นน่ี​ 

จี​จี ้​ 

อลิส

เจ​ดา 

หวา​หวา​ 

สี​น้ํา  

 

ชื่อ​เลน​ลูกสาว​เกิด​วัน​พฤหัส​บดี



คน​เกิด​วัน​พฤหัส​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​อักษร​ที่​เป็น​กาลกิณี​ สําหรับ​วัน​พฤหัส​ ได​แก​ อักษร​ ด
ต ถ ท ธ น 

คา​รา

คุก​กี ้​ 

ลิ​ซา​ 

เอ​ญา 

ออม​มี่​ 

พอ​อลา​ 

แซ​ลลี่​ 

พิมมี่​ 

รี​วิว​ 

บะหมี่​ 

บาร​บี ้​ 

บีลีฟ

เบญจา​ 

แบ​มบู 

ครีม​ 

 



ชื่อ​เลน​ลูกสาว​เกิด​วัน​ศุกร
คน​เกิด​วัน​ศุกร​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​อักษร​ที่​เป็น​กาลกิณี​ สําหรับ​วัน​ศุกร​ ได​แก​ อักษร​ ย ร ล
ว ฤ 

น้ําชา 

โซ​ดา 

มัน​ปู

ญาญา 

ไน​ซ 

มีน​า

เม​จิ 

เม​ญา 

แกม​ใส 

ขนม​ผิง​ 

หนู​ดี 

แสน​ดี 

สี​ฝ ุน​ 

เบตา​ 

บะหมี่​ 



 

ชื่อ​เลน​ลูกสาว​เกิด​วัน​เสา​ร
คน​เกิด​วัน​เสาร​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​อักษร​ที่​เป็น​กาลกิณี​ สําหรับ​วัน​เสาร​ ได​แก​ อักษร​ ฏ ฎ
ฐ ฑ ฒ ณ

ยิปซี​ 

ยิโซ 

โม​เม

โม​มายด​ 

เปีย​โน 

พรีม​ 

พี​นัท 

เอ​ลซา​ 

เอ็น​จอ​ย 

ไอ​ออ​น 

 

ชื่อ​เลน​ลูกสาว​เกิด​วัน​อา​ทิต​ย
คน​เกิด​วัน​อาทิตย​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​อักษร​ที่​เป็น​กาลกิณี​ สําหรับ​วัน​อา​ทิต​ย ได​แก​ อักษร​
ศ ษ ส ห ฬ ฮ อ

ชา​รม



เฟรยา​ 

มา​รีน

ลิลลี่​ 

แช​ญเปญ 

ทิว​ลิป

เท​ญา 

ครีม​ 

เบตา​ 

แพ​ทตี ้

 

อาง​อิง​:

หนังสือ​ “ตัง้​ชื่อ​ลูก​ดี​มี​สุข​สวสัสดิ”์ โดย​ ปภาว​ริ​น ​ปุ​ณยา​พร1.
https://luckkana.com2.

แชร​ตอน​น้ี


