
สุดยอด 3 สารอาหารในนมแม ชวย
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คุณแมใหนมบุตร

บทความ
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คุณแมหลายทานคงพอทราบกันอยูแลวใชไหมคะวา น้ํานมแมนัน้มีสารอาหารที่คุณคามากมาย
มหาศาลกวาสารอาหารใดๆ ชวยใหลูกสมองไว ฉลาด และแข็งแรง เราไปดูกันคะวา มีสารอาหารใน
นมแม มีอะไรบาง และสารอาหารตัวไหนที่ชวยใหลูกน อยฉลาด สมองดี เรียนรูไว ไปดูกันเลยคะ

สารอาหารในนมแมมีอะไรบาง และสําคัญอยางไรสําหรับลูก
นอย
จากการศึกษาเชิงสังเกตของ Dr. Chetham และ Dr. Sheppard ที่มหาวิทยาลัย North Carolina
ประเทศ สหรัฐอเมริกา วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสารอาหารในนมแม คือ ลูทีน
โคลีน และ ดีเอชเอ ที่สงผลกับความจําของทารกอายุ 6 เดือน โดยการวิเคราะหสารอาหารสําคัญใน
น้ํานมแมที่ใหนมบุตรอายุ 3 -4 เดือน และทดสอบความจํา ในทารก 67 คนที่ดื่มนมแม ที่นํามาวิ
เคราะห ที่อายุ 6 เดือน เพื่อดูความสัมพันธของผลการทํางานรวมกันของ DHA Choline Lutein
กับความจําทารก

 

ผลลัพธการศึกษาเด็กที่ไดรับสารอาหารในนมแม
ผลการศึกษาแสดงถึงความสัมพันธของทํางานรวมกัน 3 สารอาหารในนมแมที่มี 3 สารอาหารใน
ปริมาณที่สูงกวา (ดีเอชเอ &โคลีน, โคลีน & ลูทีน) มีความสัมพันธกับกระบวนการสรางความจําที่ดี
กวาในทารก อยางไรก็ตามยังตองการ การศึกษาเพิ่มเติมในการทํางานรวมกันของสารอาหารเหลา
น้ี 

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


 
แอลฟา1 อีกน แล็คตัลบูมิ- สารอาหารสําคัญที่พบในน้ํานม
แม
เป็นที่ทราบกันดีวาน้ํานมแมเป็นแหลงสารอาหารสําคัญตางๆ เพราะในน้ํานมแมมีสารอาหารที่
จําเป็น และสําคัญสําหรับการพัฒนาสมองหลายอยาง เชน ดีเอชเอ เอเอ ลูทีน ธาตุเหล็ก และหน่ึง
ในสารอาหารที่สาํคญัคอื แอลฟา- แลค็ตลับมูิน แอลฟา-แลค็ตลับมูิน” เป็นโปรตีน คณุภาพสงูซึ่งเป็น
สารอาหารที่พบไดมากในน้ํานมแม และสําคัญตอการสรางสื่อประสาท เชน ทริปโทเฟน ชวยในการ
นอนหลับ ทําใหอารมณดีและยังลดความเครียดอีกดวยผลวิจัยทางการแพทยแสดงใหเห็นวาเด็กที่
ไดรับนมแม จะสรางสารสื่อประสาทมากกวา สงผลใหเด็กนอนหลับและมีอารมณดีกวา ซึ่งในระยะ
ยาวอาจสงผลดีตอพฤติกรรม การเรียนรู และการพัฒนาสมอง 

 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ  

เลีย้งลูกดวยนมแม  

วิธีการเก็บนมแม  

เคล็ดลับนมแม! ชวยใหการใหนมลูกเป็นเรื่องงาย 
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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