
สุด​ยอด​ 3 สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​ ชวย
ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ พัฒนา​สม​อง​ลูก
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บท​ความ

ก.​ย.​ 25, 2019

คุณ​แม​หลาย​ทาน​คง​พอ​ทราบ​กัน​อยู​แลว​ใช​ไหม​คะ​วา​ น้ํานม​แม​นัน้​มี​สาร​อาหาร​ที่​คุณคา​มากมาย
มหาศาล​กวา​สาร​อาหาร​ใดๆ​ ชวย​ให​ลูก​สมอง​ไว​ ฉลาด​ และ​แข็ง​แรง​ เรา​ไป​ดู​กัน​คะ​วา​ มี​สาร​อาหาร​ใน
นม​แม​ มี​อะไร​บาง​ และ​สาร​อาหาร​ตัว​ไหน​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​ฉลาด​ สมอง​ดี​ เรียน​รู​ไว​ ไป​ดู​กัน​เลย​คะ
อาน​เพิ่ม​เติม

สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​มี​อะไร​บาง​ และ​สําคัญ​อยางไร​สําหรับ​ลูก
นอย
จาก​การ​ศึกษา​เชิง​สังเกต​ของ Dr. Chetham และ Dr. Sheppard ที่​มหา​วิ​ทยา​ลัย North Carolina
ประ​เทศ​ สหรัฐ​อเมริกา​ วัตถุประสงค​เพื่อ​ศึกษา​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​ คือ​ ลูที​น
โค​ลี​น ​และ​ ดี​เอ​ชเอ ที่​สง​ผล​กับ​ความ​จําของทารก​อา​ยุ​ 6 เดือ​น โดย​การ​วิเคราะห​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน
น้ํานม​แม​ที่​ให​นม​บุตร​อา​ยุ​ 3 -4 เดือน​ และ​ทดสอบ​ความ​จํา ใน​ทา​รก​ 67 คน​ที่​ดื่ม​นม​แม​ ที่​นํามา​วิ
เคราะห​ ที่​อา​ยุ​ 6 เดือน​ เพื่อ​ดู​ความ​สัมพันธ​ของ​ผล​การ​ทํางาน​รวม​กัน​ของ DHA Choline Lutein
กับ​ความ​จําทาร​ก

 

ผลลัพธ​การ​ศึกษา​เด็ก​ที่​ได​รับ​สาร​อาหาร​ใน​นม​แม
ผล​การ​ศึกษา​แสดง​ถึง​ความ​สัมพันธ​ของ​ทํางาน​รวม​กัน​ 3 สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​ที่​มี​ 3 สาร​อาหาร​ใน
ปริมาณ​ที่​สูง​กวา​ (ดี​เอ​ชเอ​ &โค​ลี​น, โค​ลี​น ​& ลูที​น) มี​ความ​สัมพันธ​กับ​กระบวนการ​สราง​ความ​จําที่​ดี
กวา​ใน​ทา​รก​ อยางไร​ก็ตาม​ยัง​ตอง​การ​ การ​ศึกษา​เพิ่ม​เติม​ใน​การ​ทํางาน​รวม​กัน​ของ​สาร​อาหาร​เหลา
น้ี​ 

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


 
แอ​ลฟา1 ​อีก​น ​แล็คตัลบูมิ- สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​พบ​ใน​น้ํานม
แม
เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​น้ํานม​แม​เป็น​แหลง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ตางๆ​ เพราะ​ใน​น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่
จําเป็น​ และ​สําคัญ​สําหรับ​การ​พัฒนา​สมอง​หลาย​อยาง​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ เอ​เอ​ ลูที​น ​ธาตุ​เหล็ก​ และ​หน่ึง
ใน​สาร​อาหาร​ที่​สาํคญั​คอื​ แอลฟา​- แลค็ตลับมูิ​น แอลฟา​-แลค็ตลับมูิ​น” เป็น​โปร​ตี​น ​คณุภาพ​สงู​ซึ่ง​เป็น
สาร​อาหาร​ที่​พบ​ได​มาก​ใน​น้ํานม​แม​ และ​สําคัญ​ตอ​การ​สราง​สื่อ​ประ​สา​ท เชน​ ทริ​ปโท​เฟน ​ชวย​ใน​การ
นอน​หลับ​ ทําให​อารมณ​ดี​และ​ยัง​ลด​ความเครียด​อีก​ดวย​ผล​วิจัย​ทางการ​แพทย​แสดง​ให​เห็น​วา​เด็ก​ที่
ได​รับ​นม​แม​ จะ​สราง​สาร​สื่อ​ประสาท​มาก​กวา​ สง​ผล​ให​เด็ก​นอน​หลับ​และ​มี​อารมณ​ดี​กวา​ ซึ่ง​ใน​ระยะ
ยาว​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​พฤติ​กร​รม​ การ​เรียน​รู​ และ​การ​พัฒนา​สม​อง 

 

บทความ​อื่นๆ​ ที่​นา​สน​ใจ​  

เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม  

วิธี​การ​เก็บ​นม​แม  

เคล็ด​ลับ​นม​แม​! ชวย​ใหการ​ให​นม​ลูก​เป็น​เรื่อง​งาย​ 

5 ผัก​สุด​อรอย​ชวย​เพิ่ม​น้ํานม​แม
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​
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