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คุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​ทาน​อาจ​เจอ​ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม​หรือ​ลูก​กิน​นม​น อย​ ซึ่ง​ทําให​คุณ​แม​กังวล
ใจ​วา​ลูก​น อย​ใน​วัย​ทารก​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​และ​กระทบ​ตอ​พัฒนาการ​และ​การ​เติบโต​ตาม
วัย​ หาก​ลูก​ไม​กิน​นม​แม​เป็น​เวลา​นา​น ​อาจ​สง​ผล​ให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ไม​สราง​น้ํานม​ใหม​ และ​นม​แม
จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ดวย​ อยางไร​ก็​ตาม​ ปัญหา​น้ี​มี​วิธี​การ​แกไข​และ​เทคนิค​ที่​ทําให​ลูก​กิน​นม​น อย​กลับ​มา
กิน​นม​แม​ได​มาก​ขึ้น

ลูก​ดูด​นม​อยู​ดีๆ​ ก็​ผละ​ออก​จาก​เตา​แลว​รองไห​จา​เลย​คะ​ เป็น​แบบ​นี้​บอย​มาก​ เป็น​เพราะ​อะไร​คะ​?
คลิก

อาการ​น้ี​มัก​ทําให​คุณ​แมใจ​เสีย​และ​เขาใจ​ผิด​วา​ลูก​ไม​รัก​เตา​แลว​ แต​สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​คือ​ "น้ํานม​แม​ไหล​แรง
เกิน​ไป"​ คะ​ ลอง​นึก​ภาพ​วา​เรา​กําลัง​ดื่ม​น้ําแลว​มี​คน​ฉีด​น้ําเขา​ปาก​แรง​ๆ ก็​จะ​สําลัก​และ​หงุดหงิด​เหมือน​กัน​คะ
วิธี​สังเกต​: มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ให​นม​ที่​น้ํานม​กําลัง​พุง (Let-down reflex) ลูก​อาจ​มี​อาการ​เหมือน
สําลัก​, ไอ​, หรือ​กลืน​เสียง​ดัง​กอน​จะ​ผละ​ออก​มา​รอง​ไห
วิธี​แก​ไข​: ลอง​บีบ​น้ํานม​สวน​หน า​ทิง้​ไป​เล็ก​น อย​กอน​ให​ลูก​เขา​เตา​ หรือ​ลอง​ให​นม​ใน​ "ทา​เอนตัว​นอน​หง​าย
(Laid-back)" ให​ลูก​อยู​บน​ตัว​แม​ ทา​น้ี​จะ​ชวย​ให​น้ํานม​ไหล​ชา​ลง​ตาม​แรง​โนม​ถวง​ ทําให​ลูก​ควบคุม​การ​ดูด​ได​ดี
ขึ้น​คะ

ชวง​กลาง​วัน​ลูก​กิน​นม​นอย​มาก​คะ​ แต​พอ​ตก​กลาง​คืน​กลับ​ตื่น​มา​กิน​บอย​มาก​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​พบ​ได​บอย​มาก​คะ​ ภาวะ​น้ี​เรียก​วา "Reverse Cycling" หรือ​ "การ​สลับ​เวลา​กิน​นม"
สา​เห​ตุ​: มัก​เกิด​จาก​ชวง​กลาง​วัน​มี​สิ่ง​เรา​เยอะ​เกิน​ไป​ เชน​ เสียง​ดัง​, มี​คน​เลน​ดวย​เยอะ​, หรือ​คุณ​แม​ยุง​จน​ไมมี
เวลา​ให​นม​อยาง​สงบ​ ทําให​ลูก​ "หวง​เลน​" จน​ลืม​หิว​ แต​พอ​ตก​กลาง​คืน​ที่​บรรยากาศ​เงียบ​สงบ​ เขา​ก็​จะ​รูสึก​ผอน
คลาย​และ​อยาก​จะ​ดูด​นม​เพื่อ​ชดเชย​และ​เพื่อ​ความ​อบอุน​จาก​แม​คะ
วิธี​แก​ไข​: พยายาม​สราง​บรรยากาศ​ที่​สงบ​และ​เป็น​สวน​ตัว​ใน​ชวง​ให​นม​กลาง​วัน​ เชน​ พ​าเขา​หอง​ที่​เงียบ​ลง​ หรือ
ปิด​ที​วี​ เพื่อ​ให​ลูก​มี​สมาธิ​กับ​การ​กิน​นม​มาก​ขึ้น​คะ

ลูก​เขา​เตา​แป บ​เดียว​ก็​ไม​เอา​แลว​คะ​ เหมือน​ดูด​เลนๆ​ ไม​จริง​จัง​ จะ​ทําอยางไร​ดี​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ตอง​ดู​ที่​ชวง​วัย​ของ​ลูก​ประกอบ​ดวย​คะ​:
ถา​เป็น​ทารก​เล็กๆ​ (0-3 เดือน​): อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​ลูก​ยัง​ "เขา​เตา​ได​ไม​ลึก​พอ​" ทําให​ดูด​ได​ไม​เต็ม​ที่​และ
เหน่ือย​เร็ว​ ควร​เช็ค​ทา​อุม​และ​การ​อม​ลาน​นม​อีก​ครัง้
ถา​เป็น​ทารก​โต​ขึ้น​หนอย​ (4 เดือน​ขึ้น​ไป​): เป็น​ไป​ได​สูง​วา​น่ี​คือ​พฤติ​กรร​ม "Snacking" หรือ​การ​กิน​จุบจิบ​เพ​รา
ะ "หวง​เลน​" คะ​ ใน​วัย​น้ี​โลก​ภายนอก​นา​สนใจ​กวา​การ​นอน​ดูด​นม​นาน​ๆ เขา​อาจ​จะ​แค​ดูด​พอ​ใหหา​ยก​ระหาย
แลว​รีบ​ไป​สํารวจ​โลก​ตอ​ ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนา​การ​คะ

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​ ปัญหา​หนักใจ​ที่​คุณ​แม​แก​ไข​ได
สาเหตุ​ที่​ลูก​กิน​นม​น อย​ หรือ​ ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม
เคล็ด​ลับ​การ​รับ​มือ​ เมื่อ​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม
เทคนิค​ชวย​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ได​งาย​ขึ้น

 

ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​ ปัญหา​หนักใจ​ที่​คุณ​แม​แก​ไข
ได
การ​ที่​ลูก​กิน​นม​น อยห​รือ​ลูก​ไม​กิน​นม​ อาจ​เกิด​ได​จาก​ทัง้​ตัว​ลูก​น อย​ หรือ​ตัว​คุณ​แม​ รวม​ไป​ถึง​ปัจจัย
แวด​ลอม​ ที่​เริ่ม​ตน​แกไข​ได​ทัน​ที​ โดย​เริ่ม​ตน​คนหา​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​วา​เกิด​จาก​ปัจจัย​ใด

 

สาเหตุ​ที่​ลูก​กิน​นม​นอย​ หรือ​ ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม
แม
การ​ที่​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม​ อาจ​เป็น​สิ่ง​สะทอน​ถึง​บาง​อยาง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​ โดย​ลูก​กําลัง​สื่อสาร​ให​คุณ
แม​ได​รับ​รู​ถึง​สาเหตุ​ที่​ลูก​กิน​นม​น อยห​รือ​ลูก​ไม​กิน​นม​ นัน่​คือ

1.​ ปัญหา​นม​แม​หรือ​การ​ให​นม
การ​ที่​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​หรือ​ลูก​กิน​นม​น อย​ อาจ​มี​สาเหตุ​จาก​คุณ​แม​ให​นม​ไม​ถูก​วิธี​ คุณ​แม​ควร​ให​นม
ลูก​ ดวย​วิธี​ที่​ถูก​ตอง​ ทําให​ลูก​ไม​สบาย​ตัว​หรือ​ดูด​นม​ได​ไม​เต็ม​ที่​ นอกจาก​น้ี​อาจ​ยัง​เกิด​จาก​ปริมาณ
นม​แม​ที่​ลด​ลง​ ลูก​ดูด​นม​แม​น อย​ลง​สง​ผล​ให​ตอม​น้ํานม​ผลิต​นม​น อย​ลง​ไป​ดวย​หรือ​การ​ที่​คุณ​แม​มี
น้ํานม​มาก​และ​ไหล​เร็ว​ ก็​ทําให​ลูก​กิน​ไมทัน​และ​สะบัด​หน า​หนี​ได​เชน​กัน

 

2.​ ลูก​นอย​ไม​สบ​าย
ความ​เจ็บ​ปวย​เป็น​หน่ึง​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​ทําให​ลูก​กิน​นม​น อยห​รือ​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม​ ซึ่ง​เป็น​ได​ทัง้



อาการ​เจ็บ​ปาก​ เจ็บ​คอ​ หรือ​กลืน​นม​แลว​เจ็บ​ จาก​การ​เป็น​หวัด​ เป็น​ไข​ ติด​เชื้อ​ใน​หู​ ติด​เชื้อ​ใน​ลําคอ​
มี​แผล​ใน​ชอง​ปาก​ หรือ​ปัญหา​ลิน้​ติด​ มี​พังผืด​ ใต​ลิน้​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น​ไป​ไดที่​ทารก​อาจ​รูสึก​เจ็บ​และ
คัน​เหงือก​เพราะ​ฟัน​เริ่ม​ขึ้น​ คุณ​แม​ควร​สังเกต​อยาง​ใกล​ชิด​วา​มี​สาเหตุ​จาก​สิ่ง​ไหน​ที่​ทําให​ลูก​ไม​ยอม
กิน​นม​ หรือ​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปก​ติ

 

3.​ ลูก​นอย​อยู​ใน​ชวง​เริ่ม​กิน​อา​หา​รบด
เมื่อ​เขา​สู​วัย​ที่​เริ่ม​กิน​อาหาร​บด​ได​ ทารก​บาง​คน​อาจ​ติดใจ​รสชาติ​อาหาร​ชนิด​ใหม​ที่​แปลก​ไป​จาก​เดิม​
ทําให​คุณ​แม​ประสบ​ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​เหมือน​เดิม​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​เกิด​จาก​การ​ที่​คุณ​แม​ให
ทารก​กิน​อาหาร​บด​มาก​เกิน​ไป​จน​อิ่ม​และ​ไม​อยาก​กิน​นม

 

4.​ การก​ระ​ตุนจาก​ปัจจัย​บาง​อยา​ง
อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​มี​สิ่ง​อื่น​ที่​นา​สนใจ​อยู​รอบ​ตัว​ ทําให​ทารก​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​จาก​การ​ดูด​นม​แม​ เชน​
เสียง​ดัง​ หรือ​เมื่อ​เขา​สู​ชวง​วัย​ที่​รูจัก​การ​เลน​ การ​ดู​โทร​ทัศน​ หรือ​การ​เลน​แท็บเล็ต ก็​ทําให​ทารก
สนใจ​สิ่ง​เหลา​น้ี​มากกวา​ได​ นอกจาก​น้ี​การ​ที่​เปลี่ยน​เครื่อง​ใช​ที่​ให​กลิ่น​ใหม​ เชน​ สบู​ แชมพู​ หรือ​น้ํายา
ปรับ​ผา​นุม​ ก็​ทําให​ทารก​ไม​คุน​ชิน​จน​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม​ได​เชน​กัน

 

เคล็ด​ลับ​การ​รับมือ​เมื่อ​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม
การ​รับมือ​กับ​ปัญหา​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม​ ทําได​หลาย​วิธี​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ​แม​ควร​ทําใจ​ให​สบาย​ ผอน
คลาย​ และ​ลอง​ทําตาม​คําแนะนําดัง​ตอ​ไป​น้ี​ 

เมื่อ​ลูก​กิน​นม​น อย​ ควร​ปรับ​เปลี่ยน​ทา​ป อน​นม​หรือทา​ให​นม​ลูก เพื่อ​ให​ทารก​รูสึก​สบาย​ตัว​และ
กิน​นม​ได​งาย​ขึ้น
กอด​ สัมผัส​ ปลอบ​โย​น ​และ​โอบ​อุม​ทารก​ระหวาง​ให​นม​ เพื่อ​ให​ทารก​รูสึก​อบอุน​และ​ปลอด​ภัย​
ดูด​นม​แม​ได​อยาง​สบาย​ใจ
ให​นม​ลูก​น อย​ใน​หอง​ที่​เงียบ​และ​ไมมี​สิ่ง​อื่น​มาร​บก​วน​หรือ​เบี่ยง​เบน​ความ​สน​ใจ
ควร​ให​นม​ตรง​เวลา​เส​มอ​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​อาการ​เตา​นม​คัด​ และ​นําไป​สู​ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ อัน​เป็น
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม
กําหนด​ปริมาณ​นม​และ​อาหาร​สําหรับ​ทารก​ใน​แตละ​มื้อ​อยาง​เหมาะ​สม​ รวม​ถึง​รอ​เวลา​ที่ทารก
หิว​นมและ​อยาก​นม​ จึง​คอย​ป อน​นม
พยายาม​ยื่น​เตา​ให​ลูก​ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​มี​ทาที​วา​ตองการ​ดูด​นม​ หรือ​หาก​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​ ควร
หยุด​และ​ลอง​ทําใหม​อีก​ครัง้​เมื่อ​ลูก​จะ​นอน​หรือ​งวง​มาก

 

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


 

เทคนิค​ชวย​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ได​งาย​ขึน้
การ​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​ได​งาย​ขึ้น​ ควร​เริ่ม​จาก​หลัก​การ​ให​นม​ที่​ถูก​ตอง​ตัง้แต​แรก​เริ่ม​ โดย​ใช​หลัก​
ดูด​เร็ว​ ดูด​บอย​ และ​ดูด​ถูก​วิธี​ ดัง​น้ี

ดูด​เร็ว - คุณ​แม​ควร​ให​นม​ลูก​ ดวย​การ​ให​ลูก​น อย​ลูก​ดูด​นม​ตัง้แต​ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​ จะ1.
ชวย​กระตุน​ให​น้ํานม​มา​เร็ว​ขึ้น
ดูด​บอ​ย - การ​ให​นม​ลูก​ใน​ชวง​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ลูก​ควร​ได​ดูด​นม​แม​ทุก​ครัง้​เมื่อ​ตอง​การ​2.
อยาง​น อย​ 8 ครัง้​หรือ​มาก​กวา​ ภายใน​เวลา​ 2​4 ชัว่​โมง​ ถา​ลูก​หลับ​นาน​กวา​ 3 ชัว่​โมง​ ควร
ปลุก​ลูก​ให​ดูด​นม​แม​ เมื่อ​อายุ​เพิ่ม​ขึ้น​ เด็ก​ จะ​ดูด​นม​แตละ​มื้อ​ได​มาก​ขึ้น​ และ​ปรับ​ตัว​มา​กิน​นม
ใน​ชวง​กลาง​วัน​บอย​กวา​ กลาง​คืน
ดูด​ถูก​วิ​ธี - การ​ให​นม​ลูก​ ดวย​การ​เอา​ลูก​เขา​เตา​อยาง​ถูก​วิธี​ จะ​ทําให​ลูก​ดูด​นม​ได​เต็ม​ที่​ คุณ3.
แม​ไม​เจ็บ

 

เพ​ราะนม​แม คือ​ อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ และ​การ​ให​นม​ของ​คุณ​แม​ยัง​เป็นการ​แสดง​ความ​รัก​
สราง​ความ​ผูกพัน​ที่​ดี​ คุณ​แม​จึง​ควร​หา​สาเหตุ​ของ​การ​ที่​ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม​แม​หรือ​ลูก​กิน​นม​น อย​ และ
ชวย​ให​ลูก​น อย​ดื่ม​นม​แม​ได​อยาง​สบาย​กาย​และ​ใจ​จน​ครบ​วัย​ให​นม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม
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สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
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