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เวลา​ที่​ลูก​น อย​นอน​หลับ​สบาย​ คุณ​แม​ก็​อยาก​ให​นอน​อยาง​เต็ม​ที่​ แต​อีก​ใจ​ก็​กังวล​กลัว​วา​ลูก​น อย​จะ​หิว​
คุณ​แม​ควร​ปลุก​ลูก​มา​กิน​นม​ตาม​เวลา​หรือ​ไม​ มา​หา​คําตอบ​ไป​ดวย​กัน​วา​คุณ​แม​ควร​ให​นม​ลูก​อยางไร
และ​มี​วิธี​ปลุก​ลูก​มา​กิน​นม​อยางไร​ใน​เวลา​ที่​ลูก​น อย​นอน​หลับ

ทารก​แรก​เกิด​ควร​กิน​นม​แม​บอย​แค​ไหน
สวน​ใหญ​แลว​ ทารก​แรก​เกิด​จะ​มี​น้ําหนัก​ลด​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​หลังค​ลอด​ จึง​จําเป็น​มาก​ที่​จะ​ตอง​ให
ลูก​น อย​วัย​แรก​เกิด​กิน​นม​แม​บอย​ ๆ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ ใน​ชวง​สัปดาห​แรก​หลังค​ลอด​ จนกวา​ลูก
น อย​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​เป็น​ปกติ​ตาม​เกณฑ​ ซึ่ง​จะ​ใช​เวลา​ราว​ 1-2 สัปดาห​หลังค​ลอด​  หาก​ลูก​น อย​นอน
ยาว​มาก​กวา​ 4 ชัว่​โมง​ คุณ​แม​ก็​อาจ​ตอง​ปลุก​ลูก​มา​กิน​นม​เป็น​ครัง้​ครา​ว

 

เมื่อลูก​น อย​แรก​เกิด​มี​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​เก​ณฑที่​เหมาะ​สม​ คุณ​แม​ก็​สามารถ​ที่​จะ​รอ​จนกวา​ลูก
จะ​ตื่น​ จึง​คอย​ป อน​นม​ได​หรือ​รอ​ให​ลูก​นอน​หลับ​ ให​เต็ม​ที่​ แลว​จึง​ปลุก​ลูก​กิน​นม​ได​เชน​กัน

ทารก​ควร​เขา​เตา​บอย​แค​ไหน​ใน​แต​ละ​วัน
ทารก​แรก​เกิด​สวน​ใหญ​จําเป็น​ตอง​กิน​นม​ 8-12 ครัง้​ตอ​วัน​ ทุก​ ๆ 2-3 ชัว่​โมง​ ถึง​แมวา​การ​ปลุก​ลูก
กิน​นม​ให​ลูก​ตื่น​มา​ดูด​นม​แม​อาจ​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ไม​คอย​อยาก​ทําเทา​ไหร​นัก​  แต​การ​ให​นม​บอย​ ๆ ใน
ชวง​แรก​นัน้​ มี​เหตุผล​สําคัญ​หลัก​ ๆ อยู​ 2​ ประ​การ​ คือ

ให​นม​ลูก​เร็ว​เทา​ไหร​ ลูก​หยุด​รอง​เร็ว​เทา​นัน้​ ยิ่ง​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​เร็ว​เทา​ไหร​ ก็​จะ​ประหยัด1.
เวลา​ใน​การ​ปลอบ​ประโลม​เขา​ให​เงียบ​ได​เร็ว​เทา​นัน้​ คุณ​แม​จึง​ควร​สังเกต​สัญญาณ​ที่​แสดง​วา
ลูก​หิว​ เชน​ ขยับ​ตัว​ กระ​สับ​กระ​สาย​ ทําทา​หอ​ปาก​ดูด​นม​ และ​ขยับ​ริม​ฝี​ปาก
ชวย​กระตุน​การ​ผลิต​น้ํานม​ให​มาก​ขึน้ ถา​คุณ​แมเลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม ควา​มถี่​ใน​การ​ให​นม2.
จะ​ชวย​เพิ่ม​ปริมาณ​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​ได​       

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-weight
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แล​ว
คุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ​กังวล​วา​ จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​กิน​นม​อิ่ม​พอ​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​สัญญาณ​บาง
อยาง​ได​ ดัง​น้ี

เมื่อ​ลูก​อิ่ม​นม​แลว​ ลูก​จะ​คาย​หัวนม​ออก​เอง​ และ​ดู​ผอน​คลาย​ ไม​โย​เย
ลูก​ดูด​นม​ชา​ลง​หรือ​หยุด​ดูด​แล​ว
ลูก​น อย​คาย​ปาก​ออก​จาก​หัวนม​แม​ หรือ​ผลัก​นม​ออก​จาก​ตัว
ลูก​น อย​หัน​ศีรษะ​ออก​จาก​อก​คุณ​แม​ หรือ​ทําทา​โกง​หลัง​เพื่อ​ให​หัวนม​หลุด​จาก​ปาก
ลูก​ตา​ปรือ​ เริ่ม​นอน​หลับ
เตา​นม​และ​ลาน​นม​ของ​คุณ​แม​จะ​น่ิม​ลง​เอง​ ไม​ตึง​แข็ง

นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​อาจ​สังเกต​ได​จาก​ปัสสาวะ​ของ​ลูก​น อย​ที่​มัก​จะ​มี​สี​เหลือง​ออน​ใส​ ชุม​ผา​ออม
ประมาณ​วัน​ละ​ 6-8 ครัง้​ หรือ​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ที่​ขึ้น​ตาม​เกณฑ​มาตร​ฐาน

 

 

ลูก​หลับ​สนิท​ ควร​ปลุก​ลูก​เขา​เตา​ดี​ไหม​?
คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​ดูด​นม​ได​บอย​ตาม​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​ แต​โดย​มาก​ลูก​จะ​ดูด​นม​ประ​มา​ณ



8-12 ครัง้​ตอ​วัน​ซึ่ง​จะ​ชวย​กระตุน​ให​น้ํานม​แม​ มา​เร็ว​ ใน​ชวง​สัปดาห​แรก​ ๆ ถา​หากวา​ลูก​หลับ​นาน
กวา​ 3 ชัว่​โมง​ ก็​ควร​ปลุก​ลูก​กิน​นม​หรือ​ให​ลูก​ดูด​นม​ดวย​เหมือน​กัน​ เพราะ​ลูก​อาจ​ได​รับ​นม​ไม​พอ​ ตัว
คุณ​แม​เอง​ก็​อาจ​จะ​มี​ปัญหา​เตา​นม​คัด​และ​น้ํานม​ลด​ลง​ได​เชน​กัน

 

กุมาร​แพทย​  แนะนําให​ปลุก​ลูก​กิน​นม​ และ​ควร​รู​วิธี​เอา​ลูก​เขา​เตา​ ดวย​วิธี​ที่​ถูก​ตอง​ หาก​ถึง​กําหนด
เวลา​ตอง​ให​อาหาร​ทัง้​กลาง​วัน​และ​กลาง​คืน​ ทารก​ไม​ควร​นอน​หลับ​ยาว​โดย​ไม​ได​รับ​สาร​อาหาร​เกิน​
3-4 ชัว่​โมง

 

อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​เครงครัด​กับ​การ​ให​นม​ลูก​ตาม​เวลา​มาก​นัก​ก็​ได​ เพราะ​ใน​แตละ
มื้อ​ ลูก​อาจ​ดูด​นม​ได​ไม​เทา​กัน​ เพียง​แค​หมัน่​สังเกต​วา​ ลูก​ตองการ​อยาง​ไร

 



 

วิธี​ปลุก​ลูก​กิน​นม​ ให​ลูก​เขา​เตา​ไม​ให​งอ​แง
5 วิธี​ปลุก​ลูก​กิน​นม​ เมื่อ​ลูก​น อย​นอน​หลับ​สนิท​มา​เขา​เตา​ โดย​ไม​เป็นการ​รบกวน​ลูก​น อย​ สามารถ
ทําได​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

การ​ปลุก​ลูก​กิน​นม​ หาก​มี​ผา​หรือ​ผาหม​คลุม​ตัว​ทารก​อยู​ให​เอา​ผา​หม​ หรือ​ผา​คลุม​ตัว​ทารก​ออก​1.
เพื่อ​ให​ทารก​ขยับ​แขน​ขา​ได​สะดวก​ แลว​คอย​ ๆ อุม​ลูก​ ให​ริม​ฝีปาก​ได​สัมผัส​กับ​หัว​นม​ คอย​ ๆ
เขี่ย​ริม​ฝีปาก​ลูก​ ให​ลูก​รับ​รู​วา​ถึง​เวลา​กิน​นม​แล​ว
จัด​ทา​นัง่​ให​ลูก​น อย​อยาง​เหมาะ​สม​ โดย​เป็น​ทา​ที่​ลําตัว​คอน​ขาง​อยู​ใน​แนว​ตัง้2.
นวด​ลําตัว​ทารก​เบา​ ๆ และ​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย3.
ไม​ปลุก​ลูก​กิน​นม​ ดวย​การ​ทําให​เจ็บ​โดย​การ​ตี​ หรือ​จิก​ที่​แกม​หรือ​เทา4.



เปิด​ไฟ​หรี่​ให​หอง​พอ​มี​แสง​สวาง​ เพื่อ​ไม​ให​ลูก​น อย​รูสึก​แสบ​ตา​ หรือ​เป็นการ​ปลุก​แบบ​ฉับ​พลัน5.

ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​จะ​เขา​เตา​ได​ไหม​
ควร​บอย​แค​ไหน​?
ทารก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​จะ​ตองการ​สาร​อาหาร​เป็น​พิเศษ​ และ​อาจ​ไม​แสดง​สัญญาณ​ของ​ความ​หิว
ที่แท​จริง​ได​จนกวา​ลูก​จะ​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ ถา​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​คลอด​กอน​กําหนด​หรือ​คุณ​แม​มี​ความ
กังวล​เกี่ยว​กับ​รูป​แบบ​การ​กิน​นม​ การ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ตัว​ หรือ​ พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​ แนะนําคุณ​พอคุณ​แม
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําอยาง​ใกล​ชิด

 

อาง​อิง​:

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/expert-answers/ne1.
wborn/faq-20057752
นม​แม​จะ​พอ​หรือ​ รู​ได​อยาง​ไร2.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​9 กันยายน​ 2​566

แชร​ตอน​น้ี


