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หลัง​จาก​ที่​ลูก​น อย​ลืมตา​ดู​โลก​มา​ได​ครบ​ 2​ เดือน​ คุณ​แม​และ​ลูก​คง​เริ่ม​คุน​เคย​กัน​และ​กัน​มาก​ขึ้น​แลว​
แม​เด็ก​วัย​น้ี​ยัง​มี​ความ​บอบ​บาง​ ตองการ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ แต​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​อยาง​เห็น​ได​ชัด​เชน​กัน​ ทัง้​การ​เติบโต​ดาน​ราง​กาย​ และ​การ​สนใจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ รวม​ถึง​การ
พยายาม​ออก​เสียง​ออแอ​เป็น​ครัง้​แรก​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ยิน

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ เด็ก​มัก​ชาง​สงสัย​ สนใจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ อยาก​รู​อยาก​เห็น​ ชอบ​มี​ปฏิ​สัมพันธ​
ยิม้​แยม​หรือ​สง​เสียง​ตอบโต​กับ​ผู​คน 
ใน​ชวง​วัย​น้ี​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​สง​เสริม​ให​เกิด​พัฒนาการ​ที่​ดี
ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เมื่อ​ทารก​ 2​ เดือน​ เริ่ม​รูจัก​คุณ​แม
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ทุก​ดาน
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ ดาน​ราง​กาย
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ ดาน​สติ​ปัญญา
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ และ​จิต​ใจ
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ ดาน​โภชนา​การ
วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือ​น
ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​ทารก​และ​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ทารก​วัย​ 2​ เดือ​น
คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม

 

https://www.s-momclub.com/baby


เมื่อ​ทารก​ 2​ เดือน​ เริ่ม​รูจัก​คุณ​แม
หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ได​ใกล​ชิด​ผูกพัน​กัน​มา​เป็น​เวลา​ 2​ เดือน​แลว​นัน้​ ทารก​จึง​เริ่ม​คุน​เคย
กับ​สัมผัส​อัน​ใกล​ชิด​และ​ออม​กอด​อัน​อบอุน​ของ​คุณ​แม​ พ​รอม​กับ​เริ่ม​คุน​เคย​กับ​ใบหน า​และ​เสียง​ของ
คุณ​แม​ได​แลว​ ลูก​น อย​อยาก​ใกล​ชิด​กับ​คน​ที่​คุน​เคย​ และ​อาจ​สง​เสียง​รอง​เมื่อ​คน​อุม​ไมใช​คุณ​แม

 

นอกจาก​น้ี​ พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ คือ​การ​สื่อสาร​ดวย​สัญญาณ​กับ​คุณ​แม​เส​มอ​ โดยที่​ลูก​น อย​มัก
มอง​หน า​คุณ​แม​ เอื้อม​มือ​มา​หา​ สง​เสียง​ออแอ​พยายาม​จะ​คุย​ดวย​ และ​ยิม้​ให​กับ​คุณ​แม​อยาง​มี​ความ
สุข

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม
พัฒนาการ​ทุก​ดาน
แม​ลูก​น อย​ยัง​อยู​ใน​วัย​แรก​คลอด​ แต​ก็​มี​พัฒนาการ​ที่​รวดเร็ว​ใน​หลาย​ดาน​ คุณ​แม​ควร​ใสใจ​สังเกต​
และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ที่​ดี​ให​ลูก​น อย​ได​เติบโต​อยาง​สม​บูร​ณ 

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ ดาน​ราง​กาย
เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​มี​การ​พัฒนา​ดาน​รางกาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ทารก​วัย​น้ี​ใช​เวลา​นอน​เป็น​สวน​ใหญ​ โดย
มี​การ​เติบโต​ทาง​รางกาย​ที่​กลาม​เน้ือ​จะ​แข็ง​แรง​ขึ้น​และ​ใช​งาน​ดี​ขึ้น

น้ําหนัก​ทารก​ 2​ เดือ​น มัก​มี​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​เดือน​แรก​ประ​มา​ณ 0.​7-0.​9 กิโล​กรัม​ ทารก​
2​ เดือน​เพศ​ชาย​อาจ​มี​น้ําหนัก​เฉ​ลี่​ย 5.​6 กิโล​กรัม​ สวน​ทารก​เพศ​หญิง​จะ​มี​น้ําหนัก​เฉลี่ย​ประ​มา
ณ 5.​1 กิโล​กรัม​ 
สวน​สูง​ทารก​ 2​ เดือ​น โดย​สวน​ใหญ​แลว​ ทารก​ 2​ เดือน​จะ​มี​ความ​สูง​เพิ่ม​ขึ้น​ประมาณ​ 2​.
5-3.​8 เซน​ติ​เมตร​ ทารก​เพศ​ชาย​จะ​มี​ความ​ยาว​ลําตัว​ตัง้แต​หัว​จรด​เทา​ประ​มา​ณ 58 เซน​ติ
เมตร​ สวน​ทารก​เพศ​หญิง​จะ​มี​สวน​สูง​ประ​มา​ณ 57 เซน​ติ​เม​ตร

 

อยางไร​ก็​ดี​ เด็ก​ทารก​วัย​น้ี​อาจ​มี​น้ําหนัก​หรือ​ความ​สูง​ไม​ตรง​กับ​เกณฑ​ดัง​กลาว​ เพราะ​การ​เจริญ
เติบโต​ไม​เทา​กัน​ รวม​ถึง​ยัง​มี​ปัจจัย​อื่น​ ๆ ประกอบ​อีก​ดวย​ ใน​ดาน​การ​รางกาย​นัน้​ ทารก​วัย​ 2​ เดือน
จะ​สามารถ​ควบคุม​รางกาย​ได​มาก​ขึ้น​ โดย​มี​ลักษณะ​ที่​ชัด​เจ​น ​ดัง​น้ี

ชันคอ​ยก​ศีรษะ​ 45 องศา​ใน​ทา​นอน​ควํ่า 
มี​การ​ประสาน​สัมพันธ​ของ​รางกาย​ได​ดี​ โดย​เริ่ม​ใช​แขน​ดัน​ตัว​ขึ้น​ เคลื่อนไหว​แขน​ขา​ได​มาก
ขึ้น
กลิง้​ตัว​ไป​มา​ได​ พ​รอม​พยายาม​ตะ​แคง
ยก​และ​ยืด​แข​น ​ควา​จับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ที่​คุณ​แม​ยื่น​ให​ เรียน​รู​ที่​จะ​โบกมือ​และ​คลาย​มือ



น้ําลาย​ไหล​มาก​ขึ้น​ เพราะ​มี​การ​สราง​น้ําลาย​เพื่อ​ชวย​ฆา​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ 

 

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ ดาน​สติ​ปัญญา
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ สมอง​ของ​ทารก​ตัว​น อย​กําลัง​เติบ​โต​ โดย​พัฒนาการ​ที่​เดน​ชัด​ ได​แก

เริ่ม​มอง​ตาม​ผูคน​และ​วัต​ถุ เพ​ราะลูก​น อย​เริ่ม​มอง​เห็นได​ใน​ระ​ยะ​ 60 เซนติเมตร​แลว​
นอกจาก​น้ี​ยัง​แยก​สี​ที่​แตก​ตาง​กัน​ได​ จึง​สามารถ​มอง​สิ่งของ​หรือ​ผูคน​จาก​ดาน​ขาง​ ผา​จุด
กึ่งกลาง​ลําตัว​ได​โดย​ไม​หัน​ไป​มอง​ทาง​อื่น
สนใจ​ใบหนา​ที่​ได​เห็น คุณ​แม​จะ​สังเกต​วา​ลูก​น อย​เริ่ม​ให​ความ​สนใจ​กับ​ใบหน า​ของ​คุณ​แม​
และ​จดจําใบหน า​ที่​คุน​เคย​ได​แลว​ 
เริ่ม​มี​อาการ​หงุดหงิด​เมื่อ​รู​สึก​เบื่อ อาจ​เป็นการ​รองไห​งอ​แง​ หรือ​ถีบ​แขง​ถีบ​ขา​ เพื่อ​แสดง
ความ​รูสึก​ออก​มา​ให​คุณ​แม​สังเกต​เห็น

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


และ​จิต​ใจ
เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ มี​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​จิตใจ​ได​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​ ดัง​น้ี

อม​มือ​ ดูด​นิว้​ เพื่อ​ให​ตัว​เอง​สบาย​ใจ ลูก​น อย​วัย​น้ี​จะ​เริ่ม​อม​มือ​ หรือ​ดูด​น้ิว​อยู​บอย​ ๆ ซึ่ง
เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ เพราะ​เป็นการ​ผอน​คลาย​ตัว​เอง​ ให​รูสึก​สบาย​และ​มี​ความ​สุข
เริ่ม​ยิม้ ทารก​ 2​ เดือน​ สามารถ​ยิม้​ทัก​ทาย​ หรือ​ยิม้​ตอบ​ให​คน​อื่น​ได​แลว​ รวม​ถึง​เริ่ม​สง​เสียง
โตตอบ​ออแอ​ได​ เพื่อ​พยายาม​สื่อสาร​กับ​คุณ​แม
พยายาม​ที่​จะ​มอง​คุณ​พอ​คุณ​แม ทารก​ชอบ​มอง​ใบหน า​ของ​พอ​แม​ที่​แสดงออก​ถึง​ความ​รัก​
วัย​น้ี​จึง​ชอบ​มอง​หา​คุณ​พอคุณ​แม​เพื่อ​สราง​ความ​อบอุน​ใจ​ให​ลูก​น อย

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​ เดือน​ ดาน​โภชนา​การ
นม​แมมี​สาร​อาหาร​ทุก​ชนิด​ที่​จําเป็น​สําหรับ​ทา​รก​ ถือ​เป็น​อาหาร​ที่​สําคัญ​ที่สุด​สําหรับ​ทารก​วัย​แรก​เกิด​
- 6 เดือน​ โดยที่​องคการ​อนามัย​โลก​และ​ยู​นิ​เซฟ​ มี​คําแนะนําวา​ ควร​ให​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ใน
ชวง​ 6 เดือน​แรก​หลังค​ลอด​ เพราะ​ใน​นม​แม​นัน้​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​มากกวา​ 2​00 ชนิด​
ชวย​ให​รางกาย​เติบ​โต​ และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​ที่​มี​สวน​ชวย​ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​ ไม
เจ็บ​ปวย​งาย​ 

 

สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​นม​แม​ที่​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนา​การ​ ได​แก​ โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ คารโบไฮเดรต​ วิตามิน
ตาง​ ๆ และ​แร​ธาตุ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ ดี​เอ​ชเอ​ (DHA) แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน  โอ​เม​กา 3 ธาตุ
เหล็ก​ แคลเซียม​ และ​ฟอสฟอรัส​ จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาก​หลาย​สาย​พันธุ​ ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่
แข็ง​แรง​และ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​สม​วัย
ทารก​วัย​น้ี​มัก​มี​อาการ​หิว​ 8 ถึง​ 12 ครัง้​ใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ โดย​ทารก​แรก​เกิด​ตอง​ได​รับ​นม​แม​ใน​ปริมาณ
ที่​เหมาะ​สม​ เพราะ​อยู​ใน​ชวง​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ สวน​อาหาร​อื่น​ เชน​ น้ําเปลา​ ยัง​ไม​จําเป็น​ เพราะ
ใน​นม​มี​สวน​ผสม​ของ​น้ําที่​เพียง​พอ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​รางกาย​ทารก​อยู​แล​ว

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​ 2​
เดือ​น
ใน​การ​สง​เสรมิ​และ​กระตนุ​พฒันาการ​เดก็​ 2​ เดอืน​ให​รอบ​ดาน​ คณุ​แม​สามารถ​ทาํได​ตาม​วธิี​ดงั​ตอ​ไป​น้ี

1.​ สง​เสริม​กลาม​เน้ือ​ และ​การ​เคลื่อน​ไหว
กระตุน​ให​ลูก​น อย​ขยับ​ศีรษะ​ แข​น ​ขา​ โดย​ขยับ​ของ​เลน​ไป​รอบ​ ๆ ตัว​ลูก​น อย
สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​ใช​กลาม​เน้ือ​เพื่อ​ขยับ​ราง​กาย​ คลา​น ​กลิง้​ตัว​ ฝึก​กลาม​เน้ือ​คอ​และ​แขน​จาก
การ​นอน​ควํ่าภาย​ใต​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด

 

2.​ สง​เสริม​พัฒนาการ​เรียน​รู​ ให​ลูก​อา​รม​ณดี
สราง​ความ​ใกล​ชิด​โดย​สัมผัส​ลูก​น อย​แบบ​เน้ือ​แนบ​เน้ือ​ ให​ลูก​น อย​รูสึก​ผอน​คลาย​ สงบ​ อา​รม
ณดี
โอบ​กอด​ลูก​ โดย​อุม​ลูก​ขึ้น​มา​ใกล​ ๆ ใบหน า​และ​สบตา​ พ​รอม​สื่อสาร​ดวย​ถอยคําแสดง​ความ​รัก​
เชน​ แม​รัก​ลูก​นะ​จะ​เด็ก​ดี
แขวน​ของ​สี​สด​หาง​ราว​ หาง​จาก​หน า​ลูก​ราว​ 1 ฟุต​ โดย​กระตุน​ความ​สนใจ​โดย​การ​แกวง​ของ​
หรือ​เลื่อน​ของ​ให​ลูก​มอง​ตาม​ไป​มา



 

3.​ สง​เสริม​การ​สื่อสาร​ให​ลูก
คุย​กับ​ลูก​ ฝึก​ลูก​พูด เมื่อ​เขา​ทําเสียง​ออ​แอ​ โดย​ใช​เสียง​แบบ​ทา​รก​ การ​โตตอบ​กัน​ไป​มา​ จะ
ชวย​ให​ลูก​พัฒนา​ภาษา​และ​ทักษะ​การ​สื่อ​สาร
ทารก​สามารถ​สื่อสาร​ดวย​ภาษา​ทา​ทาง​ คุณ​แม​สื่อสาร​ดวย​การ​เลียน​แบบ​ทาทาง​ของ​ลูก​ได​ เชน​
ปรบ​มือ​ และ​โบก​มือ
พูด​ชา​ ๆ ชัด​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​สังเกต​ปาก​และ​ลิน้​เวลา​คุณ​แม​พูด

 

ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​ทารก​และ​การ​เลีย้ง​ดู
เด็ก​ทารก​วัย​ 2​ เดือ​น
ถึง​แม​ทารก​ 2​ เดือน​แตละ​คน​จะ​มี​พัฒนาการ​แตก​ตาง​กัน​ แต​คุณ​แม​ควร​ใสใจ​สังเกต​ลูก​น อย​อยาง
ใกล​ชิด​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​สาเหตุ​ตอ​ไป

ประกบ​ปาก​กับ​เตา​นม​หรือ​ขวด​นม​ไม​ได​ขณะ​กิน​นม
น้ําลาย​ไหล​ รอง​ไห​ ไม​ยอม​ดื่ม​นม​ หรือ​มี​น้ํานม​ไหล​ออก​จาก​มุม​ปาก​จํานวน​มาก​ขณะ​ดูด​นม
ชันคอ​ให​ตัง้​ขณะ​นอน​ควํ่าไม​ได
ไม​ยิม้​ให​กับ​ผู​คน
ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ดัง​ ไม​มอง​ตาม​คน​อื่น​หรือ​วัตถุ​ที่​เคลื่อน​ไหว
ไม​เอา​มือ​เขา​ปาก​ แขน​หรือ​ขา​ขยับ​ไม​สัมพันธ​กัน​ หรือ​ขยับ​ขาง​เดีย​ว

 

คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม
ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ทารก​ 2​ เดือน​ คุณ​แม​ควร​พา​ไป​ตรวจ​สุขภาพ​และ​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​ตาม​ที่​กําหน​ด
สําหรับ​การ​เลีย้ง​ดู​นัน้​ ควร​ใสใจ​ทารก​วัย​บอบบาง​เป็น​พิเศษ​ โดย​ระวัง​สิ่งของ​อันตราย​รอบ​ตัว​ เพราะ
วัย​น้ี​เริ่ม​ควา​หยิบ​จับ​ของ​ได​ และ​ไม​ควร​พูด​เสียง​ดัง​ เพราะ​เด็ก​เริ่ม​ได​ยิน​ ฟัง​และ​จดจําได​แลว​ 

 

อยางไร​ก็​ดี​ คุณ​แม​ควร​มี​เวลา​ดูแล​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ของ​ตัว​เอง​ดวย​ โดย​ออก​กําลัง​กาย​เบา​ ๆ เพื่อ
ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ​ หรือ​หยุด​พัก​ทบ​ทวน​ ผอน​คลาย​กาย​ใจ​ ลด​ความ​เหน่ือย​ลา​ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย
แรก​เกิด​ คุณ​แม​อาจ​ตอง​ทุมเท​เวลา​ทัง้หมด​ให​กับ​ลูก​น อย​ ดัง​นัน้​จึง​อาจ​จัดสรร​เวลา​ดูแล​ความ
สัมพันธ​ที่​ดี​กับ​คุณ​พอ​หรือ​คน​รอบ​ขาง​ เพื่อ​เป็นการ​ปรับ​ตัว​ใน​วัน​ที่​เริ่ม​มี​สมาชิก​ใหม​ใน​ครอบ​ครัว

 

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ – 5 ปี​สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ1.
จิต
สวน​สูง​และ​น้ําหนัก​ของ​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ 2.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 พฤศจิกายน​ 2​566
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


