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หลังจากที่ลูกน อยลืมตาดูโลกมาไดครบ 2 เดือน คุณแมและลูกคงเริ่มคุนเคยกันและกันมากขึ้นแลว
แมเด็กวัยน้ียังมีความบอบบาง ตองการดูแลอยางใกลชิด แตพัฒนาการเด็ก 2 เดือนมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดเชนกัน ทัง้การเติบโตดานรางกาย และการสนใจสิ่งรอบตัว รวมถึงการ
พยายามออกเสียงออแอเป็นครัง้แรกใหคุณพอคุณแมไดยิน

สรุป
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน เด็กมักชางสงสัย สนใจสิ่งรอบตัว อยากรูอยากเห็น ชอบมีปฏิสัมพันธ
ยิม้แยมหรือสงเสียงตอบโตกับผูคน 
ในชวงวัยน้ี คุณแมสามารถสังเกตพัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมสงเสริมใหเกิดพัฒนาการที่ดี
ได

 

เลือกอานตามหัวขอ

เมื่อทารก 2 เดือน เริ่มรูจักคุณแม
พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการทุกดาน
พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน ดานรางกาย
พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน ดานสติปัญญา
พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน ดานอารมณ และจิตใจ
พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน ดานโภชนาการ
วิธีสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน
ขอควรระวัง พัฒนาการทารกและการเลีย้งดูเด็กทารกวัย 2 เดือน
คําแนะนําสําหรับคุณแม

 

https://www.s-momclub.com/baby


เมื่อทารก 2 เดือน เริ่มรูจักคุณแม
หลังจากที่คุณแมและลูกน อยไดใกลชิดผูกพันกันมาเป็นเวลา 2 เดือนแลวนัน้ ทารกจึงเริ่มคุนเคย
กับสัมผัสอันใกลชิดและออมกอดอันอบอุนของคุณแม พรอมกับเริ่มคุนเคยกับใบหน าและเสียงของ
คุณแมไดแลว ลูกน อยอยากใกลชิดกับคนที่คุนเคย และอาจสงเสียงรองเมื่อคนอุมไมใชคุณแม

 

นอกจากน้ี พัฒนาการเด็ก 2 เดือน คือการสื่อสารดวยสัญญาณกับคุณแมเสมอ โดยที่ลูกน อยมัก
มองหน าคุณแม เอื้อมมือมาหา สงเสียงออแอพยายามจะคุยดวย และยิม้ใหกับคุณแมอยางมีความ
สุข

 

พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน พรอมวิธีเสริม
พัฒนาการทุกดาน
แมลูกน อยยังอยูในวัยแรกคลอด แตก็มีพัฒนาการที่รวดเร็วในหลายดาน คุณแมควรใสใจสังเกต
และสงเสริมพัฒนาการที่ดีใหลูกน อยไดเติบโตอยางสมบูรณ 

 

พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน ดานรางกาย
เด็กทารก 2 เดือนมีการพัฒนาดานรางกายอยางตอเน่ือง ทารกวัยน้ีใชเวลานอนเป็นสวนใหญ โดย
มีการเติบโตทางรางกายที่กลามเน้ือจะแข็งแรงขึ้นและใชงานดีขึ้น

น้ําหนักทารก 2 เดือน มักมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นจากเดือนแรกประมาณ 0.7-0.9 กิโลกรัม ทารก
2 เดือนเพศชายอาจมีน้ําหนักเฉลี่ย 5.6 กิโลกรัม สวนทารกเพศหญิงจะมีน้ําหนักเฉลี่ยประมา
ณ 5.1 กิโลกรัม 
สวนสูงทารก 2 เดือน โดยสวนใหญแลว ทารก 2 เดือนจะมีความสูงเพิ่มขึ้นประมาณ 2.
5-3.8 เซนติเมตร ทารกเพศชายจะมีความยาวลําตัวตัง้แตหัวจรดเทาประมาณ 58 เซนติ
เมตร สวนทารกเพศหญิงจะมีสวนสูงประมาณ 57 เซนติเมตร

 

อยางไรก็ดี เด็กทารกวัยน้ีอาจมีน้ําหนักหรือความสูงไมตรงกับเกณฑดังกลาว เพราะการเจริญ
เติบโตไมเทากัน รวมถึงยังมีปัจจัยอื่น ๆ ประกอบอีกดวย ในดานการรางกายนัน้ ทารกวัย 2 เดือน
จะสามารถควบคุมรางกายไดมากขึ้น โดยมีลักษณะที่ชัดเจน ดังน้ี

ชันคอยกศีรษะ 45 องศาในทานอนควํ่า 
มีการประสานสัมพันธของรางกายไดดี โดยเริ่มใชแขนดันตัวขึ้น เคลื่อนไหวแขนขาไดมาก
ขึ้น
กลิง้ตัวไปมาได พรอมพยายามตะแคง
ยกและยืดแขน ควาจับสิ่งตาง ๆ ที่คุณแมยื่นให เรียนรูที่จะโบกมือและคลายมือ



น้ําลายไหลมากขึ้น เพราะมีการสรางน้ําลายเพื่อชวยฆาเชื้อโรคตาง ๆ 

 

 

พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน ดานสติปัญญา
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน สมองของทารกตัวน อยกําลังเติบโต โดยพัฒนาการที่เดนชัด ไดแก

เริ่มมองตามผูคนและวัตถุ เพราะลูกน อยเริ่มมองเห็นไดในระยะ 60 เซนติเมตรแลว
นอกจากน้ียังแยกสีที่แตกตางกันได จึงสามารถมองสิ่งของหรือผูคนจากดานขาง ผาจุด
กึ่งกลางลําตัวไดโดยไมหันไปมองทางอื่น
สนใจใบหนาที่ไดเห็น คุณแมจะสังเกตวาลูกน อยเริ่มใหความสนใจกับใบหน าของคุณแม
และจดจําใบหน าที่คุนเคยไดแลว 
เริ่มมีอาการหงุดหงิดเมื่อรูสึกเบื่อ อาจเป็นการรองไหงอแง หรือถีบแขงถีบขา เพื่อแสดง
ความรูสึกออกมาใหคุณแมสังเกตเห็น

 

พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน ดานอารมณ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


และจิตใจ
เด็กทารก 2 เดือน มีพัฒนาการดานอารมณและจิตใจไดมากขึ้น ซึ่งคุณแมสามารถสังเกตได ดังน้ี

อมมือ ดูดนิว้ เพื่อใหตัวเองสบายใจ ลูกน อยวัยน้ีจะเริ่มอมมือ หรือดูดน้ิวอยูบอย ๆ ซึ่ง
เป็นเรื่องปกติ เพราะเป็นการผอนคลายตัวเอง ใหรูสึกสบายและมีความสุข
เริ่มยิม้ ทารก 2 เดือน สามารถยิม้ทักทาย หรือยิม้ตอบใหคนอื่นไดแลว รวมถึงเริ่มสงเสียง
โตตอบออแอได เพื่อพยายามสื่อสารกับคุณแม
พยายามที่จะมองคุณพอคุณแม ทารกชอบมองใบหน าของพอแมที่แสดงออกถึงความรัก
วัยน้ีจึงชอบมองหาคุณพอคุณแมเพื่อสรางความอบอุนใจใหลูกน อย

 

พัฒนาการเด็กทารก 2 เดือน ดานโภชนาการ
นมแมมีสารอาหารทุกชนิดที่จําเป็นสําหรับทารก ถือเป็นอาหารที่สําคัญที่สุดสําหรับทารกวัยแรกเกิด
- 6 เดือน โดยที่องคการอนามัยโลกและยูนิเซฟ มีคําแนะนําวา ควรใหนมแมเพียงอยางเดียวใน
ชวง 6 เดือนแรกหลังคลอด เพราะในนมแมนัน้อุดมไปดวยสารอาหารที่สําคัญมากกวา 200 ชนิด
ชวยใหรางกายเติบโต และมีพัฒนาการที่ดี ทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันที่มีสวนชวยใหลูกน อยแข็งแรง ไม
เจ็บปวยงาย 

 

สารอาหารสําคัญในนมแมที่ชวยเสริมสรางพัฒนาการ ไดแก โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามิน
ตาง ๆ และแรธาตุ นอกจากน้ียังมี ดีเอชเอ (DHA) แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน  โอเมกา 3 ธาตุ
เหล็ก แคลเซียม และฟอสฟอรัส จุลินทรียสุขภาพหลากหลายสายพันธุ ชวยใหลูกมีพัฒนาการที่
แข็งแรงและเจริญเติบโตไดดีสมวัย
ทารกวัยน้ีมักมีอาการหิว 8 ถึง 12 ครัง้ใน 24 ชัว่โมง โดยทารกแรกเกิดตองไดรับนมแมในปริมาณ
ที่เหมาะสม เพราะอยูในชวงเติบโตอยางรวดเร็ว สวนอาหารอื่น เชน น้ําเปลา ยังไมจําเป็น เพราะ
ในนมมีสวนผสมของน้ําที่เพียงพอกับความตองการของรางกายทารกอยูแลว

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
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วิธีสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กทารก 2
เดือน
ในการสงเสรมิและกระตนุพฒันาการเดก็ 2 เดอืนใหรอบดาน คณุแมสามารถทาํไดตามวธิีดงัตอไปน้ี

1. สงเสริมกลามเน้ือ และการเคลื่อนไหว
กระตุนใหลูกน อยขยับศีรษะ แขน ขา โดยขยับของเลนไปรอบ ๆ ตัวลูกน อย
สงเสริมใหลูกน อยใชกลามเน้ือเพื่อขยับรางกาย คลาน กลิง้ตัว ฝึกกลามเน้ือคอและแขนจาก
การนอนควํ่าภายใตการดูแลอยางใกลชิด

 

2. สงเสริมพัฒนาการเรียนรู ใหลูกอารมณดี
สรางความใกลชิดโดยสัมผัสลูกน อยแบบเน้ือแนบเน้ือ ใหลูกน อยรูสึกผอนคลาย สงบ อารม
ณดี
โอบกอดลูก โดยอุมลูกขึ้นมาใกล ๆ ใบหน าและสบตา พรอมสื่อสารดวยถอยคําแสดงความรัก
เชน แมรักลูกนะจะเด็กดี
แขวนของสีสดหางราว หางจากหน าลูกราว 1 ฟุต โดยกระตุนความสนใจโดยการแกวงของ
หรือเลื่อนของใหลูกมองตามไปมา



 

3. สงเสริมการสื่อสารใหลูก
คุยกับลูก ฝึกลูกพูด เมื่อเขาทําเสียงออแอ โดยใชเสียงแบบทารก การโตตอบกันไปมา จะ
ชวยใหลูกพัฒนาภาษาและทักษะการสื่อสาร
ทารกสามารถสื่อสารดวยภาษาทาทาง คุณแมสื่อสารดวยการเลียนแบบทาทางของลูกได เชน
ปรบมือ และโบกมือ
พูดชา ๆ ชัด ๆ เพื่อใหลูกสังเกตปากและลิน้เวลาคุณแมพูด

 

ขอควรระวัง พัฒนาการทารกและการเลีย้งดู
เด็กทารกวัย 2 เดือน
ถึงแมทารก 2 เดือนแตละคนจะมีพัฒนาการแตกตางกัน แตคุณแมควรใสใจสังเกตลูกน อยอยาง
ใกลชิด หากมีอาการเหลาน้ี ควรปรึกษาคุณหมอเพื่อสาเหตุตอไป

ประกบปากกับเตานมหรือขวดนมไมไดขณะกินนม
น้ําลายไหล รองไห ไมยอมดื่มนม หรือมีน้ํานมไหลออกจากมุมปากจํานวนมากขณะดูดนม
ชันคอใหตัง้ขณะนอนควํ่าไมได
ไมยิม้ใหกับผูคน
ไมตอบสนองตอเสียงดัง ไมมองตามคนอื่นหรือวัตถุที่เคลื่อนไหว
ไมเอามือเขาปาก แขนหรือขาขยับไมสัมพันธกัน หรือขยับขางเดียว

 

คําแนะนําสําหรับคุณแม
ในการดูแลสุขภาพทารก 2 เดือน คุณแมควรพาไปตรวจสุขภาพและรับการฉีดวัคซีนตามที่กําหนด
สําหรับการเลีย้งดูนัน้ ควรใสใจทารกวัยบอบบางเป็นพิเศษ โดยระวังสิ่งของอันตรายรอบตัว เพราะ
วัยน้ีเริ่มควาหยิบจับของได และไมควรพูดเสียงดัง เพราะเด็กเริ่มไดยิน ฟังและจดจําไดแลว 

 

อยางไรก็ดี คุณแมควรมีเวลาดูแลสุขภาพกายและใจของตัวเองดวย โดยออกกําลังกายเบา ๆ เพื่อ
ผอนคลายกลามเน้ือ หรือหยุดพักทบทวน ผอนคลายกายใจ ลดความเหน่ือยลาในการดูแลลูกน อย
แรกเกิด คุณแมอาจตองทุมเทเวลาทัง้หมดใหกับลูกน อย ดังนัน้จึงอาจจัดสรรเวลาดูแลความ
สัมพันธที่ดีกับคุณพอหรือคนรอบขาง เพื่อเป็นการปรับตัวในวันที่เริ่มมีสมาชิกใหมในครอบครัว

 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปีสําหรับผูปกครอง, สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพ1.
จิต
สวนสูงและน้ําหนักของพัฒนาการเด็ก 2 เดือน, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 2.

อางอิง ณ วันที่ 14 พฤศจิกายน 2566
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย
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