
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม
พัฒนา​การ​เด็ก
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

พ.​ย.​ 25, 2025

หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ได​ใกล​ชิด​กับ​ลูก​น อย​เป็น​เวลา​ 2​ เดือน​แลว​ ตอน​น้ี​ลูก​น อย​คง​คุน​เคย​กับ​ออม​กอด
ของ​คุณ​แม​ สวน​คุณ​แม​เอง​ก็​เริ่ม​รู​ใจ​เจา​ตัว​เล็ก​มาก​ขึ้น​ไม​วา​จะ​เป็น​กิน​ นอ​น ​และ​ขับ​ถาย​ แลว
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อะไร​บาง​ คุณ​แม​ได​สังเกต​ไหม​ ถา​อยาก​รู​มา​หา​คําตอบ​กัน
เลย​!

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ 2​ เดือน​แลว​ แต​ยัง​ชันคอ​ไม​ได​เลย​ ผิด​ปกติ​ไหม​?
คลิก

โดย​ทัว่ไป​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ เด็ก​ควร​จะ​เริ่ม​ยก​ศีรษะ​ได​ 45 องศา​เมื่อ​นอน​ควํ่า หาก​ลูก​ยัง​ไม​สามารถ​ยก
ศีรษะ​ได​เลย​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​พัฒนาการ​และ​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอ​ง

ทําไม​ลูก​ถึง​ชอบ​อม​มือ​ ดูด​นิว้​?
คลิก

เป็น​พฤติกรรม​ปกติ​และ​เป็น​สวน​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ใน​วัย​น้ี​คะ​ การ​อมมือ​หรือ​ดูด​น้ิว​นอกจาก​เป็นการ​บอก​วา
ลูก​หิว​แลว​ ยัง​ทําให​ลูก​น อย​ได​เรียน​รู​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ และ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ดวย​ พอ​แม​ควร​ดูแล​รักษา
ความ​สะอาด​มือ​ของ​ลูก​ให​ดี​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หาก​ผิวหนัง​ของ​ลูก​มี​การ​ระคาย​เคือง​จาก​การ​ดูด​น้ิว​มาก

ลูก​ไม​ยอม​นอน​ควํ่า (Tummy Time) เลย​ ทําอยางไร​ดี​?
คลิก

เด็ก​หลาย​คน​ไม​ชอบ​นอน​ควํ่าใน​ชวง​แรก​คะ​ คุณ​แม​ลอง​หา​ผา​ที่​ไม​หนา​มาก​รอง​ที่​หน าอก​ลูก​เพื่อ​ให​เด็ก​สามารถ
ชันคอ​ได​งาย​ขึ้น​ พ​รอม​กับ​นําของ​เลน​สีสัน​สดใส​มา​หลอก​ลอ​เพื่อ​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ลูก​น อย​ และ​ควร​ปรึกษา
แพทย​หาก​ลูก​รองไห​รุนแรง​ทุก​ครัง้​ที่​จับ​นอน​ควํ่า

https://www.s-momclub.com/baby


สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ คือ​ ลูก​น อย​สามารถ​ยก​ศีรษะ​ได​นา​น ​3 นาที​เมื่อ​นอน​ควํ่า มอง​หน า​พอ
แม​ได​นา​น ​5 วิ​นา​ที​ และ​ทําเสียง​ใน​ลําคอ​ เชน​ “อู​” “อา​” หรือ​ “อือ​” ได​อยาง​ชัดเจน​แลว​ดวย
วิธี​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ ทําได​โดย​การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ หรือ​แสดง​ทาทาง​อยาง​การ​ทําตา
โต​ ยิม้​ หัว​เราะ​ หรือ​ทําเสียง​ “อู​” หรือ​ “อือ​” ใน​ลําคอ​ เพื่อ​ให​ลูก​สนใจ​และ​เกิด​การ​โตตอบ
กลับ​คะ
เด็ก​วัย​น้ี​อาจ​มี​พฤติกรรม​ชอบ​ดูด​มือ​เวลา​หิว​ คุณ​แม​ไม​ตอง​ดึง​มือ​ลูก​ออก​จาก​ปาก​นะ​คะ​ เพราะ
อาจ​ทําให​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​และ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ถูก​ชะงัก​และ​อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​เกิด
ความเครียด​หรือ​หงุดหงิด​ได
เด็ก​บาง​คน​ไม​ชอบ​นอน​ควํ่าตัง้แต​แรก​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ชวย​ลูก​น อย​ดวย​การ​หา​ผา​ที่​ไม​หนา​มาก
เกิน​ไป​มาร​อง​ที่​อก​เพื่อ​ทําให​ลูก​สามารถ​ชันคอ​ได​งาย​ขึ้น

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
รูจัก​กับ​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ ทัง้​ 4 ดาน
วิธี​การก​ระ​ตุนและ​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือ​น
สัญญาณ​เตือน​พัฒนาการ​ชา​ ที่​พอ​แม​ควร​สังเกต
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​สําหรับ​คุณ​แม

 

รูจัก​กับ​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ ทัง้​ 4 ดาน
ตอน​น้ี​ลูก​น อย​เริ่ม​มี​การ​เจริญ​เติบโต​เพิ่ม​ขึ้น​ โดยที่​น้ําหนัก​ยัง​คง​เพิ่ม​วัน​ละ​ 30 กรัม​ ควา​มยาว​ของ
เด็ก​จะ​ยาว​เพิ่ม​อีก​ 2​.​5 ซม​.​ และ​ศีรษะ​ของ​ลูก​น อย​ใหญ​ขึ้น​อีก​ 1.​5 ซม​.​ ทัง้​ยัง​เริ่ม​สนใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ
รอบ​ตัว​ และ​แสดงออก​ทาง​อารมณ​ให​คุณ​แม​ได​รับ​รู​ดวย​การ​แสดงออก​ทาง​สีห​น า​ รวม​ถึง​การ​ปัด​แขน
ไป​มา​ สวน​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ ทัง้​ 4 ดาน​ มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
รางกาย​ของ​หนู​น อย​เริ่ม​ยืด​ตรง​มาก​ขึ้น​ และ​สามารถ​ชันคอ​ได​เล็ก​น อย
เมื่อ​จับ​ลูก​นอน​ควํ่าจะ​สามารถ​ยก​ศีรษะ​ตัง้​ขึ้น​ 45 องศา​ ได​นาน​ถึง​ 3 วิ​นา​ที

 

2.​ ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา
ตอน​น้ี​ลูก​น อย​สามารถ​มอง​ผาน​กลาง​ลําตัว​ได​แล​ว

 



3.​ ดาน​การ​เขาใจ​ภาษา​ และ​การ​ใช​ภาษ​า
ทารก​ 2​ เดือน​สามารถ​มอง​หน า​พอ​แม​ได​นา​น ​5 วิ​นา​ที
สามารถ​ทําเสียง​ใน​ลําคอ​ เชน​ “อู​” “อา​” หรือ​ “อือ​” ได​อยาง​ชัด​เจน

 

4.​ ดาน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​และ​สังค​ม
ลูก​น อย​สามารถ​จอง​หน า​ แลว​ยิม้​หรือ​สง​เสียง​โตตอบ​ได​แล​ว
เมื่อ​ไดยิน​เสียง​พอ​แม​พูด​ลูก​น อย​จะ​หัน​หา​ และ​สง​เสียง​โตตอบ​ทัน​ที

 

เด็ก​วัย​น้ี​อาจ​มี​พฤติกรรม​ชอบ​ดูด​มือ​ หรือ​อม​มือ​ หรือ​ดูด​น้ิว​เวลา​หิว​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​ลําดับ​ขัน้
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ คุณ​แม​ไม​ตอง​ดึง​มือ​ลูก​น อย​ออก​จาก​ปาก​นะ​คะ​ เพราะ​อาจ​ทําให​การ​เรียน​รู​ของ
เด็ก​ถูก​ชะงัก​และ​ลูก​อาจ​เกิด​ความเครียด​หรือ​หงุดหงิด​ได​คะ

 

 



วิธี​การก​ระ​ตุนและ​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือ
น
ทารก​เป็น​ชวง​วัย​ที่​มี​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ที่​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ คุณ​แม​จึง​ตอง​สง
เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ทุก​วัน​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​เรียน​รู​และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตัง้แต
ยัง​เล็ก​ สําหรับ​วิธี​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ มี​ดัง​น้ี

1.​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
ให​คุณ​แม​จัด​ลูก​น อย​นอน​ควํ่า จาก​นัน้​นําของ​เลน​กรุงก​ริง๊ม​าเขยา​ตรง​หน า​ลูก​ พ​อลูก​มอง​ก็​ให​เคลื่อน
ของ​เลน​ขึ้น​ขาง​บน​แลว​นับ​ 1-2 จาก​นัน้​เคลื่อน​ของ​เลน​มา​อยู​ตรง​หน า​กอน​จะ​เขยา​ให​ลูก​สนใจ​แลว
เคลื่อน​ของ​เลน​ขึ้น​ของ​บน​อีก​ครัง้​ คราว​น้ี​นับ​ 1-3 เสร็จ​แลว​คอย​ ๆ เคลื่อน​มา​วาง​ไว​ตรง​หน า​เหมือน
เดิม​คะ

 

2.​ ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา
เริ่ม​จาก​ให​ลูก​น อย​นอน​หงาย​ นําของ​เลน​แขวน​สีสัน​สดใส​แต​ไมมี​เสียง​มา​ถือ​ไว​หาง​จาก​จุด​กึ่งกลาง
ใบหน า​ลูก​น อย​ไป​ทาง​ซาย​เล็ก​น อย​ประ​มา​ณ 30 ซม​.​ จาก​นัน้​แกวง​ของ​เลน​เพื่อ​ให​ลูก​สน​ใจ​ แลว​คอย​
ๆ เคลื่อน​ของ​เลน​ผาน​จุด​กึ่งกลาง​ไป​หน า​ไป​ทาง​ขวา​ จาก​นัน้​ทําแบบ​เดียวกัน​โดย​สลับ​มา​ทาง​ซาย​
หาก​ลูก​น อย​ไม​มอง​ตาม​คุณ​แม​อาจ​ใช​แม​ชวย​ประคอง​ใบหน า​ให​ลูก​มอง​ตาม​ของ​เลน​ได​นะ​คะ

 

3.​ ดาน​การ​เขาใจ​ภาษา​ และ​การ​ใช​ภาษ​า
จัด​ทา​ให​ลูก​นอน​หงาย​หรือ​อุม​ลูก​ขึ้น​มา​โดย​ให​หน า​คุณ​แม​หาง​จาก​ลูก​น อย​ประ​มา​ณ 60 ซม​.​ จาก​นัน้
มอง​สบตา​ลูก​น อย​แลว​พยายาม​พูด​คุย​เพื่อ​ให​น อง​สน​ใจ​ เชน​ ทําตา​โต​ ยิม้​ หัว​เราะ​ หรือ​ทําเสียง​ “อู​”
หรือ​ “อือ​” ใน​ลําคอ​ แลว​รอ​ฟัง​เสียง​ลูก​ หาก​เจา​ตัว​เล็ก​ออก​เสียง​ “อู​” ได​ ให​แม​ลอง​ทําเสียง​ “อือ​”
เพื่อ​ให​น อง​ได​ฝึก​ออก​เสียง​ตาม​คะ

 

4.​ ดาน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ และ​สังค​ม
คุณ​แม​พา​ลูก​นอน​หงาย​ โดย​ให​แม​นัง่​ขาง​ ๆ พรอม​กับ​ยื่น​หน า​เขาไป​สบตา​กับ​ลูก​น อย​ จาก​นัน้​พูด​กับ
ลูก​เป็น​คําสัน้​ ๆ ชา​ ๆ และ​ซํ้า ๆ เชน​ “แม​รัก​ลูก​นะ​” “เด็ก​ดี​” “ยิม้​ซิ​” หรือ​เอย​ชื่อ​ลูก​ เชน​ (ชื่อ​ลูก
)ลูก​รัก​ (ชื่อ​ลูก​)คน​เกง​ เป็น​ตน​ แลว​คุณ​แม​ก็​รอ​ให​ลูก​น อย​ยิม้​หรือ​สง​เสียง​โตตอบ​นะ​คะ

 



สัญญาณ​เตือน​พัฒนาการ​ชา​ ที่​พอ​แม​ควร
สังเกต
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​แตละ​คน​มี​พัฒนาการ​ชา​เร็ว​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ซึ่ง​วิธี​ที่​จะ​ทําให​พอ​แม​รู​วา​ลูก​น อย
เป็น​เด็ก​ที่​มพีัฒนา​การ​ชาหรือ​ไม​ สามารถ​สังเกต​ได​จาก​สัญญาณ​เตือน​พัฒนาการ​ชา​ ดัง​น้ี

ไม​ชันคอ​ขณะ​นอน​ควํ่า: เพราะ​โดย​ปกติ​แลว​เด็ก​ 2​ เดือน​จะ​สามารถ​ชันคอ​ขณะ​นอน​ควํ่าได
เล็ก​น อย
ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​: ทารก​ใน​วัย​น้ี​จะ​สามารถ​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​คน​รอบ​ขาง​ได​แลว​ เชน​
เมื่อ​ไดยิน​เสียง​พอ​แม​จะ​เริ่ม​มอง​หา​ และ​โตตอบ​ทัน​ที
ไม​มอง​ตาม​คน​อื่น​ หรือ​วัตถุ​ที่​เคลื่อน​ที่​: เพราะ​ลูก​น อย​สามารถ​มอง​พอ​แม​ผาน​ชวง​กลาง
ลําตัว​ได​แล​ว
ไม​ยอม​ตอบ​คน​รอบ​ขาง​: เด็ก​สามารถ​ยิม้​ตอบ​หรือ​สง​เสียง​โตตอบ​แม​ได​ แต​ถา​ลูก​ไมมี​การ
โตตอบ​อาจ​มี​ปัญหา​ดาน​พัฒนาการ​ได​คะ
ไมมี​การ​เอา​มือ​เขา​ปาก​: การ​เอา​มือ​เขา​ปาก​เป็น​หน่ึง​ใน​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ หาก​ลูก​ไม​ได
เอา​มือ​เขา​ปาก​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี
มี​ปัญหา​ใน​การ​กิน​นม​แม​: เมื่อ​กิน​นม​แม​ ลูก​น อย​ประกบ​ปาก​กับ​เตา​นม​แม​ไม​ได​ และ​น้ํานม
แม​ไหล​ออก​จาก​มุม​ปาก​ปริมาณ​มาก

หลัง​จาก​คุณ​แม​ลอง​เช็กพัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​แลว​พบ​วา​ลูก​น อย​อาจ​ทําได​ไม​ดี​หรือ​ทําไม​ได​ใน​บาง
ขอ​ ไม​ตอง​กังวล​เกิน​ไป​นะ​คะ​ แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​กอน​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​พัฒนาการ​เด็ก​อยาง
ละ​เอียด​ เพราะ​ลูก​น อย​อาจ​มี​พัฒนาการ​ชา​กวา​เด็ก​คน​อื่น​แต​ไม​ได​หมายความ​วา​เป็น​เด็ก​พัฒนาการ
ชา​ที่​ผิด​ปกติ​ก็ได​คะ​ อีก​ทัง้​ หาก​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ผิด​ปกติ​จริง​การ​เขา​พบ​แพทย​ทันที​อาจ​ชวย​ให​เด็ก
ได​รับ​การ​ดูแล​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ได​อยาง​ทัน​ทวงที​นะ​คะ

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน
สําหรับ​คุณ​แม
คุณ​แม​มือ​ใหม​คง​เริ่ม​คุน​เคย​กับ​การ​ดูแล​ทารก​น อย​วัย​ 2​ เดือน​แลว​ แมวา​เด็ก​จะ​โต​ขึ้น​จาก​เดือน​ที่
แลว​แต​ยัง​คง​ตองการ​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ไม​ตาง​จาก​เดิม​ โดย​มี​คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ ดัง​น้ี

สุขภาพ​ชอง​ปาก​: ทารก​วัย​ 2​ เดือน​ฟัน​ยัง​ไม​ขึ้น​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ทําความ​สะอาด​ดวย​การ​ใช​ผา
ชุบ​น้ําตมสุก​ที่​เย็น​แลว​เช็ด​บริ​วเณเหงือก​ กระพุง​แกม​ และ​ลิน้​ อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้
การ​รับ​วัค​ซีน​: คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​รับ​วัคซีน​ตาม​ที่​กําหน​ด เพื่อ​สราง​ภูมิ​ตานทาน​ให​กับ
เจา​ตัว​เล็ก​ โดย​วัคซีน​หลัก​ที่​เด็ก​วัย​ 2​ เดือน​ควร​ได​รับ​ เชน​ คอ​ตีบ​ บาด​ทะ​ยัก​ ไอ​กร​น ​ตับ​อัก
เส​บบี ฮิ​บ โป​ลิ​โอ​ โร​ตา และ​วัคซีน​เสริม​อื่น​ ๆ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ให
ลูก​รับ​วัคซีน​ใด​ ๆ กอน​ทุก​ครัง้
การ​ให​นม​แม: ลูก​น อย​ยัง​อยู​ใน​ชวง​ที่​เติบโต​อยาง​รวดเร็ว​จึง​ตองการ​นม​แม​บอย​ ๆ ทําให​ใน​
2​4 ชัว่โมง​เด็ก​อาจ​มี​อาการ​หิว​นม​แม​มาก​ถึง​ 8-12 ครัง้​เลย​ที​เดียว​ และ​ตาม​องคการ​อนามัย
โลก​เด็ก​ควร​ได​รับ​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​เป็น​ระยะ​เวลา​ 6 เดือน​และ​ตอ​เน่ือง​ไป​จน​อายุ​ 2​ ปี​
หรือ​นาน​กวา​นัน้
ลูก​ไม​ยอม​นอน​ควํ่า: เด็ก​บาง​คน​ไม​ชอบ​นอน​ควํ่าตัง้แต​แรก​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ชวย​ลูก​น อย​ดวย
การ​หา​ผา​ที่​ไม​หนา​มาก​มาร​อง​ที่​อก​เพื่อ​ทําให​ลูก​สามารถ​ชันคอ​ได​งาย​ขึ้น​ หาก​ลูก​ยัง​ทําไม​ได

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breastfeeding-frequency


หรือ​ปฏิเสธ​อาจ​พัก​ไป​กอน​สัก​ 2​-3​ วัน​แลว​คอย​พา​ลูก​เริ่ม​นอน​ควํ่าใหม​นะ​คะ​คุณ​แม

 

ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 6 เดือน​ ควร​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​โดย​ไม​ตอง​ให​อาหาร​อื่น​ แมแต​น้ําและ​ควร
ได​รับ​นม​แม​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​อายุ​ 2​ ปี​หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน
และ​ครบ​ถวน​ที่​จําเป็น​สําหรับ​ทารก​ไม​วา​จะ​เป็น​ โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ รวม​ถึงแอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) และ​ใย​อาหาร​ชนิด​ 2'-FL ที่​ชวย​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง
สมอง​ไว​ ได​มากกวา​ที่​แม​คิด​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ราง​กาย​ ระบบ​ประ​สา​ท และ​สม
อง​ นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ควร​ติดตาม​พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​อยาง​ใกล​ชิด​ ดูแล​เรื่อง​สุขภาพ​ชอง​ปาก​
และ​พา​ลูก​ไป​ฉีด​วัคซีน​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

สมุด​บันทึก​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก​ ปี​ 2​568, กร​มอ​นา​มัย1.
คูมือ​นัก​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ประจําสถาน​บริการ​สาธารณ​สุข​ (หลักสูตร​เรง​รัด​), กรม​อนามัย​2.
กระทรวง​สาธารณ​สุข
คูมือ​นัก​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ประจําสถาน​บริการ​สาธารณ​สุข​ (หลักสูตร​เรง​รัด​), กรม​อนามัย​3.
กระทรวง​สาธารณ​สุข
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ – 5 ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข4.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อายุ​ 2​ เดือ​น, unicef5.
ชวน​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ มา​เลน TUMMY TIME กับ​ลูก​น อย​กัน​เถอะ​, 6.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 กันยายน​ 2​568

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://hp.anamai.moph.go.th/th/mch-emag/download/?did=221491&id=131164&reload=
https://hp.anamai.moph.go.th/web-upload/4xceb3b571ddb70741ad132d75876bc41d/tinymce/OPDC/OPDC2560/PFM01/opdc60_PFM01_22.pdf
https://hp.anamai.moph.go.th/web-upload/4xceb3b571ddb70741ad132d75876bc41d/tinymce/OPDC/OPDC2560/PFM01/opdc60_PFM01_22.pdf
https://hp.anamai.moph.go.th/web-upload/4xceb3b571ddb70741ad132d75876bc41d/tinymce/OPDC/OPDC2560/PFM01/opdc60_PFM01_22.pdf
https://hp.anamai.moph.go.th/web-upload/4xceb3b571ddb70741ad132d75876bc41d/tinymce/OPDC/OPDC2560/PFM01/opdc60_PFM01_22.pdf
https://www.thaichilddevelopment.com/images/doc/Ebook1.pdf
https://www.unicef.org/thailand/th/node/2466/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8-2-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://www.unicef.org/thailand/th/node/2466/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8-2-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://bangkokpattayahospital.com/th/health-articles-th/child-health-th/tummy-time/
https://bangkokpattayahospital.com/th/health-articles-th/child-health-th/tummy-time/
https://bangkokpattayahospital.com/th/health-articles-th/child-health-th/tummy-time/

