
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ ทา​รก​ 4
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

ก.​ย.​ 24, 2019

เด็ก​ใน​วัย​ 4 เดือน​ เด็ก​ผูชาย​จะ​มี​สวน​สูง​ 60.​8-67.​0 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ 5.​9-8.​3 กิโล​กรัม​
เด็ก​ผู​หญิง​จะ​มี​สวน​สูง​ 58.​9-65.​4 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​น้ําหนัก​ 5.​3-7.​7 กิโล​กรัม​ อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ใน
ชวง​น้ี​คือ​น้ํานม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ เพราะ​ระบบ​ลําไส​ยัง​ไม​สามารถ​ยอย​อาหาร
ได​เต็ม​ที่​ และ​ไม​สามารถ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ใน​การ​เคีย้ว​และ​กลืน​ได​ ใน​ตอน​กลาง​คืน​ลูก​น อย​สามารถ
นอน​หลับ​ได​ยาว​ถึง​ 6-8 ชัว่​โมง​ เริ่ม​แสดงออก​ผาน​รอย​ยิม้​ เสียง​หัว​เราะ​ หรือ​สง​เสียง​ใน​ลําคอ​ และ
เริ่ม​มอง​เห็น​สี​ได​มาก​ขึ้น

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​จะ​สามารถ​พลิก​ตัว​ได​เอง​แลว​ ชันคอ​และ​ยก​ศีรษะ​ได​ ชอบ​เอา​มือ​หรือ
สิ่งของ​เขา​ปาก​ มอง​ตาม​วัตถุ​หรือ​หัน​ตาม​เสียง​ที่​ไดยิน​ได​ เริ่ม​สง​เสียง​เพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สน
ใจ​ จดจําใบหน า​ของ​ผูคน​ได​และ​สามารถ​แสดง​อารมณ​สีหน า​ได​บาง​แล​ว
คุณ​แม​ควร​เลน​และ​พูด​คุย​กับ​ลูก​น อย​บอย​ ๆ โดย​สามารถ​ใช​ของ​เลน​สี​สด​ใส​ หรือ​ของ​เลน​นุม​
ๆ รวม​ถึง​การ​เลา​นิทาน​เป็น​ประจําทุก​วัน​ เพื่อ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได
คุณ​แม​สามารถ​ฝึก​ลูก​น อย​วัย​ 4 เดือน​ให​นอน​หลับ​ได​ยาวนาน​ขึ้น​ และ​สามารถ​แยกแยะ​เวลา
เลน​ กิน​ และ​นอน​ได
เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ คุณ​แม​ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​น อย​อยู​ตาม​ลําพัง​ และ​ไม​วาง​สิ่งของ​ที่​สามารถ
กอ​ให​เกิด​อันตราย​ไว​ใกล​มือ​ของ​ลูก​น อย

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​ 4 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 4 เดือ​น

https://www.s-momclub.com/baby


พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
เมื่อ​จับ​ใน​ทา​นอน​ควํ่าสามารถ​ใช​แขน​ยัน​ให​อก​พน​พื้น​และ​ยก​ศีรษะ​ได
เมื่อ​จับ​ใน​ทา​นัง่​หรือ​อุม​สามารถ​ประคอง​ศีรษะ​ได
สามารถ​พลิก​ตัว​ตะแคง​หรือ​นอน​หงาย​ได
การ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​ก สามารถ​กวาด​สายตา​ตาม​วัตถุ​ที่​เคลื่อนที่​ได​ 180 อง​ศา
เอา​มือ​หรือ​สิ่งของ​เขา​ปาก​บอย​ ๆ
สามารถ​จับ​และ​เขยา​วัตถุ​ที่​อยู​ใน​มือ​ได

พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
หัน​หน า​ไป​ตาม​ทิศทาง​ที่​ไดยิน​เสียง​อยาง​ถูก​ตอ​ง
สง​เสียง​สูง​ ๆ ตํ่า ๆ เพื่อ​เรียก​รอง​ความ​สนใจ​หรือ​แสดง​ความ​รู​สึก
เริ่ม​เลียน​แบบ​เสียง​ที่​ได​ยิน​ และ​เริ่ม​ออก​เสียง​ที่​ไมมี​ความ​หมา​ย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
ยิม้​ตอบ​หรือ​ทักทาย​ผู​เลีย้ง​ได
เริ่ม​เรียน​รู​วิธี​อาน​อารมณ​จาก​น้ําเสียง​ และ​การ​แสดงออก​ทาง​สีหน า​ของ​ผู​เลี้​ยง
จดจําเสียง​หรือ​สัมผัส​ของ​บุคคล​ที่​คุน​เคย​ได
เริ่ม​เรียน​รู​วา​ผูคน​รอบ​ตัว​ตอบ​สนอง​ตอ​การก​ระ​ทําของ​ตัว​เอง​ เชน​ ถา​รองไห​แลว​จะ​มี​คน​มา
อุม

พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สามารถ​แสดง​อารมณ​ทาง​ใบหน า​ได​หลาก​หลาย​ เชน​ ยิม้​เมื่อ​อารมณ​ดี​ หรือ​โกรธ​เมื่อ​ไม​พอ​ใจ
ชอบ​เลน​กับ​คน​รอบ​ขาง​ แต​อาจ​แสดง​อาการ​ตอ​ตาน​เมื่อ​ถูก​หาม​หรือ​ถึง​เวลา​ตอง​เลิก​เลน

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทา​รก​ 4
เดือ​น
เลน​และ​พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ ไม​ควร​ปลอย​ให​อยู​ตาม​ลําพัง
คุณ​แม​ควร​สง​เสียง​พูด​คุย​โตตอบ​กับ​ลูก​บอย​ ๆ หมัน่​เลน​และ​เรียก​ชื่อ​ลูก​ใน​ขณะ​เลน​ เน่ืองจาก​ใน
ชวง​วัย​น้ี​ลูก​น อย​สามารถ​จําชื่อ​ของ​ตัว​เอง​ได​ และ​สามารถ​ตอบ​สนอง​เวลา​คุณ​แม​เรียก​ชื่อ​เขา​ โดย
การ​หัน​หน า​ไป​ตาม​ทิศทาง​ที่​ไดยิน​เสียง​ และ​ใน​สวน​ของ​ความ​ปลอด​ภัย​ ถึง​แมวา​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ยัง
ไม​สามารถ​คลาน​ได​ก็​ไม​ควร​ปลอย​ให​อยู​ตาม​ลําพัง​ เพราะ​อาจ​เกิด​อันตราย​หรือ​เกิด​เหตุการณ​ที่​ไม
คาด​คิด​ได​ โดย​เฉพาะ​การ​พลัด​ตก​จาก​ที่​สูง​ซึ่ง​เป็น​อุบัติเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​ครัง้​ และ​ควร​เก็บ​วัสดุ​ที่​อาจ
เป็น​อันตราย​อื่น​ ๆ ไว​ให​หาง​จาก​มือ​ของ​ลูก​น อย

ไม​ควร​ตามใจ​ลูก​จน​เกิน​ไป​ แบง​เวลา​เลน​ กิน​ นอน​ให​ชัด​เจน
เพื่อ​เป็นการ​สราง​สุข​นิสัย​ที่​ดี​ คุณ​แม​ไม​ควร​ตามใจ​ลูก​จน​เกิน​ไป​ เน่ืองจาก​ใน​วัย​น้ี​ลูก​น อย​จะ​สนใจ​สิ่ง
แวดลอม​มาก​ขึ้น​ หวง​เลน​ ทําให​กิน​นม​น อย​ลง​ คุณ​แม​ตอง​แบง​เวลา​เลน​ กิน​ นอน​ให​ชัด​เจ​น ​โดย
เฉพาะ​เวลา​หลับ​ไม​ควร​ให​ลูก​หลับใน​ขณะ​ที่​ยัง​กิน​นม​อยู​ และ​คุณ​แม​สามารถ​ลด​ความถี่​ใน​การให​นม
ลูกชวง​เวลา​กลาง​คืน​ลง​ดวย​การ​ไม​ปลุก​ให​ลูก​ขึ้น​มา​กิน​นม​กลาง​ดึก​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​สามารถ​นอน​หลับ
ตอ​เน่ือง​ได​ยาว​นาน​ขึ้น

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 4 เดือ​น

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


ฝึก​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ ดวย​การ​ให​ขยําของ​เลน​น ุม​ ๆ
ตุกตา​ที่​ทําจาก​ผา​ที่​มี​สีสัน​สวย​งาม​ อาจ​จะ​แขวน​หรือ​เคลื่อน​ยาย​ของ​เลน​ชา​ ๆ ให​ลูก​น อย​มอง​ตาม​
หรือ​หลอก​ลอ​เพื่อ​ให​เอื้อม​มือ​ไป​จับ​ของ​เลน​นัน้

ให​เลน​ของ​เลน​ที่​มี​เสีย​ง
ของ​เลน​ที่​เขยา​แลว​ทําให​เกิด​เสียง​ เน่ืองจาก​เด็ก​วัย​น้ี​จะ​ชอบของ​เลน​เสริม​พัฒนา​การประเภท​น้ี​เป็น
พิเศษ​ โดย​คุณ​แม​เขยา​ของ​เลน​ให​เกิด​เสียง​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​สนใจ​และ​หัน​มา​มอง​ เป็นการ​ชวย​กระตุน
พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อ​สาร

ให​สัมผัส​ใบหนา​ของ​พอ​แม​ และ​สอน​ให​รูจัก​ตา​ หู​ จมูก​ ปาก
ให​เลน​และ​สัมผัส​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​บอย​ ๆ เชน​ ให​ลูก​น อย​ได​สัมผัส​ใบ​หน า​ ระหวาง​นัน้​ก็​สบ​ตา​ พูด
คุย​ และ​ยิม้​กับ​ลูก​น อย​ หรือ​สัมผัส​ลูก​น อย​เบา​ ๆ ตาม​อวัยวะ​ตาง​ ๆ เชน​ ตา​ หู​ จมูก​ ปาก​ และ​เรียก
ชื่อ​ตาม​อวัยวะ​นัน้

อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​เป็น​ประ​จํา
ทุก​วัน​ควร​ใช​เวลา​อยาง​น อย​ 2​-3​ นา​ที​ อาน​นิทาน​หรือ​รอง​เพลง​ให​ลูก​น อย​ของ​คุณ​ฟัง​ ซึ่ง​จะ​ชวย​สง
เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ โดย​แนะนําให​ใช​หนังสือ​ที่​มี​สีสัน​สด​ใส​ และ​ทําจาก​วัสดุ​ที่​แข็ง​แรง​ทน​ทาน

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


 

ใน​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยู​ตลอด​เวลา​ เพื่อ​ใหการ​เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​วัย​ 4 เดือน​เติบโต
ได​อยาง​สม​วัย​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ควร​ใสใจ​ก็​คือ​ การ​นอ​น ​การ​เลน​ การ​กิน​ โดย​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ ลูก​ควร
ได​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ ตัง้แต​แรก​เกิด​ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ และ​ควร​กิน​นม​แม​ตอ​เน่ือง​ไป
จนถึง​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ เพ​ราะนม​แมมี​สาร​อาหาร​ที่
จําเป็น​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ยัง​มีแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ
พัฒนา​สม​อง​ และ​อีก​สิ่ง​หน่ึง​ที่​สําคัญ​มาก​ไม​แพ​กัน​ คือ​การ​ใสใจ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ทัง้​ 4 ดาน​ อัน
ได​แก​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ ดาน​การ​สื่อ​สาร​ ดาน​การ​เรียน​รู​ และ​ดาน​อา​รม​ณ อยา​ลืม​วา​คุณ​แม​ตอง​ไม
เครียด​และ​รักษา​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ดวย​นะ​คะ​ เพื่อ​ให​มี​แรง​กาย​แรง​ใจ​ดูแล​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​ตอ​ไป

 *นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
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5 ปี,​ สํานัก​โภชนา​การ​ กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
Your Baby at 4 Months, UCSF Benioff Children's Hospitals2.
Baby Development: Your 4-Month-Old, Webmd3.
ตาราง​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย4.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 4 เดือ​น, Unicef Thailand5.
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คู​มือ​ การ​เสริม​สราง​ความ​ผูก​พันธ​ทาง​อา​รม​ณ สําหรับ​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​ - 5 ปี,​ สถาบัน​ราชา​นุ7.
กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
คูมือ​สําหรับ​พอ​แม​ เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​การ​ดูแล​และ​พัฒนา​เด็ก​ ตอ​น ​วัย​เด็ก​เล็ก​ 0-3 ปี,​8.
ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ สมาคม​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ อา​ยุ​ 3-4 เดือน​, สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​9.
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