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การนอนหลับปกติของทารกวัยแรกเกิด ทารกแรกเกิดนอนเยอะมากๆตามปกติแลวทารกนอนได
นานถึง 16-17 ชัว่โมงวันคะ แตทารกสวนใหญจะนอนหลับไดนานครัง้ละประมาณ 2- 4 ชัว่โมง ทัง้
ในชวงกลางวันหรือกลางคืนในชวงไมกี่สัปดาหหลังคลอดคะ

การนอนหลับปกติของทารกวัยแรกเกิด
ทารกแรกเกิดนอนเยอะมากๆตามปกติแลวทารกนอนไดนานถึง 16-17 ชัว่โมงวันคะ แตทารกสวน
ใหญจะนอนหลับไดนานครัง้ละประมาณ 2- 4 ชัว่โมง ทัง้ในชวงกลางวันหรือกลางคืนในชวงไมกี่
สัปดาหหลังคลอดคะ

ผลลัพทก็คือ ลูกน อยนอนหลับเยอะก็จริงแตไมเป็นเวลานัก ซึ่งทําใหคุณแมเหน่ือยและตารางเวลา
ไมแนนอน จึงเป็นหน าที่ของคุณแมที่ตองดูแลทารกและตองตื่นขึ้นมาหลายครัง้ในชวงกลางคืนเพื่อ
เปลี่ยนผาออม ใหนมลูก และปลอบโยนเมื่อลูกน อยงอแง

ทําไมรูปแบบการนอนนลูกน อยวัยแรกเกิดถึงคาดเดายาก

รอบการนอนหลับของลูกน อยวัยแรกเกิดแตละครัง้จะสัน้กวาผูใหญ และสวนใหญที่ลูกน อยหลับ
เรียกวาเป็นการหลับฝัน ซึ่งจําเป็นอยางมากตอการพัฒนาการของสมองของเด็กทารก การนอน
หลับฝัน ลูกน อยจะหลับไมลึกเหมือนการนอนหลับปกติ และตื่นไดงายกวา

ระยะเวลาของรูปแบบการนอนที่คาดเดาไมไดน้ีจําเป็นกับลูกน อยและไมกินเวลานานนัก คุณแมอาจ
จะรูสึกวาชวงน้ีมันชางยาวนานเหลือเกินเพราะคุณแมไมไดพักผอนอยางเพียงพอ
   

เมื่อไหรลูกจะนอนไดนานๆนะ

เมื่อลูกน อยมีอายุ 6-8 สัปดาห ลูกน อยจะเริ่มนอนหลับชวงกลางวันสัน้ ลงและนอนยาวขึ้นในชวง
กลางคืนคะถึงแมจะตื่นเพราะหิวนมบางก็ตาม และการนอนหลับฝัน Sleep ก็ลดลงและเปลี่ยน
เป็นการนอนหลับลึกปกติมากขึ้น

ระหวางลูกน อยมีอายุประมาณ 6-4 เดือน ผูเชี่ยวชาญกลาววาทารกสามารถนอนหลับไดนานถึง
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8-12 ชัว่โมงชวงกลางคืน ทารกบางคนนอนหลับไดนานตลอดทัง้คืนเมื่ออายุได 6 สัปดาห แตสวน
ใหญแลวเด็กจะเขาสูชวงนอนหลับยาวนานขึ้นเมื่ออายุได 5-6 เดือน ในขณะที่ทารกบางคนจะยัง
ตื่นชวงกลางคืนจนถึงชวงวัยเตาะแตะ ทัง้น้ีทัง้นัน้ คุณแมสามารถฝึกนิสัยการนอนหลับที่ดีตัง้แต
แรกไดคะหากนัน่คือเป าหมายของคุณแม

อางอิง
http://www.babycenter.com/0_baby-sleep-basics-birth-to-3-months_7654.bc

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.babycenter.com/0_baby-sleep-basics-birth-to-3-months_7654.bc
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


