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การ​นอน​หลับ​ปกติ​ของ​ทารก​วัย​แรก​เกิด​ ทารก​แรก​เกิด​นอน​เยอะ​มาก​ๆตาม​ปกติ​แลว​ทารก​นอน​ได
นาน​ถึง​ 16-17 ชัว่โมง​วัน​คะ​ แต​ทารก​สวน​ใหญ​จะ​นอน​หลับ​ได​นาน​ครัง้​ละ​ประมาณ​ 2​- 4​ ชัว่​โมง​ ทัง้
ใน​ชวง​กลาง​วัน​หรือ​กลาง​คืน​ใน​ชวง​ไม​กี่​สัปดาห​หลังค​ลอด​คะ
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ผล​ลัพทก็​คือ​ ลูก​น อย​นอน​หลับ​เยอะ​ก็​จริง​แต​ไม​เป็น​เวลา​นัก​ ซึ่ง​ทําให​คุณ​แม​เหน่ือย​และ​ตาราง​เวลา
ไม​แน​นอ​น ​จึง​เป็น​หน าที่​ของ​คุณ​แม​ที่​ตอง​ดูแล​ทารก​และ​ตอง​ตื่น​ขึ้น​มา​หลาย​ครัง้​ใน​ชวง​กลาง​คืน​เพื่อ
เปลี่ยน​ผา​ออม​ ให​นม​ลูก และ​ปลอบโยน​เมื่อ​ลูก​น อย​งอ​แง

ทําไมรูป​แบบ​การ​นอน​นลูก​น อย​วัย​แรก​เกิด​ถึง​คาด​เดา​ยาก

รอบ​การ​นอน​หลับ​ของ​ลูก​น อย​วัย​แรก​เกิด​แตละ​ครัง้​จะ​สัน้​กวา​ผู​ใหญ​ และ​สวน​ใหญ​ที่​ลูก​น อยห​ลับ
เรียก​วา​เป็นการ​หลับ​ฝัน​ ซึ่ง​จําเป็น​อยาง​มาก​ตอ​การ​พัฒนาการ​ของ​สมอง​ของ​เด็ก​ทา​รก​ การ​นอน
หลับ​ฝัน​ ลูก​น อย​จะ​หลับ​ไม​ลึก​เหมือน​การ​นอน​หลับ​ปก​ติ​ และ​ตื่น​ได​งา​ยก​วา

ระยะ​เวลา​ของ​รูป​แบบ​การ​นอน​ที่​คาด​เดา​ไม​ได​น้ี​จําเป็น​กับ​ลูก​น อย​และ​ไม​กิน​เวลา​นาน​นัก​ คุณ​แม​อาจ
จะ​รูสึก​วา​ชวง​น้ี​มัน​ชาง​ยาวนาน​เหลือ​เกิน​เพราะ​คุณ​แม​ไม​ได​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ
   

เมื่อ​ไหร​ลูก​จะ​นอน​ได​นาน​ๆนะ

เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อา​ยุ​ 6-8 สัปดาห​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​นอน​หลับ​ชวง​กลาง​วัน​สัน้​ ลง​และ​นอน​ยาว​ขึ้น​ใน​ชวง
กลาง​คืน​คะ​ถึง​แม​จะ​ตื่น​เพราะ​หิว​นม​บาง​ก็​ตาม​ และ​การ​นอน​หลับ​ฝัน Sleep ก็​ลด​ลง​และ​เปลี่ยน
เป็นการ​นอน​หลับ​ลึก​ปกติ​มาก​ขึ้น

ระหวาง​ลูก​น อย​มีอายุ​ประ​มา​ณ 6-4 เดือน​ ผู​เชี่ยวชาญ​กลาว​วา​ทารก​สามารถ​นอน​หลับ​ได​นาน​ถึง​

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


8-12 ชัว่โมง​ชวง​กลาง​คืน​ ทารก​บาง​คน​นอน​หลับ​ได​นาน​ตลอด​ทัง้​คืน​เมื่อ​อายุ​ได​ 6 สัปดาห​ แต​สวน
ใหญ​แลว​เด็ก​จะ​เขา​สู​ชวง​นอน​หลับ​ยาวนาน​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ได​ 5-6 เดือน​ ใน​ขณะ​ที่​ทารก​บาง​คน​จะ​ยัง
ตื่น​ชวง​กลาง​คืน​จนถึง​ชวง​วัย​เตาะแตะ​ ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​ คุณ​แม​สามารถ​ฝึก​นิสัย​การ​นอน​หลับ​ที่​ดี​ตัง้แต
แรก​ได​คะ​หาก​นัน่​คือ​เป า​หมาย​ของ​คุณ​แม

อาง​อิง
http://www.babycenter.com/0_baby-sleep-basics-birth-to-3-months_7654.bc

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.babycenter.com/0_baby-sleep-basics-birth-to-3-months_7654.bc
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/sleep-schedule-for-baby-frist-3-months


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


