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การ​นอน​หลับ​ปกติ​ของ​ทารก​วัย​แรก​เกิด​ ทารก​แรก​เกิด​นอน​เยอะ​มาก​ๆตาม​ปกติ​แลว​ทารก​นอน​ได
นาน​ถึง​ 16-17 ชัว่โมง​วัน​คะ​ แต​ทารก​สวน​ใหญ​จะ​นอน​หลับ​ได​นาน​ครัง้​ละ​ประมาณ​ 2​- 4​ ชัว่​โมง​ ทัง้
ใน​ชวง​กลาง​วัน​หรือ​กลาง​คืน​ใน​ชวง​ไม​กี่​สัปดาห​หลังค​ลอด​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​เพิ่ง​คลอด​ได​ไม​กี่​สัปดาห​ ตื่น​ทุก​ 2​-3​ ชั่วโมง​เลย​คะ​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​ หรือ​วา​หนู​ให​นม​ไม​พอ​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​เลย​คะ​คุณ​แม​ ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​ กระเพาะ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​ยัง​เล็ก​นิด​เดียว​ ทําให​เขา​ตอง
ตื่น​มา​กิน​นม​บอย​ๆ ทัง้​กลาง​วัน​และ​กลาง​คืน​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เขา​คะ​ วงจร​การ​นอน​ของ
เขา​ยัง​สัน้​มาก​ การ​ตื่น​บอย​จึง​เป็น​ธรรมชาติ​ของ​วัย​น้ี​คะ​ แต​หาก​คุณ​แม​กังวล​เรื่อง​น้ําหนัก​ตัว​ของ​น อง​ หรือ​น อง
ดู​งอแง​ผิด​ปก​ติ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เด็ก​จะ​ชวย​ให​เรา​สบายใจ​ไดที่​สุด​คะ

เวลา​ลูก​นอน​หลับ​ เขา​ชอบ​ทําเสียง​แปลก​ๆ บิด​ตัว​ไป​มา​เหมือน​ไม​สบาย​ตัว​เลย​คะ​ แบบ​นี้​เขา​หลับ​ไม
สนิท​หรือ​เปลา​คะ​?
คลิก

เป็น​ภาพ​ที่​คุน​เคย​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​เลย​คะ​ อาการ​เหลา​น้ี​เรียก​วา​ "การ​หลับ​ตื้น​" หรือ Active Sleep
(REM Sleep) ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​สมอง​ของ​เขา​กําลัง​พัฒนา​อยาง​รวดเร็ว​คะ​ การ​ขยับ​ตัว​ ทําเสียง​ หรือ​ยิม้​ตอน​หลับ
เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​และ​ไม​ได​หมายความ​วา​เขา​หลับ​ไม​สบาย​คะ​ แต​หาก​เสียง​นัน้​ฟัง​ดู​เหมือน​น อง​หายใจ​ลําบาก​
มี​อาการ​หน า​เขียว​ หรือ​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ความ​แนใจ​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

ลูก​นอน​เยอะ​มาก​เลย​คะ​ แทบ​จะ​ทัง้​วัน​เลย​ แบบ​นี้​ปกติ​ไหม​คะ​ หรือ​วา​เขา​ไม​สบาย​หรือ​เปลา​?
คลิก

การ​นอน​เยอะ​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​จําเป็น​มาก​สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​คะ​ เขา​สามารถ​นอน​ได​ถึง​ 16-18 ชัว่โมง
ตอ​วัน​เลย​ที​เดียว​ เพราะ​รางกาย​และ​สมอง​ของ​เขา​กําลัง​เติบโต​อยาง​มหาศาล​คะ​ ตราบ​ใด​ที่​เขา​ยัง​ตื่น​มา​กิน​นม
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ได​เอง​ทุก​ 2​-4 ชัว่​โมง​ มี​จํานวน​ผา​ออม​เปียก​และ​อึ​ตาม​เกณฑ​ และ​ดู​สดชื่น​ตื่น​ตัวดี​ใน​เวลา​ที่​เขา​ตื่น​ ก็​ไม​ตอง
กังวล​คะ​ แต​ถา​หาก​น อง​ดู​ซึม​ลง​ ปลุก​มา​กิน​นม​ได​ยาก​กวา​ปก​ติ​ หรือ​มี​อาการ​นา​กังวล​อื่นๆ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย
ทัน​ที​คะ

การ​นอน​หลับ​ปกติ​ของ​ทารก​วัย​แรก​เกิด
ทารก​แรก​เกิด​นอน​เยอะ​มาก​ๆตาม​ปกติ​แลว​ทารก​นอน​ได​นาน​ถึง​ 16-17 ชัว่โมง​วัน​คะ​ แต​ทารก​สวน
ใหญ​จะ​นอน​หลับ​ได​นาน​ครัง้​ละ​ประมาณ​ 2​- 4​ ชัว่​โมง​ ทัง้​ใน​ชวง​กลาง​วัน​หรือ​กลาง​คืน​ใน​ชวง​ไม​กี่
สัปดาห​หลังค​ลอด​คะ

ผล​ลัพทก็​คือ​ ลูก​น อย​นอน​หลับ​เยอะ​ก็​จริง​แต​ไม​เป็น​เวลา​นัก​ ซึ่ง​ทําให​คุณ​แม​เหน่ือย​และ​ตาราง​เวลา
ไม​แน​นอ​น ​จึง​เป็น​หน าที่​ของ​คุณ​แม​ที่​ตอง​ดูแล​ทารก​และ​ตอง​ตื่น​ขึ้น​มา​หลาย​ครัง้​ใน​ชวง​กลาง​คืน​เพื่อ
เปลี่ยน​ผา​ออม​ ให​นม​ลูก และ​ปลอบโยน​เมื่อ​ลูก​น อย​งอ​แง

ทําไมรูป​แบบ​การ​นอน​นลูก​น อย​วัย​แรก​เกิด​ถึง​คาด​เดา​ยาก

รอบ​การ​นอน​หลับ​ของ​ลูก​น อย​วัย​แรก​เกิด​แตละ​ครัง้​จะ​สัน้​กวา​ผู​ใหญ​ และ​สวน​ใหญ​ที่​ลูก​น อยห​ลับ
เรียก​วา​เป็นการ​หลับ​ฝัน​ ซึ่ง​จําเป็น​อยาง​มาก​ตอ​การ​พัฒนาการ​ของ​สมอง​ของ​เด็ก​ทา​รก​ การ​นอน
หลับ​ฝัน​ ลูก​น อย​จะ​หลับ​ไม​ลึก​เหมือน​การ​นอน​หลับ​ปก​ติ​ และ​ตื่น​ได​งา​ยก​วา

ระยะ​เวลา​ของ​รูป​แบบ​การ​นอน​ที่​คาด​เดา​ไม​ได​น้ี​จําเป็น​กับ​ลูก​น อย​และ​ไม​กิน​เวลา​นาน​นัก​ คุณ​แม​อาจ
จะ​รูสึก​วา​ชวง​น้ี​มัน​ชาง​ยาวนาน​เหลือ​เกิน​เพราะ​คุณ​แม​ไม​ได​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ
   

เมื่อ​ไหร​ลูก​จะ​นอน​ได​นาน​ๆนะ

เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อา​ยุ​ 6-8 สัปดาห​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​นอน​หลับ​ชวง​กลาง​วัน​สัน้​ ลง​และ​นอน​ยาว​ขึ้น​ใน​ชวง
กลาง​คืน​คะ​ถึง​แม​จะ​ตื่น​เพราะ​หิว​นม​บาง​ก็​ตาม​ และ​การ​นอน​หลับ​ฝัน Sleep ก็​ลด​ลง​และ​เปลี่ยน
เป็นการ​นอน​หลับ​ลึก​ปกติ​มาก​ขึ้น

ระหวาง​ลูก​น อย​มีอายุ​ประ​มา​ณ 6-4 เดือน​ ผู​เชี่ยวชาญ​กลาว​วา​ทารก​สามารถ​นอน​หลับ​ได​นาน​ถึง​
8-12 ชัว่โมง​ชวง​กลาง​คืน​ ทารก​บาง​คน​นอน​หลับ​ได​นาน​ตลอด​ทัง้​คืน​เมื่อ​อายุ​ได​ 6 สัปดาห​ แต​สวน
ใหญ​แลว​เด็ก​จะ​เขา​สู​ชวง​นอน​หลับ​ยาวนาน​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ได​ 5-6 เดือน​ ใน​ขณะ​ที่​ทารก​บาง​คน​จะ​ยัง
ตื่น​ชวง​กลาง​คืน​จนถึง​ชวง​วัย​เตาะแตะ​ ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​ คุณ​แม​สามารถ​ฝึก​นิสัย​การ​นอน​หลับ​ที่​ดี​ตัง้แต
แรก​ได​คะ​หาก​นัน่​คือ​เป า​หมาย​ของ​คุณ​แม

อาง​อิง
http://www.babycenter.com/0_baby-sleep-basics-birth-to-3-months_7654.bc

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
http://www.babycenter.com/0_baby-sleep-basics-birth-to-3-months_7654.bc

