
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม
พัฒนาการ​ทา​รก​ 1 เดือ​น
ต.​ค.​ 30, 2025

เจา​ตัว​เล็ก​อายุ​ครบ​เดือน​แลว​ ตอน​น้ี​แม​รู​ไหม​วา​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อะไร​บาง​
เพราะ​พัฒนาการ​เล็ก​ ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​ทุก​วัน​สามารถ​ตอย​อด​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​ใน​อนาคต​ได​ คุณ​แม​จึง​ตอง
คอย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ 1 เดือน​นอน​สะดุง​ผวา​บอย​ ๆ ผิด​ปกติ​ไหม​?
คลิก

ไม​ผิด​ปก​ติ​ เพราะ​อาการ​ผวา​หรือ​สะดุง​ของ​ทา​รก​ 1 เดือน​ เป็นการ​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​สัมผัส​หรือ​เสียง​ที่​ดัง​กวา
ปก​ติ​ ทําให​เด็ก​แสดงออก​ดวย​การ​กาง​แข​น ​กาง​ขา​ และ​แบ​มือ​ จาก​นัน้​จะ​โอบ​แขน​เขาหา​กัน​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​มี
อาการ​กระตุก​หรือ​เกร็ง​ผิด​ปก​ติ​ แนะนําให​คุณ​แม​ปรึกษา​แพ​ทย

จําเป็น​ตอง​ให​ลูก​ใส​ถุงมือ​ตลอด​เวลา​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​จําเป็น​คะ​ แมวา​พอ​แม​หลาย​คน​เลือก​ที่​จะ​ใส​ถุงมือ​ให​ลูก​น อย​เพื่อ​ป องกัน​เล็บ​ไป​ขวน​หน า​หรือ​ผิวหนัง​ตาม​ราง
กาย​ แต​คุณ​แม​ป องกัน​ได​ดวย​การ​ตัด​เล็บ​ให​สัน้​แทน​การ​ใส​ถุงมือ​ให​ทาร​ก

ลูกแห​วะ​นม​บอย​มาก​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

อาการ​แหวะ​นม​เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทา​รก​ เน่ืองจาก​หูรูด​หลอดอาหาร​ตอน​บน​ของ​ทารก​ยัง​ทํางาน​ไม​สม​บูร
ณ จึง​ทําให​ลูก​มี​อาการ​แหวะ​นม​ คุณ​แม​สามารถ​แกไข​อาการ​แหวะ​นม​ของ​ลูก​ได​ ดวย​การ​อุม​ลูก​ใน​ทา​พาด​บา
หรือ​อุม​ทา​นัง่​เพื่อ​ไล​ลม​ หลัง​จาก​ให​นม​ลูก​ โดย​ใช​เวลา​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 10-15 นา​ที

https://www.s-momclub.com/baby


สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ หลัก​ ๆ มี​ 4 ดาน​ ได​แก​ ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​
ดาน​ภาษา​ และ​ดาน​บุคลิกภาพ​และ​สังค​ม
ทา​รก​ 1 เดือน​ เริ่ม​จอง​หน า​คุณ​แม​ได​แลว​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​จอง​มอง​วัตถุ​ที่​หาง​จาก​ใบหน า
ของ​เด็ก​ได​ใน​ระ​ยะ​ 8 น้ิว​ กํามือ​ได​แน​น ​เหยียด​ขา​ออก​ได​ เมื่อ​นอน​ควํ่าสามารถ​ยก​ศีรษะ​ขึ้น
เล็ก​น อย​ และ​เริ่ม​สง​เสียง​ใน​ลําคอ​ได​แล​ว
คุณ​แม​ควร​สบตา​กับ​ลูก​น อย​บอย​ ๆ หรือ​อาจ​ใช​วิธี​การ​รอง​เพ​ลง​ ไป​จนถึง​การ​ทําปาก​จู​ และ​สง
ยิม้​หวา​น ๆ​ ให​ลูก​น อย​ เพื่อ​เสริม​พัฒนาการ​ให​กับ​ทาร​ก
หาก​ลูก​น อย​รองไห​กวน​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ แนะนําให​อุม​ลูก​ขึ้น​มาก​ลอ​มเพื่อ​ให​น อง​รูสึก​สบาย​ใจ​
อยา​ปลอย​ให​ลูก​รองไห​จน​เหน่ือย​แลว​หยุด​ไป​เอง​โดย​ไม​ตอบ​สนอง​อะไร​เลย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
รูจัก​กับ​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ ทัง้​ 4 ดาน
วิธี​การก​ระ​ตุนและ​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือ​น
ขอ​ควร​รู​เมื่อ​ตอง​ดูแล​ทา​รก​ 1 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​สําหรับ​คุณ​แม

 

รูจัก​กับ​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ ทัง้​ 4 ดาน
ตอน​น้ี​ทา​รก​ 1 เดือน​ จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​วัน​ละ​ 30 กรัม​ ลําตัว​ยาว​ขึ้น​ 2​.​5 ซม​.​ และ​มี​ขนาด​เสน
รอบ​ศีรษะ​เพิ่ม​ขึ้น​ 1.​5 ซม​.​ และ​มี​พฤติกรรม​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​รางกาย​ไม​วา​จะ​เป็นการ​หิว​ นอน
หลับ​ หรือ​ขับ​ถาย​ ทัง้​ยัง​ไมรู​จัก​เวลา​กลาง​วัน​กับ​กลาง​คืน​ รวม​ถึง​ขับ​ถาย​หลัง​จาก​กิน​นม​แม​แทบ​ทุก
ครัง้​ การ​รองไห​เป็น​วิธี​สื่อสาร​เดียว​ของ​เด็ก​ที่​ชวย​บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​กับ​แม​ คุณ​แม​จึง​ตอง
คอย​ดูแล​เอาใจ​ใส​ลูก​น อย​และ​คอย​ติดตาม​พัฒนาการ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพื่อ​ให​เด็ก​สามารถ​เติบโต​ได
อยาง​สม​วัย​ โดย​พัฒนาการ​เด็ก​หลัก​ ๆ มี​ 4 ดาน​ ได​แก

1.​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
ลูก​น อย​สามารถ​เหยียด​ขา​ออก​ได​ ยก​ศีรษะ​ขึ้น​เล็ก​น อย​เมื่อ​นอน​ควํ่า และ​หัน​ซาย​-ขวา​ได​ดี

 

2.​ ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา
หนู​น อย​วัย​น้ี​สามารถ​กํามือ​ได​แนน​แลว​คะ​ อีก​ทัง้​น อง​ยัง​สามารถ​จอง​มอง​วัตถุ​ที่​หาง​จาก
ใบหน า​ได​ใน​ระ​ยะ​ 8 น้ิว​ และ​จับ​จอง​หน า​คุณ​แม​ได​แลว​แถม​ยัง​มอง​ตาม​ได​ถึง​กลาง​ลําตัว​เลย

 



3.​ ดาน​การ​เขาใจ​ภาษา​ และ​การ​ใช​ภาษ​า
ตอน​น้ี​น อง​สามารถ​สง​เสียง​ใน​ลําคอ​ได​แลว​คะ​ แต​เพื่อ​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ที่​ดี​ของ​น อง​ คุณ​แม
ตอง​พยายาม​พูด​คุย​พรอม​กับ​สบตา​ลูก​น อย​บอย​ ๆ หรือ​อาจ​ใช​วิธี​การ​รอง​เพ​ลง​ ไป​จนถึง​การ
ทําปาก​จู​ และ​สง​ยิม้​หวา​น ๆ​ ให​น อง​คะ​ เพราะ​ตอน​น้ี​หนู​น อย​สนุก​กับ​การ​ทําหน าตา​เลียน​แบบ
พอ​แม​แล​ว

 

4.​ ดาน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​และ​สังค​ม
แมวา​ทา​รก​ 1 เดือน​ จะ​ยัง​ไม​เขาใจ​ภาษา​แต​ยัง​ตองการ​รอย​ยิม้​และ​คําชมเชย​จาก​พอ​แม​ เพื่อ
เสริม​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ลูก​น อย​ตัง้แต​ยัง​เล็ก
คุณ​แม​จะ​เริ่ม​เห็น​วา​น อง​เริ่ม​ยิม้​ตอบ​บาง​แลว​ และ​ยัง​เคลื่อน​ตัว​ไป​ตาม​จังหวะ​เสียง​ของ​คุณ​แม
ได​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​ ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​เลน​กับ​น อง​อยา​ลืม​ยิม้​บอย​ ๆ พรอม​กับ​เรียก​ชื่อ​น อง​แลว
เอียง​หน า​ไป​มา​ชา​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​มอง​ตาม​เสียง​เรียก​ของ​แม​ และ​พยายาม​ให​น อง​สง
เสียง​อือ​ ออ​ ตาม​นะ​คะ

ขอ​ควร​รู​: คุณ​แม​อยา​ลืม​จด​บันทึก​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​สมุด​คูมือ​สภาวะ​สุขภาพ​ของ​แม​และ
เด็ก​ (สมุด​สี​ชม​พู​) ดวย​นะ​คะ​ หาก​ลูก​น อย​ทําไม​ได​ใน​บาง​ดาน​หรือ​สงสัย​วา​อาจ​มี​พัฒนาการ​ลาชา
แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​แกไข​ปัญหา​ที่​กวน​ใจ​ของ​คุณ​แม​คะ

 

 



วิธี​การก​ระ​ตุนและ​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือ
น
การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย​คุณ​แม​ตอง​อาศัย​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ
ตัง้แต​วัย​ทา​รก​ คุณ​แม​จึง​ตอง​คอย​สังเกต​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​รู​วา​ตอน​น้ี​ลูก
ของ​เรา​มี​พัฒนาการ​ตาม​วัย​หรือ​ไม​ แลว​คอย​จัดหา​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​แตละ​ดาน​ พ
รอม​กับ​จัด​บาน​ให​มี​สภาพ​แวดลอม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ สําหรับ​วิธี
กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ มี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

1.​ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
เริ่ม​จาก​ให​จัด​ลูก​อยู​ใน​ทา​นอน​ควํ่า จาก​นัน้​นําของ​เลน​กรุงก​ริง๊ม​าเขยา​ให​เกิด​เสียง​ตรง​หน า​น อง​ ใน
ระยะ​หาง​ประ​มา​ณ 30 ซม​.​แลว​คอย​ ๆ เคลื่อน​มือ​ไป​ทาง​ดาน​ซาย​ จาก​นัน้​เคลื่อนที่​มา​ตรง​หน าที่​เดิม​
แลว​คอย​เคลื่อน​ออก​ไป​ทาง​ดาน​ขวา​ ทําแบบ​น้ี​สลับ​กัน​ เพื่อ​กระตุน​ให​ลูก​น อย​หัน​ศีรษะ​ตาม​เสียง​ของ
เลน

2.​ ดาน​การ​เขาใจ​ภาษา​ และ​การ​ใช​ภาษ​า
ให​คุณ​แม​จัด​ลูก​น อย​ใน​ทา​นอน​หงาย​ จาก​นัน้​เรียก​ชื่อ​หรือ​พูด​คุย​กับ​ลูก​ดาน​ขาง​ทัง้​ซาย​และ​ขวา​ใน
โทน​เสียง​ปก​ติ​ ถา​ลูก​ไม​ได​แสดง​ปฏิกิริยา​อะไร​ให​พูด​เสียง​โทน​ที่​ดัง​ขึ้น​ หาก​น อง​สะดุง​หรือ​ขยับ​ตัว​ให
แม​ลด​เสียง​ลง​ใน​โทน​ปกติ​พรอม​กับ​เอื้อม​มือ​ไป​สัมผัส​ตัว​ลูก​แลว​ยิม้​หวา​น

3.​ ดาน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​และ​สังค​ม
เริ่ม​จาก​จัด​ลูก​น อย​ใน​ทา​นอน​หงาย​ หรือ​อุม​ลูก​ให​หาง​จาก​หน า​ของ​แม​ประ​มา​ณ 30 ซม​.​ จาก​นัน้​ให
คุณ​แม​ลอง​ทําตา​โต​ กระ​พริบ​ตา​ หรือ​สง​เสียง​ใส​ลูก​เพื่อ​ให​เด็ก​สนใจ​สลับ​กับ​การ​พูด​คุย​และ​ยิม้​เมื่อ
น อง​มอง​ตา​แม​นะ​คะ

 

ขอ​ควร​รู​เมื่อ​ตอง​ดูแล​ทา​รก​ 1 เดือ​น
ทารก​เป็น​วัย​ที่​ตองการ​คน​ดูแล​และ​เอาใจ​ใส​อยาง​ใกล​ชิด​ เน่ืองจาก​เด็ก​ยัง​ไม​สามารถ​พูด​สื่อสาร
โตตอบ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ได​ ทําให​พอ​แม​มือ​ใหม​หลาย​คน​มี​ความ​กังวล​ใจ​ไม​น อย​ สําหรับ​ใคร​ที่​กําลัง
เผชิญ​ปัญหา​น้ี​ เรา​มี​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ดูแล​ทา​รก​ 1 เดือน​ มา​แนะนํากัน​คะ

1.​ การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 1 เดือ​น
ทา​นอน​ที่​ปลอดภัย​ที่สุด​สําหรับ​เด็ก​ทารก​ชวง​เดือน​แรก​ คือ​ ทา​นอน​หงาย​ เพราะ​เด็ก​วัย​น้ี​คอ​ยัง​ไม
แข็ง​แรง​ การ​ให​ลูก​นอน​ควํ่าหรือ​นอน​ตะแคง​อาจ​เสี่ยง​ให​เกิด​ทารก​หายใจ​ไม​สะดวก​จน​กอ​ให​เกิด
อันตราย​ตอ​ชีวิต​เด็ก​ได​ ทัง้​น้ี​ หาก​คุณ​แม​อยาก​ให​ลูก​นอน​ตะแคง​หรือ​นอน​ควํ่าสามารถ​ทําได​ แต​ควร
อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ตลอด​เวลา​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย

นอกจาก​น้ี​ ใน​ระหวาง​ที่​ลูก​นอน​อาจ​มี​อาการ​ผวา​หรือ​สะดุง​ได​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​ปฏิกิริยา​ตอบ



สนอง​ตอ​การ​สัมผัส​และ​เสียง​ที่​ดัง​คะ​ ทําให​รางกาย​ลูก​ตอบ​สนอง​ดวย​การ​กาง​แขน​ขา​ พ​รอม​กับ
แบมือ​เมื่อ​ผวา​หรือ​สะ​ดุง​ หลัง​จาก​นัน้​จะ​โอบ​แขน​เขา​หา​กัน

2.​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก
สุขภาพ​ชอง​ปาก​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ละเลย​ไม​ได​ คุณ​แม​จะ​ตอง​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​หลัง
จาก​ให​ลูก​กิน​นม​อยู​เส​มอ​ เพราะ​คราบ​นม​ที่​ติดตาม​เหงือก​อาจ​กอ​ให​เกิด​ฝ า​ขาว​ขึ้น​มา​ได​ เน่ืองจาก​ถา
ปลอย​ไว​นาน​จน​ฝ า​ขาว​เป็น​แผน​หนา​และ​ติด​แนน​ที่​บริเวณ​ลิน้​ กระพุง​แกม​ เหงือก​ และ​ริม​ฝี​ปาก​
อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​ลูก​น อย​ดูด​นม​แม​น อย​ลง​ และ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​รวม​ดวย

สําหรับ​วิธี​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ คือ​ ให​คุณ​แม​นําผา​ชุบ​น้ําสะอาด​เช็ด​บริเวณ​เหงือก​และ​กระพุง
แกม​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ ใน​ชวง​เชา​ และ​กอน​นอน

3.​ การ​อุม​ลูก​เรอ​หลัง​กิน​นม​แม
หลัง​จาก​ให​นม​ลูก​คุณ​แม​ควรจับ​ลูก​เรอทุก​ครัง้​ โดย​ใช​เวลา​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 10-15 นาที​กอน​ปลอย
ลูก​นอน​ตอ​ นอกจาก​น้ี​ ภาย​ใน​ 1 ชัว่โมง​หลัง​จาก​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ ตอง​ไม​จับ​ลูก​นอน​ควํ่าเพราะ​อาจ
ทําให​นม​ที่​อยู​อัด​แนน​ใน​กระเพาะ​ไป​รบกวน​กระบวนการ​หายใจ​ของ​ลูก​น อย​ได​นะ​คะ

หาก​คุณ​แม​ไม​จับ​ลูก​เรอ​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ​แหวะ​นม​ขึ้น​มา​ได​ ซึ่ง​อาการ​แหวะ​นม​เกิด​จาก​หูรูด
บริเวณ​หลอดอาหาร​ตอน​บน​ของ​ลูก​น อย​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​มี​อาการ​แหวะ​นม​ออก​ทาง​ปาก​และ​จมูก​
อาการ​เหลา​น้ี​จะ​คอย​ ๆ ลด​น อย​ลง​และ​หาย​ไป​ใน​ที่สุด​เมื่อ​ลูก​น อย​โต​ขึ้น​ หาก​คุณ​แม​จับ​ลูก​ขับ​ลม​แลว
ยัง​มี​อาการ​แหวะ​นม​อยู​ ควร​ปรึกษา​แพทย​นะ​คะ

4.​ ไม​จําเป็น​ตอง​ใส​ถุงมือ​ให​ทาร​ก
ทารก​ไม​จําเป็น​ตอง​ใส​ถุงมือ​เลย​คะ​ แมวา​พอ​แม​หลาย​คน​เลือก​ที่​จะ​ใส​ถุงมือ​ให​ลูก​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให
ลูก​เอา​เล็บ​ขวน​หน า​ตัว​เอง​หรือ​ผิวหนัง​สวน​อื่น​ ๆ ตาม​รางกาย​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​กังวล​แนะนําให
ป องกัน​ดวย​การ​ตัด​เล็บ​ให​สัน้​แทน​คะ

 

เคล็ด​ลับ​สําหรับ​คุณ​แม
การ​รองไห​เป็น​วิธี​สื่อสาร​เดียว​ของ​เด็ก​ที่​ชวย​บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​กับ​แม​ ไม​วา​จะ​รูสึก​หิว​
ไม​สบาย​ตัว​ เปียก​แฉะ​ และ​ตองการ​ความ​ใกล​ชิด​กับ​คน​รอบ​ขาง​ คุณ​แม​เคย​สังเกต​ไหม​วา​เสียง​รอง
ของ​ลูก​น อย​มี​หลาย​รูป​แบบ​ไม​วา​จะ​รอง​เบา​ ๆ รอง​เสียง​ดัง​ลัน่​ รอง​หวีด​ รองไห​โยเย​ และ​บาง​ครัง้​มี
การ​แสดง​ทาทาง​ประกอบ​ดวย​ เชน​ กํามือ​แน​น ​หน า​แดง​ ถีบ​ที่​นอ​น ​เสียง​รอง​ที่​ไม​เหมือน​กัน​น้ี​อาจ
บง​บอก​ความ​หมาย​ที่​ตาง​กัน​ คุณ​แม​ตอง​ลอง​พยายาม​สังเกต​และ​ตอบ​สนอง​ตาม​ความ​ตองการ​ของ
นอง​นะ​คะ​ แนนอน​วา​เด็ก​อาจ​รองไห​กวน​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ได​ ถา​คุณ​แม​เจอ​เหตุการณ​แบบ​น้ี​แนะนําให
อุม​ลูก​ขึ้น​มาก​ลอ​มเพื่อ​ให​น อง​รูสึก​สบาย​ใจ​ อยา​ปลอย​ให​ลูก​รองไห​จน​เหน่ือย​แลว​หยุด​ไป​เอง​โดย​ไม
ตอบ​สนอง​อะไร​เลย

นอกจาก​เรื่อง​ของ​พัฒนาการ​เด็ก​และ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ตาม​วัย​แลว​ คุณ​แม​ควร​ดูแล​เรื่อง
สุขภาพ​ชอง​ปาก​ รวม​ถึง​โภชนาการ​ของ​ลูก​น อย​ดวย​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด
สําหรับ​ทา​รก​ ประกอบ​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ไข​มัน​ โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ วิ​ตา​มิ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby


น ​เกลือ​แร​ ดี​เอ​ชเอ โค​ลี​น ​ทัง้​ยัง​มแีอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) และ​ใย
อาหาร​ชนิด​ 2'-FL ที่​ชวย​เรื่อง​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ของ​ทา​รก​ ทําให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ใน
แตละ​ดาน​และ​ตอย​อด​การ​เจริญ​เติบ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพราะ​สาร​อาหาร​ใน​นม​แม​ชวย​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง
สมอง​ไว​ ได​มากกวา​ที่​แม​คิด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
น้ําหนัก​ตาม​เกณฑ​อา​ยุ​ 0-12 ปี​ และ​สวน​สูง​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย
ตาราง​น้ําหนัก​ทา​รก​ น้ําหนัก​เด็ก​แรก​เกิด​และ​สวน​สูง​ทารก​ตาม​เก​ณฑ
7 วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​ชา​ให​พูด​เร็ว​ตาม​ชวง​วัย
ทารก​คอแข็ง​กี่​เดือน​ เด็ก​คอแข็ง​ชา​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​ลูก​ชัน​คอ
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