
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม
พัฒนาการ​ทา​รก​ 1 เดือ​น
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

ก.​ย.​ 24, 2019

เจา​ตัว​น อย​อายุ​ได​ 1 เดือน​แลว​ พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ เริ่ม​มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​เกิด​ขึ้น​ คุณ​แม​ควร
สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​ให​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ พ​รอม​กับ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​อยาง​เพียง​พอ​
เพื่อ​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ เพื่อ​การ​เจริญ​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ของ​ลูก​น อย​ทัง้​ทาง​ราง​กาย​
และ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ของ​ลูก
อาน​เพิ่ม​เติม

 

สรุป
แม​การ​กิน​และ​นอน​คือ​เรื่อง​หลัก​ของ​ทารก​วัย​ 0-1 เดือน​ พอ​แม​มือ​ใหม​ควร​ทําความ​คุน​เคย
และ​รูจัก​ลูก​น อย​ โดย​สังเกต​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​เด็ก​เล็ก
เคล็ด​ลับ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ อาทิ​ การ​มอง​ตา​ลูก​ สื่อสาร​กับ​ลูก​ดวย​การ​มอง​ตา
บอย​ ๆ  ยิม้​ให​ลูก​บอย​ ๆ เมื่อ​ลูก​น อย​เห็น​คุณ​ยิม้​แยม​ให​ ลูก​คุณ​จะ​รูสึก​ดี​ และ​ปลอดภัย​โดย
ธรรมชาติ​ของ​ราง​กาย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ควร​ ใช​เวลา​กับ​ลูก​ เลน​กับ​ลูก​น อย​แรก​เกิด​ นอกจาก​จะ
ชวย​สราง​ใย​สัมพันธ​อัน​ดี​กับ​พอ​และ​แม​แลว​ ยัง​จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ ไม​วา
จะ​ดาน​ราง​กาย​ ภาษา​และ​การ​สื่อสาร​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ดวย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ทุก​ดาน
การ​สง​เสริม​กลาม​เน้ือ​และ​การ​เคลื่อน​ไหว
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เรียน​รู​ ให​ลูก​อา​รม​ณดี
การ​สง​เสริม​การ​สื่อสาร​ให​ลูก
ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​ทารก​และ​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ทารก​วัย​ 1 เดือ​น
คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม

 

https://www.s-momclub.com/baby


พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม
พัฒนาการ​ทุก​ดาน
เมื่อ​ทา​รก​ 1 เดือน​เริ่ม​รูจัก​คุณ​แม
ทารก​วัย​ 1 เดือน​ เป็น​ชวง​ที่​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​ ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​เห็น​อยาง​ชัด​เจ​น ​กิจกรรม
หลัก​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​เป็นการ​กิน​และ​นอ​น ​แต​ก็​เป็น​ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​คุณ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ ให
ลูก​ได​ปรับ​ตัว​คุน​เคย​กับ​โลก​ภาย​นอก​ และ​มี​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ เด็ก​วัย​น้ี​จะ
สามารถ​มอง​หน า​ สบ​ตา​ ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​พูด​ และ​เคลื่อนไหว​แข​น ​ขา​ ทัง้​ 2​ ขาง​ ซึ่ง​วิธี​สง​เสริม
พัฒนาการ​ทําได​โดย

อุม​ให​หน า​ลูก​อยู​ระดับ​เดียว​กับ​แม​ ยิม้​และ​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ
ลูก​ควร​นอน​หงาย​ใหการ​เคลื่อนไหว​เป็น​ไป​ได​อยาง​อิสร​ะ
ใช​น้ิว​สัมผัส​ฝ ามือ​ลูก​ ไม​ควร​ใส​ถุงมือ​ตลอด​เพื่อ​ให​ทารก​ฝึก​การ​ใช​มือ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 1 เดือน​ ดาน​ราง​กาย
น้ําหนัก​ทา​รก​ 1 เดือน​: ชวง​วัย​น้ี​ น้ําหนัก​ตัว​ของ​เด็ก​ผูชาย​และ​เด็ก​ผู​หญิง​จะ​ยัง​ไม​แตก​ตาง
กัน​มาก​นัก​ เด็ก​ผูชาย​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 4.​5 กิโล​กรัม​ เด็ก​ผู​หญิง​ที่​จะ​มี
น้ําหนัก​ตัว​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 4 กิโล​กรัม​ 
สวน​สูง​ทา​รก​ 1 เดือน​: เด็ก​ผูชาย​จะ​มี​พัฒนาการ​สวน​สูง​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 55 เซน​ติ
เมตร​ เด็ก​ผู​หญิง​ที่​จะ​มี​พัฒนาการ​สวน​สูง​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 54 เซน​ติ​เม​ตร

 

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ ดาน​สติ​ปัญญา
พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ เป็นการ​รวม​พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​ดาน​ตาง​ ๆ ทัง้​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ โดย
เฉพาะ​พัฒนาการ​ดาน​ความ​เขาใจ​ภาษา​ ที่​สัมพันธ​กับ​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ และ​ยัง​สัมพันธ​กับ

https://www.s-momclub.com/user/register?utm_source=develop-1m&utm_medium=banner&utm_campaign=article-enroll&utm_content=child-dev


พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​อีก​ดวย​ ซึ่ง​เด็ก​ 1 เดือน​ จะ​มี​พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​ใน​การ​เรียน​รู​อยาง
เป็น​ขัน้​ตอ​น ​เด็ก​จะ​สามารถ​มอง​ตาม​ถึง​กึ่งกลาง​ลําตัว​ได​ จน​อายุ​เกิน​ 1 เดือน​ จะ​สามารถ​มอง​ตาม
ผาน​กึ่งกลาง​ลําตัว​ได​ คุณ​แม​จึง​ควร​ชวน​ลูก​เลน​ กระตุน​การ​เรียน​รู​ เพื่อ​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ การ
มอง​ การ​ได​ยิน​ และ​การ​สัมผัส​ เชน​ กรุงก​ริ๋ง หรือ​โม​บาย​ ให​ลูก​ได​ฝึก​หัน​ศีรษะ​มอง​ตาม​ หมัน่​ชวน
ลูก​คุย​ รอง​เพลง​ให​ฟัง​ และ​อาน​หนังสือ​เพลง​กลอม​เด็ก​ ก็​จะ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ที่
ดี

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ และ​จิต​ใจ
ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 1 ปี​ เป็น​ชวง​วัย​ที่​สําคัญ​ใน​การ​สราง​ความ​ไว​วางใจ​พอ​แม​ และ​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ
ทาํให​ทารก​เกดิ​ความ​เชื่อ​มัน่​ อกี​ทัง้​พฒันา​ไป​สู​การ​รจูกั​ควบคมุ​ตนเอง​ตอ​ไป​ โดย​พื้น​ฐาน​ทาง​อารมณ
ของ​เด็ก​แตละ​คน​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ตาม​แต​สภาพ​แวดลอม​ตัง้แต​ตอน​อยู​ใน​ทอง​แม​ รวม​ถึง​พันธุกรรม
ก็​สง​ผล​ตอ​ดาน​อารมณ​ของ​เด็ก​เชน​กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สราง​ความ​รูสึก​ไว​วาง​ใจ​ สัมผัส​ลูก​ให​บอย​
กอด​และ​อุม​ดวย​ความ​รัก​ นวด​ตัว​ทารก​เบา​ ๆ ให​รูสึก​ปลอด​ภัย​ เพื่อ​สง​เสริม​ความ​ผูก​พัน

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ ดาน​โภชนา​การ
เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​ 5 ปี​ จะ​มี​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​รางกาย​และ​สมอง​รวดเร็ว​กวา​วัย​อื่น​ ใน​วัย​ 1 เดือน​
จึง​ควร​ได​รับ​นม​แม​อยาง​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ใน​แตละ​วัน​ เพ​ราะนม​แมเป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด
สําหรับ​ทา​รก​ มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ มี​ไข​มัน​ที่​ชวย​ใน​การ​พัฒนา​เซลล​สม​อง​ และ​เสริม
สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ขณะ​ที่​ลูก​เขา​เตา​ดูด​นม​แม​ยัง​ชวย​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ทัง้​ 5 ชวย​สง​เสริม
พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​ สราง​ความ​มัน่คง​ทาง​อารมณ​ให​ลูก​ได​ดวย

 

การ​สง​เสริม​กลาม​เน้ือ​และ​การ​เคลื่อน​ไหว
เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​ จะ​สามารถ​นอน​ใน​ทา​นอน​ควํ่า ยก​ศีรษะ​และ​หัน​ไป​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ได​ แต
เมื่อ​อายุ​เกิน​ 1 เดือน​ ลูก​จะ​ยก​ศีรษะ​ตัง้​ขึ้น​ได​ 45 องศา​ นา​น ​3 วิ​นา​ที​ ใน​ทา​นอน​ควํ่า สามารถ​สง
เสริม​กลาม​เน้ือ​และ​การ​เคลื่อนไหว​ได​ดวย​การ​เลน​ของ​เลน​มี​เสีย​งก​รุงก​ริ๋ง

ให​ลูก​อยู​ใน​ทา​นอน​ควํ่า แลว​เขยา​ของ​เลน​ที่​มี​เสียง​ตรง​หน า​ลูก​ ระยะ​หาง​ 30 เซน​ติ​เมตร​ ให
เด็ก​หัน​ศีรษะ​มอง​ตาม​ของ​เลน​ดวย​การ​คอย​ ๆ เคลื่อน​มา​ทาง​ดาน​ซาย​ 
จาก​นัน้​เคลื่อน​กลับ​มา​อยู​ที่​เดิม​ 
ทําซํ้าโดย​เปลี่ยน​การ​เคลื่อน​ของ​เลน​มา​ทาง​ดาน​ขวา

 

การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เรียน​รู​ ให​ลูก​อา​รม​ณดี
เด็ก​วัย​น้ี​พรอม​ที่​จะ​เชื่อ​ใจ​ ไว​วาง​ใจ​ เริ่ม​ตัง้แต​การ​อุม​ทา​รก​ ควร​อุม​ดวย​ความ​รัก​ แสดงออก​ถึง​ความ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


ออน​โย​น ​เมื่อ​ลูก​รองไห​ควร​รีบ​อุม​แลว​ปลอบ​โย​น ​เพื่อ​ให​เด็ก​เกิด​ความ​มัน่คง​ทาง​อา​รม​ณ โดย​ให​อุม
ลูก​แลว​ยิม้​ โดย​มี​ระยะ​หาง​ประ​มา​ณ 1 ไม​บรรทัด​ เด็ก​จึง​จะ​เห็น​ หมัน่​สบ​ตา​ ยิม้​ให​ลูก​บอย​ ๆ จะ
ทําให​ลูก​คอย​ ๆ เรียน​รู​และ​จด​จําได

 

การ​สง​เสริม​การ​สื่อสาร​ให​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​เล็ก​ใน​ดาน​การ​สื่อสาร​จะ​เริ่ม​จาก​ ลูก​ไดยิน​เสียง​แลว​จึง​หัด​พูด​คุย​ได​ จาก​นัน้​จะ​คอย​ ๆ
เรียน​รู​คําศัพท​ การ​ชวน​ลูก​คุย​เป็น​ประ​จํา และ​อาน​หนังสือ​ให​ฟัง​จะ​ชวย​สง​เสริม​การ​สื่อสาร​ให​ลูก​
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ขึ้น​ไป​ จะ​ยิม้​ตอบ​หรือ​สง​เสียง​ตอบ​ได​ เมื่อ​ยิม้​หรือ​พูด​คุย​ดวย

ใน​ดาน​การ​เขาใจ​ภาษา​ เด็ก​จะ​สะดุง​หรือ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ เมื่อ​ไดยิน​เสียง​พูด​ระดับ​ปก​ติ​
และ​เมื่อ​อายุ​เกิน​ 1 เดือน​แลว​ จะ​สามารถ​มอง​หน า​ผู​พูด​คุย​ได​นา​น ​5 วิ​นา​ที 
ใน​ดาน​การ​ใช​ภาษา​ เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​ 1 เดือน​ จะ​สง​เสียง​ออ​แอ​ แต​เมื่อ​อายุ​เกิน​ 1 เดือน​ขึ้น​ไป​
จะ​ทําเสียง​ใน​ลําคอ​ เสียง​อู​ เสียง​อา​ หรือ​เสียง​อือ​ อยาง​ชัด​เจน

 

ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​ทารก​และ​การ​เลีย้ง​ดู
เด็ก​ทารก​วัย​ 1 เดือ​น
1.​ ให​ลูก​นอน​หง​าย
ทารก​วัย​ 1 เดือน​ ยัง​คอ​ไม​แข็ง​ดี​ จึง​ควร​ดูแล​ให​ลูก​นอน​หงาย​ ทา​นอน​หงาย​เป็น​ทา​ที่​ปลอดภัย​ที่สุด
สําหรับ​ทา​รก​ หาก​ตองการ​ให​ลูก​นอน​ควํ่าหรือ​นอน​ตะ​แค​ง ตอง​คอย​ดูแล​อยู​ใกล​ ๆ ตลอด​เวลา​ โดย
การ​นอน​หลับ​สําหรับ​ทารก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​มาก​ เพราะ​สง​ผล​ตอ​การ​หลัง่​ โก​รทฮอรโมน (Growth
Hormone) ให​รางกาย​เจริญ​เติบโต​สม​วัย​ ซึ่ง​ทารก​แรก​เกิด​ถึง​ 3 เดือน​ ควร​นอ​น ​14-17 ชัว่​โมง

 

2.​ ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก
เช็ด​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​หลัง​กิน​นม​ ป องกัน​การ​เกิด​เชื้อ​รา​ ดวย​การ​ใช​ผา​สะอาด​นุม​ ๆ
พัน​ปลาย​น้ิว​ จาก​นัน้​ชุบ​น้ําสะ​อาด​ แลว​คอย​ ๆ เช็ด​ภายใน​ชอง​ปาก​ลูก​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​เห​งือก

 

3.​ อุม​ลูก​เรอ
ทารก​ที่​รองไห​ตอน​นอ​น ​อาจ​เกิด​จาก​อาการ​ทอง​อืด​ รูสึก​แนน​ทอง​ คุณ​แม​สา​มา​รถ​ใชทา​อุม​เรอ โดน
การ​อุม​ลูก​พาด​บา​ แลว​คอย​ ๆ ลูบ​หลัง​อยาง​เบา​มือ​ ชวย​ให​ลูก​เรอ​ เด็ก​จะ​รูสึก​สบาย​ตัว​และ​นอน​หลับ
ได​ดี

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby


สําหรับ​ขอ​ควร​ระวัง​เรื่อง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 1 เดือน​ พอ​แม​ควร​สังเกต​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ลาชา​หรือ​ไม​
ซึ่ง​ใน​วัย​น้ี​จะ​สังเกต​ได​ เชน

ไม​สามารถ​ยก​ศีรษะ​และ​หัน​ไป​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง​ได​ใน​ทา​นอน​ควํ่า 
มี​พัฒนาการ​ไว​เกิน​ไป​ เชน​ พ​ลิ​กควํ่าและ​หงาย​ได​กอ​น ​3 เดือน​ หรือ​ลูก​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​
หาก​สงสัย​วา​ลูก​ไม​ได​ยิน​ หรือ​มี​พัฒนาการ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พบ​แพ​ทย

 

คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม
การสง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัยให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ คุณ​แม​ควร​กอด​ลูก​เป็น​ประ​จํา อุม​ลูก​ทุก
ครัง้​ที่​รองไห​ดวย​สัมผัส​ที่​ออน​โย​น ​และ​เรียน​รู​สัญญาณ​ตาง​ ๆ ที่​ลูก​พยายาม​สื่อ​ เชน​ ทาทาง​เมื่อ​หิว​
เสียง​รองไห​เมื่อ​งวง​นอ​น ​และ​ตอบ​สนอง​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​ควร​ชวน​ลูก​เลน​บอย​ ๆ เพื่อ​กระตุน
ประสาท​สัมผัส​ การ​มอง​ การ​ได​ยิน​ การ​สัมผัส​ ทัง้​การ​ชวน​ลูก​คุย​ ฝึก​ลูก​พูด ยิม้​ สื่อสาร​กับ​ลูก​เชิง
บวก​ รอง​เพลง​ให​ฟัง​ และ​อาน​หนังสือ​ จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ อยาง​สม​วัย​ ทัง้
รางกาย​และ​จิต​ใจ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​วัย​แรก​เกิด​- 1 ปี,​ โรง​พยาบาล​มหาวิทยาลัย​นเรศ​วร1.
การ​ดูแล​ทารก​เมื่อ​กลับ​บาน​, โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี2.
อารมณ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​, กรม​สง​เสริม​การ​ปกครอง​ทอง​ถิ่น3.
คูมือ​พัฒนา​เด็ก​ตาม​วัย​ ปฐม​วัย​ 0-3ปี,​3-6ปี,​6-12ปี​ และ​วัย​รุน​, ศูนย​ สแกน​ลาย​น้ิว​มือ​คน​พบ4.
พร​สวร​รค
คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​-5​ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง5.
สาธารณ​สุข

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


สมุด​บันทึก​ภาพ​ แม​และ​เด็ก​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 6 พฤศจิกายน​ 2​566

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


