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เด็ก​อนุบาล​กับ​การ​บา​น ​จําเป็น​ไหม​?
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7นา​ที

เด็ก​อนุ​บาล​ การบาน​จําเป็น​ไหม​? บทความ​น้ี​จะ​ชวน​คุณ​พอคุณ​แม​มา​เจาะ​ลึก​รูป​แบบ​การบาน​ที่​เหมาะ
สม​กับ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​อนุ​บาล​ เพื่อ​แยกแยะ​วา​ การบาน​อนุบาล​แบบ​ไหน​คือ​การ​เรียน​รู​ที่​สราง​สรรค​
และ​แบบ​ไหน​ที่​เสี่ยง​ทําราย​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​เทคนิค​การ​เปลี่ยน​ชวง​เวลา​ทําการ​บาน​ที่​เคย​ตึง
เครียด​ ให​กลาย​เป็น​ชวง​เวลา​คุณภาพ​ที่​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​อยาง​สนุกสนาน​และ​เติบโต​สม​วัย​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

การบาน​เด็ก​อนุ​บาล​ ควร​ใช​เวลา​ทํากี่​นาที​ตอ​วัน​?
คลิก

ตาม​มาตรฐาน​สากล​ที่​ยอมรับ​กัน​ทัว่​โลก​ การบาน​จะ​เริ่ม​ตน​ที่​ 10 นาที​สําหรับ​เด็ก​ ป.​1 และ​เพิ่ม​ขึ้น​ชัน้​ปี​ละ​ 10
นา​ที​ โดย​ไมมี​การ​กําหนด​เวลา​ทําการ​บาน​เด็ก​อนุบาล​ไว​ แต​ใน​ทาง​ปฏิบัติ​ ครู​ใน​หลาย​โรงเรียน​ยัง​คง​มอบ​หมาย
การบาน​ให​เด็ก​อนุ​บาล​ เพื่อ​ฝึก​วินัย​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​ และ​การ​ควบคุม​ตน​เอง​ 1,2

พอ​แม​ควร​จับ​มือ​ลูก​เขียน​การบาน​เพื่อ​ให​งาน​ออก​มา​สวย​ไหม​?
คลิก

ไม​แนะนําคะ​ เพราะ​การบาน​คือ​งาน​ของ​ลูก​ พอ​แม​ควร​เนน​ให​กําลัง​ใจ​และ​ชวย​เหลือ​เมื่อ​จําเป็น​เทา​นัน้​ การ
ปลอย​ให​ลูก​ทําผิด​บาง​คือ​การ​เรียน​รู​ การ​จูจี้​ให​งาน​เป ะจะ​ทําให​ลูก​เบื่อ​หนาย​และ​ขาด​ความ​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เอง​ 3

ถา​ลูก​รองไห​หนัก​มาก​ ไม​ยอม​ทําการ​บาน​เลย​ ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

ให​หยุด​กอน​คะ​ และ​ควร​หา​สาเหตุ​วา​ลูก​เครียด​หรือ​ทอใจ​เพราะ​งาน​ยาก​และ​เยอะ​เกิน​ไป​หรือ​ไม​ ลอง​แบง​งาน​ให

https://www.s-momclub.com/baby


สัน้​ลง​และ​ให​หยุด​พัก​ระหวาง​ทําเพื่อ​ให​ลูก​ผอน​คลาย​และ​ลด​ความ​กด​ดัน 4

สรุป
การบาน​เด็ก​อนุบาล​ที่​เหมาะ​สม​ ควร​เป็นการ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ และ EF โดย​เนน
การ​ใช​มือ​ ผาน​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ที่​ให​อิสระ​และ​จินตนา​การ​ รวม​ถึง​ การ​ชวย​งาน​บาน
งายๆ​ และ​การ​ฝึก​เขียน​ตาม​วัย
เทคนิค​ที่​ชวย​ให​ลูก​ทําการ​บาน​อยาง​มี​ความ​สุข​ ควร​เริ่ม​ดวย​การ​หา​สาเหตุ​ที่​ลูก​ไม​อยาก​ทําการ
บา​น ​ชื่นชม​ความ​พยายาม​ และ​ใส​ลูก​เลน​ที่​สนุกสนาน​เพื่อ​สราง​แรง​จูงใจ​ พ​รอม​ฝึก​วินัย​ดวย
กติกา​ที่​ชัดเจน​ควบคู​ไป​กับ​การ​ควบคุม​อารมณ​ของ​พอ​แม​ และ​คอย​สังเกต​ขอ​จํากัด​ทาง
รางกาย​ของ​ลูก​อยาง​เขา​ใจ
อาการ​งอแง​ไม​ยอม​ทําการ​บาน​อาจ​เกิด​จาก​ภา​วะ​ "สมอง​ลา"​ พอ​แม​จึง​ควร​เตรียม​ความ​พรอม
ให​สมอง​กอน​เริ่ม​ลงมือ​ทําการ​บา​น ​เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​ไมรู​สึก​กด​ดัน
จุด​ประสงค​ของ​การบาน​อนุ​บาล​ คือ​การ​ฝึก​วินัย​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​ และ​การ​ควบคุม​ตนเอง
มากกวา​ความ​ถูก​ตอง​แมน​ยํา เพียง​ลูก​ยอม​ทําการ​บาน​ให​เสร็จ​กอน​ไป​เลน​เพื่อ​ฝึก​การ​รอ​คอย​
ก็​ถือวา​บรรลุ​เป า​หมาย​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​แล​ว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เช็กเลย​! "การบาน​เด็ก​อนุ​บาล​" แบบ​ไหน​ที่​สราง​สรร​ค vs แบบ​ไหน​ที่​ทําราย​สม​อง?
6 เทคนิค​พิชิต​ "การบาน​อนุ​บาล​" ให​ลูก​ทําเอง​อยาง​มี​ความ​สุข
"สมอง​ลา"​ สาเหตุ​ที่​ลูก​งอแง​ตอน​ทําการ​บา​น
การบาน​คือ​เรื่อง​ของ​วิ​นัย​ ไมใช​ความ​สมบูรณ​แบบ

 

เช็กเลย​! "การบาน​เด็ก​อนุ​บาล​" แบบ​ไหน​ที่
สราง​สรร​ค vs แบบ​ไหน​ที่​ทําราย​สม​อง?
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​เคย​ไดยิน​คํากลาว​ที่​วา​ เด็ก​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​และ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​ใช​ไหม​คะ​ เพ
รา​ะ พัฒนาการ​ที่​ดี​ของ​เด็ก​อนุบาล​ไม​ได​เกิด​จาก​การ​นัง่​น่ิงๆ​ ทําแต​แบบ​ฝึก​หัด​ แต​เกิด​จาก​การ​ที่​เขา
ได​ใช​กลาม​เน้ือ​มือ​น อยๆ​ สํารวจ​โลก​อยาง​อิส​ระ​ ซึ่ง​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ที่​ชวย​กระตุน​เซลล​สมอง​ให
เติบโต​อยาง​เต็ม​ที่​ เรา​มา​เช็กกัน​คะ​วา​ การบาน​แบบ​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​เด็ก​อนุบาล​อยาง​ลูก​ของ​เรา​ 5, 6, 7

การบาน​เด็ก​อนุบาล​แบบ​สราง​สรร​ค
การบาน​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ ควร​เป็นการ​บาน​ที่​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ และ​เนน​การ
ฝึก​ทักษะ​สมอ​ง (EF หรือ Executive Function)  

เนน​การ​ใช​มือ​ผาน​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน เชน​ การ​ป้ัน​ดิน​น้ํามัน​ ฉีก​กระดาษ​ตัด​แปะ​



หรือ​การ​ฝึก​ติด​กระดุม​เสื้อ​ดวย​ตน​เอง​ ซึ่ง​กิจกรรม​เหลา​น้ี​ชวย​ให​เด็ก​ได​ฝึก​การ​ทํางาน​ประสาน
กัน​ของ​มือ​และ​สง​สัญญาณ​ไป​กระตุน​สมอง​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​เมื่อ​เทียบ​กับ​การ​จับ​ดินสอ​เขียน​ตัว
อัก​ษร
ชวย​งาน​บาน​งาย​ๆ เชน​ การ​บิด​ผา​ หนีบ​ผา​ หรือ​หมุน​ขวด​น้ํา เพื่อ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มือ​ให​พรอม
ตาม​วัย
เนน​อิสระ​และ​จินตนา​การ เชน​ การ​วาด​รูป​ระบาย​สี​ตาม​จินตนา​การ​ ชวย​ให​เครือ​ขาย​เสนใย
ประสาท​ขยาย​ตัว​และ​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​เด็ก
เขียน​ตาม​วัย เชน​ 3 ขวบ​ฝึก​เขียน​วง​กลม​ 4 ขวบ​วาด​รูป​สี่​เห​ลี่​ยม​ หรือ​เริ่ม​โยง​เสน​ตาม​รอย
ประ​เมื่อ​เด็ก​พรอม

 

 

การบาน​เด็ก​อนุบาล​แบบ​เรง​เรี​ยน
การ​เรง​ให​เด็ก​อนุบาล​คัด​ลายมือ​เกิน​วัย​ หรือ​ทําแบบ​ฝึกหัด​ที่​ยาก​เกิน​ไป​ นอกจาก​จะ​ทําราย​สมอง
และ​จิตใจ​แลว​ ยัง​อาจ​ทําให​เด็ก​เกลียด​การ​เรียน​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​อีก​ดวย

บังคับ​เขียน​หนังสือ​เกิน​วัย เมื่อ​เด็ก​อนุบาล​ใช​มือ​ทัง้​ 10 น้ิว​หยิบ​จับ​สิ่ง​ของ​ สมอง​จะ​ได​รับ
การก​ระ​ตุนอ​ยาง​รอบ​ดาน​ แต​การ​ถูก​จํากัด​ให​ใช​เพียง​ 3 น้ิว​เพื่อ​จับ​ดินสอ​เขียน​ตัว​อักษร​ที่​มี
ความ​ซับ​ซอ​น ​(เชน​ ม.​มา​, น.​หนู​) ใน​ขณะ​ที่​กลาม​เน้ือ​มือ​ยัง​ไม​พรอม​ กลับ​เป็นการ​ทําให
สมอง​ได​รับ​การ​พัฒนา​ลด​น อย​ลง
การ​ทําแบบ​ฝึกหัด​และ​เรงรัด​วิชา​การ การ​จับ​เด็ก​อนุบาล​วัย​ซน​ให​นัง่​น่ิงๆ​ ทําแบบ​ฝึกหัด
นาน​ๆ ทําให​เขา​เสีย​โอกาส​ทองใน​การ​เลน​เพื่อ​เรียน​รู​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​เซลล​สมอง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม



ที่​เทา​ที่​ควร
การ​ขูเข็ญ​หรือ​จับ​มือ​ทํา กระทบ​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​จิต​ใจ​ ทําให​เด็ก​ขาด​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​ตน
เอง​ รูสึก​วา​ตนเอง​ทําไม​ได​ และ​อาจ​สง​ผล​ให​เกลียด​การ​เรียน​รู​ใน​ที่​สุด

 

6 เทคนิค​พิชิต​ "การบาน​อนุ​บาล​" ให​ลูก​ทําเอง
อยาง​มี​ความ​สุข
การ​สอน​การบาน​เด็ก​อนุบาล​อาจ​ทําให​พอ​แม​หลาย​คน​ตอง​ดุ​หรือ​บน​จน​ลูก​เสีย​น้ําตา​ ซึ่ง​สง​ผล​เสีย​ตอ
ความ​สัมพันธ​และ​ทําให​ลูก​เกลียด​การ​ทําการ​บา​น ​เรา​มี​เทคนิค​เปลี่ยน​สนามรบ​ให​เป็น​ชวง​เวลา
คุณภาพ​ที่​ลูก​ทําการ​บาน​อนุบาล​เอง​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​มา​ฝาก​คะ 4

หา​สาเหตุ​ที่​ลูก​ไม​อยาก​ทํา กอน​ตัดสิน​วา​ลูก​ไม​อยาก​ทําเพราะ​ขี้​เกียจ​ ให​สังเกต​วา​ การบาน1.
ยาก​หรือ​เยอะ​เกิน​ไป​สําหรับ​วัย​ของ​เขา​หรือ​ไม​ หาก​ดู​เยอะ​เกิน​ไป​ ให​ลอง​แบง​งาน​เป็น​ชิน้​เล็กๆ​
แลว​ให​พัก​เบรก​สัน้ๆ​ เพื่อ​ผอน​คลาย​สม​อง​ ให​เขา​รูสึก​วา​ภารกิจ​น้ี​ไม​ได​ยาก​เกิน​ความ​สา​มา​รถ
คะ
ชื่นชม​ความ​พยา​ยาม หลีก​เลี่ยง​คําบน​ที่​บัน่ทอน​กําลัง​ใจ​ เชน​ "งาย​แค​น้ี​ทําไม​ทําไม​ได​" แต2.
ให​เปลี่ยน​มา​ชม​ "ความ​พยายาม​" ของ​ลูก​แทน​ เชน​ ชม​ที่​ลูก​พยายาม​จน​สําเร็จ​ หรือ​ชม​ที่​ลูก
ตัง้ใจ​ทํามา​ได​หลาย​ขอ​แลว​ เพื่อ​สราง​แรง​จูงใจ​และ Self-esteem ให​ลูก
ทําให​การบาน​เป็น​เรื่อง​สนุก เพราะ​เด็ก​อนุบาล​มี​ชวง​ความ​สนใจ​ที่​สัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใส3.
ลูก​เลน​เสียง​สูง​ตํ่าเหมือน​เลา​นิ​ทา​น ​และ​ใช​เทคนิค​ "ตาราง​สะสม​คะแนน​" เขา​มา​ชวย​ โดย​ให
สติ​กเกอร​เป็น​รางวัล​แหง​ความ​พยายาม​  เพื่อ​นําไป​แลก​ของ​รางวัล​ที่​ลูก​ชอบ​ จะ​ทําให​เขา​รูสึก
วาการ​บาน​เป็น​เรื่อง​สนุก​เหมือน​เกม​ที่​ทา​ทาย​ ไม​นา​เบื่อ
สราง​กติกา​ให​ชัด​และ​ทําให​เป ะ กําหนด​กิจวัตร​ให​ชัดเจน​วา​ตอง​ทําการ​บาน​ให​เสร็จ​กอน​จึง4.
จะ​ไป​เลน​ได​ พอ​แม​ตอง​ใช​หลัก​การ​ "ใจดี​แต​ไม​ใจ​ออน​" คือ​พูด​คุย​ดวย​อารมณ​ปกติ​แต​ยืน
กราน​ตาม​กติกา​ เพื่อ​ฝึก​วินัย​และ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ
รูทัน​อารมณ ​ตัว​เอง หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เริ่ม​รูสึก​วา​อารมณ​เริ่ม​พุง​พลา​น ​ให​รีบ​เดิน​ออก​มาส​งบ5.
สติ​อารมณ​กอ​น ​อยา​ฝืน​สอน​ตอ​ตอน​เรา​โกรธ​ เพราะ​ลูก​อาจ​เลียน​แบบ​อารมณ​โกรธข​อง​คุณ
พอคุณ​แม​ได​คะ
เขาใจ​ขอ​จํากัด​ทาง​ราง​กาย บาง​ครัง้​เด็ก​อนุบาล​ทําไม​ได​ไมใช​เพราะ​เขา​ดื้อ​นะ​คะ​ แต​อาจ​มี6.
ขอ​จํากัด​ทาง​กาย​ภาพ​ เชน​ สายตา​สัน้​มอง​ไม​ชัด​ กลาม​เน้ือ​มือ​ไม​แข็ง​แรง​ มี​ภาวะ​สมาธิ​สัน้​
หรือ​บกพรอง​ทางการ​เรียน​รู (Learning Disorder: LD) หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สงสัย​วา​ลูก​มี
ความ​ผิด​ปกติ​ควร​ปรึกษา​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​หา​แนวทาง​สง​เสริม​จะ​เป็น​ทางออก​ที่​ดี​ที่สุด​คะ​  

การ​ใช​เทคนิค​เหลา​น้ี​ไม​เพียง​ชวย​ใหการ​บาน​เสร็จ​ทัน​เวลา​เทา​นัน้​  แต​ยัง​ชวย​ฝึก​วิ​นัย​ และ​กระชับ
ความ​สัมพันธ​ใน​ครอบครัว​ให​แนนแฟ น​ยิ่ง​ขึ้น​อีก​ดวย​คะ

 



 

"สมอง​ลา"​ สาเหตุ​ที่​ลูก​งอแง​ตอน​ทําการ​บา​น
คุณ​แม​เคย​สังเกต​ไหม​คะ​วา​ บาง​ครัง้​ที่​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​หยิบ​ดินสอ​ขึ้น​มา​เขียน​  อาจ​ไมใช​เพราะ​เขา
ดื้อ​หรือ​ขี้​เกียจ​นะ​คะ​ แต​นัน่​อาจ​เป็น​เพราะ​ภา​วะ​ "สมอง​ลา"​ จาก​การ​เรียน​มา​ตลอด​ทัง้​วัน​ เมื่อ​ตอง
กลับ​มา​ทําการ​บาน​อนุบาล​ที่​เยอะ​ ยาก​ หรือ​ใช​เวลา​นาน​เกิน​ไป​ เด็ก​อนุบาล​อาจ​จะ​เครียด​จน​ขาด
ความ​สุข​และ​แสดงออก​มา​ดวย​การ​งอ​แง​ ไม​อยาก​ทําการ​บาน​ใน​ที่​สุด

เมื่อ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​เหน่ือย​ลา​ สิ่ง​ที่​พวก​เขา​ตองการ​อาจ​ไมใช​การ​ฝืน​นัง่​โตะ​ แต​คือ​การ​ผอน​คลาย
ผาน​การ​เลน​คะ​ ลอง​เปลี่ยน​ความ​ตึงเครียด​มา​เป็นการ​ชารจ​พลัง​สมอง​ดวย​ โปร​แก​รม PlayBrain
"ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แลน​" ที่มา​พรอม​กิจกรรม​พัฒนา​สม​อง​ เกม​สื่อ​ออนไลน​ บทความ​พัฒนา​สม​อง​
รวม​ถึง​การ​ตรวจ​เช็กพัฒนา​การ​ และ​คําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ชวย​กระตุน​สมอง​ที่​ออน​ลา​ให
กลับ​มา​สด​ใส​ และ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ให​เติบโต​อยาง​สมวัย​และ​พรอม​สําหรับ​อนาค​ต 4

 

https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain


นอกจาก​น้ี​ การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ให​สมอง​กอน​เริ่ม​ลงมือ​ทําการ​บาน​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​มาก​คะ​ เพราะ
รางกาย​ของ​เด็ก​อนุบาล​วัย​น้ี​ตองการ​สาร​อาหาร​สมอง​ไม​วา​จะ​เป็นโอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3, 6, 9)
ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิน B12 (Vitamin B12) รวม​ถึงแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) เพื่อ​เขาไป​ชวย​บูสตพลัง​สมอง​และ​กระตุน​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ให​ทํางาน​ได
อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ พ​รอม​เสริม​สราง​กระบวนการ​เรียน​รู​ให​เด็ก​เจน​ใหม​มี​สมอง​ที่​ฉับไว
และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ยิ่ง​กวา​ที่​คุณ​แม​คาด​คิด

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
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https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
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การ​เสิรฟ​ "นม​กลอ​ง UHT" เย็นๆ​ สัก​กลอง​คู​กับ​ขนมปัง​รอง​ทอง​กอน​เริ่ม​ทําการ​บา​น ​จะ​ชวย​คืน
ความ​สดชื่น​และ​เรียก​สมาธิ​ให​ลูก​กลับ​มา​พรอม​ลุย​อีก​ครัง้​ หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​นม​แบบ​ไหน​ที่​ชวย
บํารุง​สมอง​ให​เหมาะ​กับ​วัย​เรียน​รู​ สามารถ​ศึกษา​ประโยชน​ของ​นม​กลอง​เพื่อ​เติม​พลัง​ให​ลูก​ทําการ
บาน​เด็ก​อนุบาล​ได​อยาง​ฉับไว​ไดที่​น่ี​คะ​ นม UHT กลอง​แรก​ของ​ลูก​ 1 ขวบ​ (สูตร​ 3) เลือก​นม​กลอง
เด็ก UHT ยัง​ไง​ให​สมอง​ดี?

 

การบาน​คอื​เรื่อง​ของ​วิ​นัย​ ไมใช​ความ​สมบรูณ
แบบ
เป า​หมาย​ที่แท​จริง​ของ​การบาน​เด็ก​อนุบาล​ไมใช​ความ​ถูก​ตอง​แมนยําหรือ​ความ​เพ​อรเฟ็กต 100%
แต​คือ​การ​ฝึก​ให​เด็ก​มี​วินัย​ ควา​มรับ​ผิด​ชอบ​ และ​การ​ควบคุม​ตน​เอง​ การ​ที่​เด็ก​ยอม​สละ​เวลา​มา​นัง่
ทําภารกิจ​ของ​ตนเอง​ให​เสร็จ​กอน​ไป​เลน​ หรือ​รูจัก​อด​เปรีย้ว​ไว​กิน​หวา​น ​ถือวา​บรรลุ​จุด​ประสงค
สําคัญ​ของ​การบาน​อนุบาล​แลว​ แมวา​ผลลัพธ​ที่​ได​อาจ​จะ​ยัง​ไม​สมบูรณ​แบบ​ก็​ตาม 2

พอ​แม​จึง​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ความ​พยายาม​และ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​มากกวา​การ​คาด​หวัง​ความ
สมบูรณ​แบบ​ เพราะ​เด็ก​แตละ​คน​มี​จังหวะ​การ​เรียน​รู​และ​วิธี​ทําความ​เขาใจ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ การ​ที่​ลูก
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ทําผิด​ไมใช​เรื่อง​ลม​เหลว​ แต​คือ​โอกาส​ใน​การ​ฝึกฝน​และ​เรียน​รู​ซํ้าจนกวา​จะ​เชี่ยว​ชาญ​ ดัง​นัน้​ การ​ให
โอกาส​และ​รักษา​ใจ​ลูก​ดวย​ความ​ใจ​เย็น​ ไม​เปรียบ​เทียบ​กับ​ใคร​ จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก
เติบโต​ไป​พรอม​กับ​วินัย​และ​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​อยาง​แท​จริง​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ ลูก​มี​ไข​ตัว​รอน​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม

อาง​อิง​:

Kindergarten Homework: Too Much Too Early?, Education Week1.
“กา​รบาน​ที่​ไม​เหมาะ​สม​” งาน​ของ​ลูก​ ควา​มทุกข​ของ​พอ​แม​, เพจ​ตามใจ​นัก​จิต​วิทย​า2.
ปัญหา​การ​ทําการ​บาน​ของ​ลูก​, เพจ​เลีย้ง​ลูก​ตามใจ​หมอ​ (นพ​.​วรวุฒิ​ เชย​ประ​เส​ริ​ฐ)3.
สอน​การบาน​ลูก​อยางไร​ให​พอ​แม​ไม​ตอง​แปลง​ราง​ พอ​แม​ไม​โมโห​ ลูก​ไมมี​น้ําตา, netpama4.
ชัวร​กอน​แชร​: ไม​ควร​บังคับ​ให​เด็ก​อนุบาล​เขียน​หนังสือ​ จริง​หรือ ?, Sure And Share5.
พลัง​แหง​วัย​เยาว​: ขอ​ผู​ใหญ​ ‘อยา​เขาไป​ยุง​’ ​เด็ก​เล็ก​ควร​เลน​อิสระ​มากกวา​ฝึก​ฝน, The Potential6.
เลน​ = สราง​ สอบ​ = เสี่ยง​ เด็ก​อนุบาล​สอบ​เขา​ ป.​1 เพื่อ​อะไร​ ใน​มุม​มอง​นัก​จิต​วิทย​า, mappa7.
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แชร​ตอน​น้ี
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.edweek.org/teaching-learning/kindergarten-homework-too-much-too-early/2018/11
https://www.facebook.com/followpsychologist/photos/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2-%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5-2-%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD-%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%881-/1021820195277401/
https://www.facebook.com/SpoiledPediatrician/posts/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD-%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81-%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81/1010119193807673/
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