
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
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โรงเรียน​ทาง​เลือก​ คือ​อะไร​? วิธี​เลือก
โรงเรียน​เด็ก​อนุ​บาล​ ให​ลูก​รัก
เม​.​ย.​ 22, 2026

9นา​ที

โรงเรียน​ทาง​เลือก​ คือ​อะไร​ โรงเรียน​อนุบาล​แบบ​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก​น อย​ และ​มอน​เต​สซอ​รี่ vs วอ
ลด​อรฟ vs เรก​จิ​โอ​ แตละ​หลักสูตร​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ มี​แนว​การ​สอน​แบบ​ไห​น ​เชื่อ​วา​ตอน​น้ี​คุณ​แม​หลาย
คน​คง​กําลัง​ปวด​หัว​เพราะ​ตองการ​มอง​หา​โรงเรียน​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ หลาย​คน​คิด​ตัง้แต​เพิ่ง​เริ่ม
ตัง้​ครรภ​ บาง​คน​เริ่ม​วางแผน​ทันที​เมื่อ​ลูก​คลอด​ เพราะ​โรงเรียน​ที่​ดี​บางที​อาจ​จอง​กัน​ขาม​ปี​เลย​ก็​มี​คะ​
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​กําลัง​สับสน​และ​อยาก​รู​วา​โรงเรียน​ทาง​เลือก​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ยัง​ไง​ มา​ไข​คําตอบ​ไป
ดวย​กัน​ใน​บทความ​น้ี​นะ​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

เรียน​โรงเรียน​ทาง​เลือก​ แลว​จะ​ไป​ตอ​โรงเรียน​ประ​ถม​/มัธยม​ ระบบ
วิชาการ​ได​ไหม​?
คลิก

ได​คะ​ แต​อาจ​ตอง​มี​การ​ "ปรับ​ตัว​" ใน​ชวง​แรก​ เพราะ​โรงเรียน​ทาง​เลือก​จะ​ไม​เครงครัด​วิชา​การ​ สวน​ใหญ​เนน
ทักษะ​ตาม​วัย​และ​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ผาน​การ​เลน​ไม​ได​คาด​หวัง​ให​เด็ก​อาน​ออก​เขียน​ได​เมื่อ​จบ​อนุ​บาล​ แต
โรงเรียน​ใน​ระบบ​วิชาการ​เด็ก​จะ​เริ่ม​อาน​ออก​เขียน​ได​ตัง้แต​ระดับ​อนุบาล​แล​ว 6

รูป​แบบ​การ​เรียน​ของ​โรงเรียน​ทาง​เลือก​ตาง​กัน​ไหม​?
คลิก

ตาง​กัน​คะ​ โรงเรียน​ทาง​เลือก​แตละ​โรงเรียน​จะ​มี​แนวคิด​การ​เรียน​การ​สอน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เชน Montessori
เนน​สอน​ตาม​พัฒนาการ​และ​ความ​ตองการ​ของ​เด็ก​ราย​บุคคล​อยาง​เป็น​ขัน้​เป็น​ตอน​ผาน​อุปกรณ​ฝึก​ประ​สา
ทสัมผัส, Waldorf เนน​สอน​ให​เด็ก​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ และ​การ​ปฏิบัติ​จริง​ และ Reggio Emilia เนน​การ​สอน
ให​พอ​แม​ ครู​ เด็ก​ ชุม​ชน​ มี​สวน​รวม​กัน​ใน​การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​และ​ตัง้​สมมติฐาน​ดวย​ตน​เอง 6

https://www.s-momclub.com/baby


จะ​รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​ "ไม​เห​มา​ะ" กับ​โรงเรียน​ที่​เลือก​ให​?
คลิก

ให​สังเกต​อาการ​ลูก​หลัง​ไป​โรงเรียน​คะ​ หาก​ลูก​ไมมี​ความ​สุข​ใน​การ​ไป​โรง​เรียน​ ไม​สามารถ​ปรับ​ตัว​ได​ มี
พฤติกรรม​ถด​ถอย​ ไม​อยาก​ไป​โรง​เรียน​ ไม​สื่อ​สาร​ ไม​สบ​ตา​ หรือ​ไมมี​การ​โตตอบ​กับ​เพื่อ​น ​แสดง​วา​ลูก​อาจ​ไม
เหมาะ​กับ​โรงเรียน​ทาง​เลือก​ หรือ​อาจ​มี​ปัญหา​ใน​การ​เรียน​ ซึ่ง​คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอรับ
คําแนะนําที่​ถูก​ตอง​คะ 7

สรุป
โรงเรียน​เด็ก​อนุบาล​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่​มุง​เนน​ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​ผาน​ประสบการณ​จริง​ โดย​เนน
ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​ผาน​การ​ลงมือ​ทํา ซึ่ง​เด็ก​จะ​มี​อิสระ​ใน​การ​เลือก
กิจกรรม​ที่​สนใจ​และ​สามารถ​ทํากิจกรรม​นัน้​ได​ยาวนาน​โดย​ไม​ถูก​รบ​กวน​ ภาย​ใต​การ​อยู​รวม
กัน​ของ​เด็ก​ตาง​วัย​ใน​ชัน้​เรียน​เดียว​กัน​ โดย​มี​ครู​เป็น​ผู​อํานวย​ความ​สะดวก​ให​เด็ก​ 1

โรงเรียน​เด็ก​อนุบาล​แบบ​วอ​ลด​อรฟมุง​เนน​ดึง​ศักยภาพ​ใน​ตัว​เด็ก​ ทําให​เด็ก​ได​คน​พบ​ปัญญา
ของ​ตน​เอง​ ผาน​การ​เรียน​รู​ 3 ดาน​ ได​แก​  รูป​กาย​ คือ​ เรียน​รู​ผาน​การ​ลงมือ​ทํา จิต​ใจ​ คือ​
เรียน​รู​ผาน​ความ​รูสึก​และ​ความ​ประทับ​ใจ​ และ​ จิต​วิญญาณ​ คือ​ เรียน​รู​ผาน​การ​ตระ​หนัก​รู 2
โรงเรียน​เด็ก​อนุบาล​แบบ​เรก​จิ​โอ​ เอ​มิ​เลีย​มุง​เนน​ให​ครู​และ​เด็ก​ได​เรียน​รู​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​แทน
การ​สอน​เพียง​ฝ าย​เดียว​ กิจกรรม​หลัก​คือ​การ​ทําโครงการ​ที่​ไมมี​หลักสูตร​ตายตัว​แต​ปรับ
เปลี่ยน​ตาม​ความ​สนใจ​หรือ​ปัญหา​ที่​เด็ก​สงสัย​ทัง้​ใน​ระยะ​สัน้​และ​ระยะ​ยาว​ ซึ่ง​ชวย​บูรณ​าการ
ความ​รู​หลาก​หลาย​ดาน 3

วิธี​เลือก​โรงเรียน​ทาง​เลือก​ให​ลูก​ตอง​ดู​จาก​ชวง​อายุ​ที่​เหมาะ​สม​ คุณภาพ​ของ​ครู​ผู​สอ​น
นโยบาย​ความ​สะอาด​และ​ความ​ปลอดภัย​ของ​โรงเรียน​ ควา​มพรอม​ทางการ​เงิน​ของ​พอ​แม​
ระยะ​ทาง​และ​การ​เดิน​ทาง​ และ​ประเมิน​ผล​ความ​เหมาะ​สม​ของ​เด็ก 4

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
โรงเรียน​ทาง​เลือก​ คือ​อะไร​? รู​จัก​ 3 แนว​การ​สอน​ยอด​ฮิต​ใน​โรงเรียน​อนุบาล​ทาง​เลือ​ก
เช็กลิ​สต วิธี​ "เลือก​โรงเรียน​ให​ลูก​" ตอง​ดู​อะไร​บาง​?
เตรียม​ความ​พรอม​กอน​ลูก​ไป​โรง​เรียน​: รางกาย​พรอม​ สม​อง​พรอม

 

โรงเรียน​ทาง​เลือก​ คือ​อะไร​? รู​จัก​ 3 แนว​การ
สอน​ยอด​ฮิต​ใน​โรงเรียน​อนุบาล​ทาง​เลือ​ก
โรงเรียน​ทาง​เลือก​ คือ​ การ​เรียน​รู​ที่​เนน​ตัว​นักเรียน​เป็น​สําคัญ​ เชน​ ทัศนคติ​ตอ​ชี​วิ​ต การ​เรียน​รู​แบบ
บูรณ​าการ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​มี​ความ​หลาก​หลาย​และ​แตก​ตาง​จาก​การ​ศึกษา​ใน​ระบบ​ และ​ยัง​ตอง​อาศัย​การ



มี​สวน​รวม​จาก​หลาย​ภาค​สวน​ ทัง้​โรง​เรียน​ ชุม​ชน​ และ​ครอบ​ครัว 6 โรงเรียน​ทาง​เลือก​ยอด​นิ​ยม​ ได
แก

 

 

1.​ โรงเรียน​เด็ก​อนุบาล​แบบ​มอน​เต​สซอ​รี่ (Montessori)
เป็น​แนว​การ​สอน​ที่​ทําให​เด็ก​ได​เรียน​รู​ผาน​ประสบการณ​จริง​ โดย​เนน​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ตาม
ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​ผาน​การ​ลงมือ​ทํา หลัก​การ​และ​แนวคิด​ของ​มอน​เต​สซอ​รี่​ คือ​ 1

ระดับ​พัฒนาการ​ถูก​แบง​ออก​เป็น​ 4 ชวง​: สําหรับ​เด็ก​อนุบาล​ถูก​จัด​อยู​ใน​ชวง​ระดับ
พัฒนาการ​ที่​ 1 (ตัง้แต​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 6 ปี​) จุด​เดน​ของ​เด็ก​ชวง​วัย​น้ี​ คือ​ “นัก​สํารวจ​” โดย​การ
สราง​ตัว​ตน​และ​ความ​เป็น​อิสระ​ผาน​การ​เรียน​รู​จาก​ประสาท​สัมผัส​ เพราะ​เด็ก​สามารถ​ซึมซับ
ภาษา​และ​วัฒนธรรม​จาก​สิ่ง​แวดลอม​ได​อยาง​งาย​ดาย​ ทัง้​ยัง​มี​ชวง​เวลา​พิเศษ​จึง​ไว​ตอ​การ
เรียน​รู​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​วัย​ 3-6 ปี​ที่​มี​สมาธิ​จดจอ​กับ​สิ่ง​ที่​ทํา สามารถ​ทํางาน​ตอ​เน่ือง​อยาง​มี
ความ​สุข​ มี​วินัย​ใน​ตน​เอง​ และ​พรอม​ชวย​เหลือ​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ได​เป็น​อยาง​ดี
หองเรียน​แบบ​คละ​อา​ยุ: เด็ก​ใน​หองเรียน​โรงเรียน​เด็ก​อนุบาล​ทาง​เลือก​จะ​มี​ชวง​อายุ​แตก
ตาง​กัน​ 3 ปี​ เชน​ 0-3 ปี​ หรือ​ 3-6 ปี​ เพื่อ​สง​เสริม​ให​เด็ก​เกิด​การ​ชวย​เหลือ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ โดย
เด็ก​เล็ก​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ จาก​เด็ก​โต​ ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​โต​จะ​ได​ฝึก​ความ​เป็น​ผูนําจาก​เด็ก​เล็ก​คะ
เด็ก​เลือก​กิจกรรม​เอง​: เด็ก​จะ​มี​อิสระ​ใน​การ​เลือก​กิจกรรม​ที่​สนใจ​แลว​เลือก​แนวทาง​การ
เรียน​รู​ของ​ตนเอง​ได​ ทําให​เด็ก​ถูก​ปลูก​ฝัง​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​และ​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ตัง้แต
อายุ​ยัง​น อย
ชวง​เวลา​ทํางาน​ที่​ตอ​เน่ือง​: เมื่อ​เวลา​ของ​เด็ก​ไม​ถูก​แบง​ของ​เป็น​ชวงๆ​ หรือ​คาบ​สัน้ๆ​ ทําให
เด็ก​มี​สมาธิ​จดจอ​กับ​กิจกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นาน​โดย​ไม​ถูก​รบ​กวน​ เด็ก​จึง​เกิด​สมาธิ​
รูจัก​การ​พยายาม​ และ​ความ​รูสึก​ภูมิใจ​ใน​ตน​เอง​คะ
อุปกรณ ​การ​เรียน​เฉพาะ​บุคคล​: เด็ก​จะ​ได​ใช​อุปกรณ​ที่​ออกแบบ​มา​เฉพาะ​ราย​บุคคล​ รวม​ถึง



อุปกรณ​จาก​ธรรมชาติ​เพื่อ​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ ทัง้​ยัง​ชวย​ให​เด็ก​เขาใจ
เรื่อง​ที่​ยาก​อยาง​คณิตศาสตร​ให​กลาย​เป็น​สิ่ง​ที่​จับ​ตอง​ได​ เชน​ การ​ใช​ไม​แทน​พลาสติก​คะ
จัด​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​เรียน​รู​: สภาพ​แวดลอม​ภายใน​หองเรียน​จะ​ถูก​จัด​วาง​อยาง​เป็น
ระเบียบ​เพื่อ​สง​เสริม​ให​เด็ก​เกิด​การ​สํารวจ​อยาง​อิส​ระ​ รวม​ถึง​สง​เสริม​บรรยากาศ​ให​เกิด​ความ
คิด​สราง​สรร​ค
สง​เสริม​ให​เด็ก​คน​พบ​ดวย​ตน​เอง​: ครู​จะ​ไม​ได​ทําหน า​เป็น​ผู​สอน​แต​จะ​ทําหน าที่​เป็น​ผู
อํานวย​ความ​สะดวก​เด็ก​ เพื่อ​กระตุน​ให​เกิด​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ใน​การ​เรียน​รู​ ได​ฝึก​คิด
วิเคราะห​และ​แก​ปัญหา​ดวย​ตน​เอง​คะ

 

 

2.​ โรงเรียน​เด็ก​อนุบาล​แบบ​วอ​ลด​อรฟ (Waldorf)
เป็น​แนว​การ​สอน​แบบ​เนน​ดึง​ศักยภาพ​ใน​ตัว​เด็ก​ ทําให​เด็ก​ได​คน​พบ​พลัง​ ควา​มก​ระ​ตือ​รือ​รน​ และ
ปัญญา​ของ​ตน​เอง​ โดย​ไม​มุง​เนน​การนําขอมูล​ความ​รู​จาก​ภายนอก​ใส​เขาไป​ให​เด็ก​ใน​ชวง​ 7 ปี​แรก 2 

โดย​มี​หลัก​ความ​คิด​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​จะ​ถูก​แบง​ออก​ 3 ชวง​ โดย​เด็ก​วัย​อนุบาล​จะ​อยู​ใน​ชวง
พัฒนาการ​ที่​ 1 (ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 7 ปี​) เป็น​วัย​ที่​มี​ลักษณะ​สําคัญ​ คือ

มี​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ที่​รวด​เร็ว​ และ​มี​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​ทําตาม​แบบ (Imitation)
หรือ​การ​เลียน​แบบ​บุคคล​รอบ​ตัว​ทัง้​ทาทาง​และ​ความ​รูสึก​ตาม​ที่​เห็น​โดย​ไมทัน​ได​คิด​
เด็ก​จึง​เกิด​กระบวนการ​เรียน​รู​อยาง​ไม​รู​ตัว
เด็ก​อยู​ใน​ชวง​ภาวะ​ฝัน​ หรือ​จินตนา​การ​ แต​ภาพ​นัน้​จะ​คอยๆ​ เผยอ​อก​มา​ใน​รูป​ของ​



“ภาพ​ใน​ใจ​” ออก​มา​เป็นการ​เลน​ตาม​จินตนา​การ​ เมื่อ​เด็ก​อายุ​ประ​มา​ณ 3 ปี​ เด็ก​วัย​น้ี
จึง​ตอง​มี​อิสระ​ใน​การ​เลน​และ​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ใช​จินตนาการ​ได​เต็ม​ที่
ทุก​ประสบการณ​คือ​ความ​มหัศจรรย​ และ​แรง​บันดาล​ใจ​ เด็ก​วัย​น้ี​ควร​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​
ผาน​กิจกรรม​พื้น​ฐาน​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ โดย​ให​เด็ก​ได​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ผลลัพธ
บาง​เพื่อ​กระตุน​ให​เด็ก​เกิด​ความ​อยาก​รู

หลัก​ใน​การ​จัด​ประสบการณ ​การ​เรียน​รู​แบบ​วอ​ลด​อรฟ มี​ดัง​นี้
การ​วาง​แบบแผน​ตาม​จังหวะ​ที่​สมํ่าเส​มอ (Rhythm): ครู​มี​การ​วางแผน​กิจกรรม
ภายใน​หองเรียน​อยาง​สมํ่าเสมอ​ทัง้​ราย​วัน​ ราย​สัปดาห​ และ​ราย​ปี​ เพื่อ​ให​เด็ก​เกิด​ความ
รูสึก​มัน่คง​ใน​จิต​ใจ​ และ​สามารถ​ดําเนิน​ภารกิจ​ให​สําเร็จ​ได
การ​ทํากิจ​กร​รม​ซํา้ (Repetition): การ​ทํากิจกรรม​ซํ้าๆ​ จะ​ทําให​เด็ก​เขาใจ​เป็น​อยาง
ดี​ ทําให​กิจกรรม​พื้น​ฐาน​ของ​หองเรียน​เกิด​ขึ้น​ทุก​วัน​ตลอด​ปี​การ​ศึกษา​ โดย​เน้ือหา​อาจ​มี
การ​ทวน​ซํ้าติดตอ​กัน​ 3 สัปดาห​ เพื่อ​ให​เด็ก​ซึมซับ​อยาง​ถอง​แท​ ทัง้​ยัง​ชวย​ให​เด็ก​ได​ฝึก
การ​สราง​สมาธิ​ และ​สราง​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​ตน​เอง​ดวย
ความ​เคารพ​ใน​สรรพ​สิ่ง (Reverence): สราง​บรรยากาศ​ที่​สะทอน​ความ​รัก​และ
ความ​เคารพ​ใน​ธรรม​ชา​ติ​ วัฒน​ธร​รม​ และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ เพื่อ​ให​เด็ก​เห็น​คุณคา​ของ​ชี​วิต

ภายใน​โรงเรียน​เด็ก​อนุบาล​ทาง​เลือก​มี​การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​เหมือน​บาน​หลัง​หน่ึง​ มี
มุม​ตางๆ​ ให​เด็ก​ได​ทํากิจกรรม​ให​สอดคลอง​กับ​ 4 องค​ประกอบ​ของ​กาย​มนุษย​ คือ

รางกาย​สัมพันธ​กับ​ดิน​: ใน​พื้นที่​โรงเรียน​จึง​ตอง​มี​พื้น​หญา​ บอ​ทราย​ และ​น้ํา ให​เด็ก
ได​สัมผัส​และ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน
กาย​พลัง​ชีวิต​สัมพันธ​กับ​พืช​: ใน​บริเวณ​โรงเรียน​จึง​ตอง​ปลูก​พืช​ทัง้​ไม​ดอก​และ​ไม​ผล​
เพื่อ​ให​เด็ก​ได​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​และ​เรียน​รู​ตลอด​ปี​การ​ศึก​ษา
กาย​ความ​รูสึก​สัมพันธ​กับ​สัตว​: เด็ก​ตอง​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​สัตว​ตาม​ธรรมชาติ​ที่​ไม​ถูก
เลีย้ง​ใน​กรง​ เชน​ นก​ ผี​เสื้อ​ หนอ​น ​และ​ปลา​ใน​บอ​ธรรม​ชา​ติ
กาย​ฉัน​สัมพันธ​กับ​มนุษย​: เด็กๆ​ ยัง​มี​ความ​ตองการ​คน​มา​ดู​แล​ และ​โอบ​อุม​จาก​ครู
และ​พี่​เลี้​ยง

วอ​ลด​อรฟมุง​เนน​ให​เด็ก​เติบโต​อยาง​สมดุล​และ​เชื่อม​โยง​กับ​โลก​ เพื่อ​พัฒนา​ศักยภาพ​สูงสุด
ของ​ตนเอง​ผาน​การ​เรียน​รู​ 3 ดาน​ ได​แก​  รูป​กาย คือ​ เรียน​รู​ผาน​การ​ลงมือ​ทํา จิต​ใจ คือ​
เรียน​รู​ผาน​ความ​รูสึก​และ​ความ​ประทับ​ใจ​ และ​ จิต​วิ​ญญาณ คือ​ เรียน​รู​ผาน​การ​ตระ​หนัก​รู

 



 

3.​ โรงเรียน​เด็ก​อนุบาล​แบบ​เรก​จิ​โอ​ เอ​มิ​เลีย (Reggio
Emilia)
เป็นการ​เนน​การ​เรียน​รู​โดย​ใช​เด็ก​เป็น​ศูนย​กลาง​ โดย​ให​ครู​มีหน า​ที่​คอย​สง​เสริม​และ​สนับสนุน​ให​เด็ก
เรียน​รู​ใน​สิ่ง​ที่​สนใจ​ใน​แบบ​วิธี​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​เอง​ไมใช​แค​การนําความ​รู​จาก​ครู​ไป​ใส​ให​เด็ก​เพียง
ฝาย​เดียว​คะ​ เน่ืองจาก​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​จะ​มี​ประสิทธิภาพ​ได​ก็​ตอ​เมื่อ​เด็ก​ได​ศึกษา​ใน​สิ่ง​ที่​ตนเอง
สน​ใจ​ แนวคิด​สําคัญ​ของ​เรก​จิ​โอ​ เอ​มิ​เลีย​ มี​ดัง​น้ี 3

วิถี​การ​มอง​เด็ก​: เด็ก​ทุก​คน​มี​ศักยภาพ​ใน​การ​รับ​รู​และ​เรียน​รู​ได​ตัง้แต​วินาที​แรก​ที่​เกิด​มา​ที่
เต็ม​ไป​ดวย​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ และ​แสดงออก​ถึง​ความ​ตองการ​ทาง​แวว​ตา​ สีห​น า​ หรือ
อาการ​ตางๆ​ เพื่อ​สื่อสาร​กับ​ผู​อื่น​ตาม​ระยะ​พัฒนาการ​ใน​แต​ละ​วัย
ครู​และ​เด็ก​เรียน​รู​ไป​ดวย​กัน​: ครู​จะ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​มากกวา​การ​สอน
เพียง​อยาง​เดียว​ โดยที่​ครู​จะ​ทําหน าที่​คอย​สังเกต​และ​เรียน​รู​จาก​หองเรียน​วา​เด็ก​กําลัง​ทําอะไร​
แลว​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​การ​สอน​ให​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​ พ​รอม​เสนอ​ทาง​เลือก​ที่​หลาก​หลาย​ รวม​ถึง​จัด
สภาพ​แวดลอม​ที่​เอื้อ​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​ เพื่อ​สง​เสริม​ให​เด็ก​ได​คิด​ ประ​ดิษฐ​ และ​คน​พบ​ดวย​ตน
เอง
โครงการ​กอ​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​เชิง​ลึก​: โรงเรียน​ทาง​เลือก​ใน​แนวคิด​น้ี​จะ​ไมมี​หลักสูตร​ตาย
ตัว​ แต​จะ​ใช​กิจกรรม​โครงการ​ใน​หองเรียน​ปรับ​เปลี่ยน​ไป​ตาม​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​ทัง้​ระยะ​สัน้
และ​ระยะ​ยาว​ ผาน​การ​ทําโครงการ​ที่มา​จาก​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​คะ​ ซึ่ง​หัวขอ​โครงการ​อาจ​เป็น
ไป​ได​ทัง้​เหตุการณ​โดย​บังเอิญ​ คําถาม​ หรือ​ปัญหา​ที่​เด็ก​สง​สัย

กอน​เริ่ม​โครง​การ​ ครู​จะ​ประชุม​เพื่อ​คาด​การณ​หัวขอ​ที่​เด็ก​อาจ​สนใจ​และ​คํานึง​ถึง​ทาง
เลือก​ตาง​ ๆ สําหรับ​เด็ก​และ​วาง​กรอบ​แนวคิด​เป็น​ขัน้​ตอน​ใน​แตละ​ระยะ​ของ​โครง​การ​



และ​เตรียม​พรอม​ใน​สิ่ง​ที่​อาจ​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ที่​เด็ก​คาด​หวัง​เกิด​ขึ้น
เมื่อ​เริ่ม​โครงการ​ครู​จะ​ให​เด็ก​ได​คนหา​สิ่ง​ที่​สน​ใจ​ และ​ทําโครงการ​ที่​ตัว​เอง​สนใจ​ทัง้​ใน
ระยะ​สัน้​และ​ระยะ​ยาว​ บาง​โครงการ​อาจ​ใช​เวลา​เพียง​ 2​-3​ วัน​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​เรื่อง​อาจ
ศึกษา​นาน​ตอ​เน่ือง​หลาย​เดือน​ ซึ่ง​การ​ทําโครงการ​น้ี​จะ​ทําให​เด็ก​ได​บูรณ​าการ​ความ​รู​ที่
หลาก​หลาย​ ทัง้​ดาน​ภาษา​ ศิลปะ​ วัฒน​ธร​รม​ คณิต​ศาสตร​ วิทยา​ศาสตร​ ไป​จนถึง​การ
ฝึก​ทักษะ​สังคม​ การ​ยอมรับ​ความ​คิด​เห็น​ที่​ขัด​แยง​ และ​การ​แก​ปัญหา​รวม​กัน​คะ

 

เช็กลิ​สต วิธี​ "เลือก​โรงเรียน​ให​ลูก​" ตอง​ดู​อะไร
บาง​?
การ​เลือก​โรงเรียน​อนุบาล​ที่​ใช​เปรียบ​เสมือน​การ​วาง​รากฐาน​ชีวิต​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย​ พอ​แม​หลาย​คน
จึง​เลือก​ให​ลูก​ได​เรียน​โรงเรียน​ทาง​เลือก​ เพื่อ​ให​เขา​ได​เติบโต​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​สง​เสริม​ศักยภาพ
ได​อยาง​เต็ม​ที่​ แลว​โรงเรียน​ทาง​เลือก​แบบ​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก​ลอง​มา​เช็กกัน​คะ

เลือก​ตาม​ชวง​อายุ​ที่​เหมาะ​สม: การ​เลือก​โรงเรียน​ตอง​พิจารณา​ตาม​วัย​ เด็ก​วัย​อนุบาล​จะ
พัฒนา​ทักษะ​ความ​คิด​ ภาษา​ และ​สังคม​ได​ดี​ที่สุด​ผาน​การ​เลน​ที่​มี​คุณภาพ​และ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ
ผู​อื่น 4

คุณภาพ​ของ​ครู​ผู​สอน​: โดย​สัดสวน​ครู​ตอ​เด็ก​ควร​มี​ความ​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ เชน​ อายุ​ 2
-3​ ขวบ​ (ครู​ 1 คน​ตอ​เด็ก​ 4-5 คน​) และ​อา​ยุ​ 3-4 ขวบ​ (ครู​ 1 คน​ตอ​เด็ก​ 6-7 คน​) โดย​ขนาด
กลุม​ตอง​ไม​ใหญ​เกิน​ไป​ และ​ควร​เลือก​ครู​ที่​จบ​ดาน​ปฐมวัย​โดย​ตรง​ มี​ทัศนคติ​เชิง​บวก​ อัป
เดตความ​รู​สมํ่าเสมอ​ และ​ไมมี​การ​เปลี่ยน​ตัว​ครู​บอย​เพื่อ​ให​เกิด​ความ​ตอ​เน่ือง​ใน​การ​พัฒนา
ศักย​ภาพ​เด็ก 4

นโยบาย​ความ​สะอาด​และ​ความ​ปลอด​ภัย​: โรงเรียน​ตอง​มี​ระบบ​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน
สมํ่าเสมอ​ ของ​เลน​ที่​นํามา​ให​เด็ก​เลน​ตอง​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ และ​โรงเรียน​มี​แผน​รองรับ​หาก
เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ขึ้น 4

ความ​พรอม​ทางการ​เงิน​: ควร​เลือก​โรงเรียน​ที่​สอดคลอง​กับ​กําลัง​ทรัพย​ของ​ครอบ​ครัว​ ไม
ควร​ทุม​เงิน​ทัง้หมด​หรือ​กู​ยืม​มา​สง​ลูก​เรียน​จน​เกิด​ปัญหา​การ​เงิน​ใน​อนาค​ต 5

ระยะ​ทาง​และ​การ​เดิน​ทาง​: ระยะ​ทาง​ที่​ไกล​เกิน​ไป​ทําให​ลูก​เสีย​เวลา​ไป​กับ​การ​อยู​บน​รถ​นาน
เกิน​ควร​ แทนที่​จะ​ได​ใช​เวลา​ไป​กับ​การ​เลน​หรือ​การ​เรียน​รู​อื่นๆ​ จึง​ควร​เลือก​โรงเรียน​ที่​ตัง้​อยู
ใน​ระยะ​ที่​ "พอ​ดี​" สําหรับ​ครอบ​ครัว 5

การ​ติดตาม​และ​ประเมิน​ผล​ความ​เหมาะ​สม​ของ​เด็ก​: เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​ความ​สุข​กับ​แนว
วิชา​การ​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​คน​อาจ​เหมาะ​กับ​แนว​โรงเรียน​ทาง​เลือก​ พอ​แม​จึง​ตอง​คอย​ติดตาม​และ
ประเมิน​เสมอ​วา​ลูก​เหมาะ​กับ​ระบบ​ที่​เรียน​อยู​หรือ​ไม 5

 



 

เตรียม​ความ​พรอม​กอน​ลูก​ไป​โรง​เรียน​:
รางกาย​พรอม​ สม​อง​พรอม
เมื่อ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​โรงเรียน​ให​ลูก​แลว​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​คือ​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ให​ลูก​น อย​ โดย​การ​สง
เสริม​ให​เด็ก​มี​ทักษะ​ตางๆ​ กอน​เขา​โรง​เรียน​ เชน​ การ​ปฏิบัติ​ตาม​กฎ​ระเบียบ​ การ​รูจัก​แบง​ปัน​ การ​มี
ปฏิสัมพันธ​ที่​ดี​กับ​คน​รอบ​ขาง​ รวม​ถึง​การ​รูจัก​ควบคุม​ตนเอง​และ​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ เพื่อ​ลด​ภาวะ
พึ่ง​พิง​ผู​อื่น 5 คุณ​แม​สา​มา​รถ​ใชโปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ตาม​ชวง​วัย PlayBrain เพื่อ​เสริม​สราง
พัฒนาการ​และ​ทักษะ​ของ​ลูก​น อย​กอน​วัย​เรียน​ได​นะ​คะ

เด็ก​วัย​อนุบาล​มัก​ใช​พลังงาน​เยอะ​ใน​การ​เลน​และ​ทํากิจกรรม​ตลอด​วัน​ พอ​แม​ตอง​มัน่ใจ​วา​ลูก​ได​รับ
สาร​อาหาร​เพียง​พอ​ โดย​เฉพาะ​ใน​มื้อ​เชา​หรือ​มื้อ​วาง​ พ​รอม​ควบคู​กับ​การ​ดื่ม​นม​ และ​ฝึก​ให​ลูก​รัก​ดื่ม
นม​กลอ​ง UHT กอน​ที่​จะ​เขา​เรียน​ เพ​ราะนม​กลอ​ง UHT พ​กพา​สะดวก​และ​งาย​ตอ​การ​ดูแล​ของ​คุณ
ครู​ ทัง้​ยัง​มี​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​อยาง​ครบ​ถวน​ เพื่อ​เสริม​สราง​เซลล​สมอง​ให​ลูก​น อย​อยาง​ Alphalac
Sphingomyelin DHA และ​ โอ​เม​กา 3,6,9 ดวย​นะ​คะ​ ทําให​ลูก​น อย​พรอม​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ ใน​รัว้
โรง​เรี​ยน

 

https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/uht-milk-guide-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/uht-milk-guide-for-kids
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits%E2%80%8B


 

อาน​มา​ถึง​ตรง​น้ี​ พอ​แม​คง​รู​แลว​วา​โรงเรียน​ทาง​เลือก​ คือ​อะไร​ และ​ได​ศึกษา​แนว​ความ​คิด​ของ
โรงเรียน​ทาง​เลือก​แตละ​โรงเรียน​มา​ทัง้หมด​แลว​ ตอน​น้ี​คง​มี​โรงเรียน​ใน​ใจ​และ​เริ่ม​วางแผน​การ​เขา
โรงเรียน​อนุบาล​ให​ลูก​รัก​ อยางไร​ก็​ตาม​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​เลย​คือ​คุณ​แม​ตอง​เขาใจ​พฤติ​กร​รม​ นิสัย​ และ
ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย​ เพราะ​เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​ความ​สุข​กับ​แนว​วิชา​การ​ บาง​คน​อาจ​เหมาะ​กับ​แนว
ความ​คิด​ของ​โรงเรียน​ทาง​เลือก​ ซึ่ง​คุณ​แม​ตอง​ทําความ​เขาใจ​วา​ ไมมี​โรงเรียน​ที่​ดี​ที่​สุด​ มี​แต
โรงเรียน​ที่​ "เห​มา​ะ" กับ​ลูก​ที่​สุด เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เติบโต​และ​เรียน​รู​ใน​สิ่ง​ที่​ชวย​พัฒนา​และ​เสริม
สราง​ศักยภาพ​ของ​ตัว​เอง​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ที่สุด​นะ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


Maria Montessori and the Montessori Method of education, North Wales Management1.
School – Wrexham
แนวทาง​การ​จัด​ ประสบการณ​การ​เรียน​รู​ แบบ​วอ​ลด​อรฟ (Waldorf Approach), สํานักงาน​เลขาธิการ2.
สภา​การ​ศึกษา​กระทรวง​ศึกษา​ธิการ
การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ปฐมวัย​ไทย​ ตาม​แนว​คิด​เรก​จิ​โอ​ เอ​มี​เลีย​, สํานักงาน​เลขาธิการ​สภา​การ​ศึกษา​3.
กระทรวง​ศึกษา​ธิการ
เลือก​โรงเรียน​แบบ​ไหน​ให​เหมาะ​กับ​ลูก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สํานัก​งาน​ใหญ4.
เรา​มี​วิธี​การ​เลือก​โรงเรียน​ให​ลูก​ยัง​ไง​, เพจ​เลีย้ง​ลูก​ตาม​ใจ​หมอ5.
การ​เลือก​โรงเรียน​อนุบาล​ให​เหมาะ​กับ​ลูก​, กระทรวง​ศึกษา​ธิการ6.
เด็ก​อนุบาล​เรียน​อยางไร​ให​มี​ความ​สุข​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ สํานัก​งาน​ใหญ 7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ กุมภาพันธ​ 2​569
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/University%20https://online.wrexham.ac.uk/maria-montessori-and-the-montessori-method-of-education/
https://www.s-momclub.com/University%20https://online.wrexham.ac.uk/maria-montessori-and-the-montessori-method-of-education/
https://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/1965-file.pdf
https://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/1965-file.pdf
https://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/1965-file.pdf
https://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/1965-file.pdf
https://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/416-file.pdf
https://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/416-file.pdf
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok/content/which-school-suitable-for-children
https://shorturl.at/x2OOm
https://www.moe.go.th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5//
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok/content/how-do-kindergarten-children-learn-to-be-happy

