
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด
บท​ความ

เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​ ลูก​เดิน​เขยง​เทา​ ผิด
ปกติ​ไหม​? เช็กอ​าการ​ดวน
เม​.​ย.​ 22, 2026

9นา​ที

ลูก​เดิน​เขยง​เทา​ เป็น​พัฒนาการ​ปกติ​หรือ​สัญญาณ​อันต​ราย​? บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ​แม​มา​เช็กสาเหตุ​ที่
ทําให​ เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​อาการ​ที่​ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​ให​เจา​ตัว​เล็ก​กาว​เดิน​ได​อยาง
มัน่ใจ​และ​เติบโต​สมวัย​ที่​สุด​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

การ​เดิน​เขยง​เทา​สามารถ​ทําให​เกิด​ปัญหา​อะไร​ได​บาง​?
คลิก

การ​ที่​เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​อาจ​ทําให​เด็ก​มี​โอกาส​หกลม​ได​งาย​ขึ้น​ และ​เด็ก​อาจ​รูสึก​ขาด​ความ​มัน่ใจ​หรือ​ประหมา​ที่
เดิน​แตก​ตาง​จาก​เด็ก​คน​อื่น​คะ 6

ลูก​เดิน​เขยง​เทา​ เกี่ยวของ​กับ​โรค​ออ​ทิสติ​ก (Autism) หรือ​โรค​อื่น
ได​หรือ​ไม​?
คลิก

หาก​การ​เดิน​เขยง​เทา​ยัง​คง​ดําเนิน​ตอ​ไป​หลัง​จาก​ชวง​วัย​เตาะแตะ​ อาจ​บง​บอก​ถึง​โรค​ทาง​ระบบ​ประสาท​หรือ
กลาม​เน้ือ​ได​คะ​ โดย​ภาวะ​สม​อง​พิการ (Cerebral palsy), โรค​กลาม​เน้ือ​เสื่อ​ม (Muscular dystrophy) และ
โรค​เทา​ปุก (Clubfoot) ลวน​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​ได​คะ 1

จริง​ไหม​? เด็ก​ที่​เดิน​เขยง​ปลาย​เทา​ใน​ชวง​วัย​หัด​เดิน​ อาจ​มี​ความ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


เสี่ยง​เป็น​สมาธิ​สัน้ (ADHD)?
คลิก

การ​เดิน​เขยง​ปลาย​เทา​ใน​เด็ก​วัย​หัด​เดิน​อาจ​ไม​ได​ระบุ​ถึง​โรค​สมาธิ​สัน้​เสมอ​ไป​คะ​ แม​จะ​มี​ขอมูล​วา​เด็ก​กลุม
ADHD อาจ​มี​พฤติกรรม​เดิน​เขยง​ตอ​เน่ือง​นาน​กวา​ปกติ​ใน​ชวง​วัย​เด็ก​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​กังวล​วา​ลูก​อาจ
เป็น​โรค​สมาธิ​สัน้​ สามารถ​ขอ​คําแนะนําจาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย เพื่อ​เขา​รับ​การ​ดูแล
ได​อยาง​ตรง​จุด​คะ

ทัง้น้ี​ใน​เด็ก​สวน​ใหญ​จะ​เลิก​เดิน​เขยง​ปลาย​เทา​ได​เอง​ใน​ที่​สุด​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​ อยางไร​ก็​ตาม​
ใน​บาง​กรณี​การ​เดิน​เขยง​ปลาย​เทา​อาจ​เกี่ยวของ​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​ซอน​อยู​ หรือ​เป็น​สาเหตุ​ของ​อาการ​ปวด​เรื้อ
รัง​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ดาน​เทา (Podiatrist) คะ​  1

สรุป
เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​ คือ​การ​ที่​เด็ก​เดิน​ลง​น้ําหนัก​ที่​ปลาย​เทา​โดยที่​สน​เทา​ไม​แตะ​พื้น​ เป็น​เรื่อง
ปกติ​ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​กําลัง​หัด​เดิน 5 การ​เดิน​เขยง​เทา​มัก​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​อายุ​ 2​-3​
ปี​ จาก​นัน้​พฤติกรรม​น้ี​จะ​คอยๆ​ พ​บได​น อย​ลง​เมื่อ​เด็ก​โต​ขึ้น 1

จังหวะ​การ​กาว​เดิน​ที่​ปกติ​ของ​เด็ก​จะ​มี​ 3 จัง​หวะ​ คือ​ เริ่ม​จาก​สน​เทา​แตะ​พื้น​ ตาม​ดวย​ฝาเทา
ราบ​ลง​สัมผัส​กับ​พื้น​ทัง้​หมด​ และ​สุดทาย​คือ​การ​ใช​ปลาย​เทา​สงตัว​เดิน​ไป​ขาง​หน า​ ซึ่ง​หาก​ลูก
น อย​มี​ลําดับ​การ​เดิน​ครบ​ถวน​ตาม​น้ี​ก็​ถือวา​มี​พัฒนาการ​การ​เดิน​ที่​เป็น​ปก​ติ 1
ใน​กรณี​ที่​เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​จน​เริ่ม​มี​อาการ​ลา​ของ​กลาม​เน้ือ​ คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​สวม
รองเทา​พิเศษ​ที่​มี​พื้น​แข็ง (Rigid soles) เพื่อ​ชวย​จํากัด​การ​งอ​ของ​ปลาย​เทา​และ​ป องกัน​ไม​ให
ลูก​เดิน​เขยง​ได​งา​ย 1 , 6

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​เดิน​เขยง​เทา (Toe Walking) คือ​อะไร​? แบบ​ไหน​เรียก​วา​ปก​ติ?
เจาะ​ลึก​ 4 สาเหตุ​หลัก​ทําไม​เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​?
ไท​มไลน​พัฒนา​การ​ อายุ​เทา​ไหร​ที่​ "เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​" ถือวา​นา​หวง​?    
Red Flags! สัญญาณ​เตือน​ ลูก​เดิน​เขยง​เทา​ ที่​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย  
วิธี​แก​ปัญหา​เบื้อง​ตน​ เมื่อ​ลูก​ติด​เดิน​เข​ยง

 

เด็ก​เดิน​เขยง​เทา (Toe Walking) คือ​อะไร​?
แบบ​ไหน​เรียก​วา​ปก​ติ?
คุณ​แม​เคย​สังเกต​ไหม​คะ​? เวลา​เจา​ตัว​เล็ก​อยาก​จะ​แอบ​มอง​บน​โตะ​อา​หาร​ หรือ​เอื้อม​หยิบ​ขนม​ชิน้
โปรด​ที่​วาง​อยู​สูง​ๆ พวก​เขา​มัก​จะ​เขยง​เทา​ขึ้น​มา​โดย​อัต​โน​มัติ​ ซึ่ง​ดู​นา​รัก​เหมือน​นัก​บัล​เลตตัว​น อย​



แต​ถา​ลูก​เริ่ม​เดิน​ดวย​การ​ใช​เฉพาะ​ปลาย​เทา​ตลอด​เวลา​ โดยที่​สน​เทา​ไม​แตะ​พื้น​เลย​ แบบ​น้ี​เรา​เรียก
วา​ "อาการ​เดิน​เขยง​เทา" (Toe Walking) คะ 1 การ​เดิน​เขยง​เทา​ คือ​การ​ที่​เด็ก​เดิน​ลง​น้ําหนัก​ที่
ปลาย​เทา​โดยที่​สน​เทา​ไม​แตะ​พื้น 5

เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​ แบบ​ไหน​เรียก​วา​ปก​ติ

ใน​ชวง​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​เริ่ม​หัด​เดิน​ (ประ​มา​ณ 10-12 เดือน​) 2 โดย​เดิน​เขยง​เทา​บาง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ
ที่​พบ​ได​คะ 1  ซึ่ง​ตาม​หลัก​แลว​ การ​กาว​เดิน​ที่​สมบูรณ​ควร​มี​ 3 จัง​หวะ​ ดัง​น้ี​คะ 1

สน​เทา​แตะ​พื้น1.
ฝาเทา​ราบ​ลง​ สัมผัส​กับ​พื้น​ทัง้​หมด2.
ใช​ปลาย​เทา​สง​ตัว​ เดิน​ไป​ขาง​หน า3.

สําหรับ​ เจา​ตัว​เล็ก​วัย​หัด​เดิน​ บาง​ครัง้​เขา​อาจ​จะ​ "ติด​" อยู​ที่​ขัน้​ที่​ 3 คือ​ใช​เพียง​ปลาย​เทา​แตะ​พื้น​เทา
นัน้​ แม​จะ​ไม​ได​เป็น​แบบ​น้ี​ทุก​คน​ แต​ก็​พบ​ได​บอย​ใน​ชวง​ที่​ลูก​กําลัง​เรียน​รู​การ​ใช​เทา​คะ​ ซึ่ง​โดย​สวน
ใหญ​แลว​ เด็กๆ​ จะ​คอยๆ​ พัฒนา​จน​สามารถ​เดิน​เต็ม​เทา​ได​เอง​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 18 เดือน​คะ 1

 

เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ที่​ลูก​เดิน​เขยง​เทา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​อา​ยุ​ 1-2 ปี​ หลัง​จาก​นัน้
พฤติกรรม​น้ี​จะ​คอยๆ​ พ​บได​น อย​ลง​เมื่อ​เด็ก​โต​ขึ้น​ แต​หาก​พฤติกรรม​น้ี​ยัง​คง​ปรากฏ​ใน​เด็ก​ที่​โตก​วา
วัย​หัด​เดิน​โดย​ไมมี​สาเหตุ​ทางการ​แพทย​ที่​ชัด​เจ​น ​จะ​ถูก​เรียก​วา​ การ​เดิน​เขยง​แบบ​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
(Idiopathic toe walking) ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​ที่​เริ่ม​นา​จับตา​มอง​และ​ควร​เริ่ม​สังเกต​อยาง​ใกล​ชิด​คะ 1

 

เจาะ​ลึก​ 4 สาเหตุ​หลัก​ทําไม​เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​?
นอกจาก​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ที่​ลูก​กําลัง​เรียน​รู​การ​ใช​เทา​แลว​ นัก​วิจัย​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ได​ตัง้​ขอ
สังเกต​ถึง​สาเหตุ​อื่นๆ​ ที่​อาจ​สง​ผล​ให​เจา​ตัว​เล็ก​เดิน​เขยง​ตอ​เน่ือง​ ดัง​น้ี​คะ

1.​ พันธุ​กรร​ม (Genetics)
รู​ไหม​คะ​วาการ​ที่​ลูก​เดิน​เขยง​เทา​มี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​พันธุกรรม​ได​ดวย​นะ​คะ​ มี​ผล​การ​ศึกษา​ จาก
สถาบัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ (NIH) พบ​วา​ เด็ก​ที่​มี​อาการ​เดิน​เขยง​เทา​แบบ​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ (Idiopathic
toe walking) ถึง​ 44.​2% มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​เคย​เป็น​มา​กอ​น ​ซึ่ง​ผู​เชี่ยวชาญ​เชื่อ​วา​หาก​คุณ
พอ​หรือ​คุณ​แม​คน​ใด​คน​หน่ึง​มี​อาการ​น้ี​ ลูก​ก็​มี​โอกาส​ได​รับ​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​ได​คะ 1 , 3

 



2.​ โครงสราง​กลาม​เน้ือ (Muscle Composition)
เด็ก​ที่​เดิน​เขยง​มัก​จะ​มี​สัดสวน​ของ​ กลาม​เน้ือ​ชนิด​หด​ตัว​ชา (Slow-twitch muscle fibers) ใน
บริเวณ​ขา​มากกวา​ปกติ​คะ​ เน่ืองจาก​กลาม​เน้ือ​ชนิด​น้ี​สราง​แรง​สง​ได​ไม​มาก​นัก​ ลูก​จึง​อาจ​เลือก​เดิน
เขยง​เพื่อ​ชวย​ให​กาว​เดิน​ได​งาย​ขึ้น​โดย​ไม​ตอง​ออกแรง​กด​เทา​มาก​เกิน​ไป​นัน่​เอง 1

 

3.​ เทา​ไว​ตอ​ความ​รูสึก​มาก​เป็น​พิเศษ (Hyper-sensitive
feet)
มี​งาน​วิจัย​จาก SAGE Journals ระบุ​วาการ​เดิน​เขยง​อาจ​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​รับ​ความ​รูสึก​คะ​ ลูก​อาจ
จะ​รู​สึก​ "แปลก​ๆ" หรือ​ไม​สบาย​เทา​เวลา​ที่​ฝ าเทา​สัมผัส​พื้น​แบบ​เต็มๆ​ การ​เดิน​เขยง​จึง​เป็น​กลยุทธ​ที่
รางกาย​ใช​โดย​ไมรู​ตัว​ เพื่อ​ลด​พื้นที่​ผิว​สัมผัส​ให​น อย​ลง​ จะ​ได​ไมรู​สึก​ถูก​กระตุน​มาก​เกิน​ไป​เวลา​เดิน
คะ 1 , 4

 

4.​ เอ็น​รอย​หวาย​สัน้ (Limited ankle movement)
สาเหตุ​ทาง​กายภาพ​ที่​สําคัญ​คือ​เรื่อง​ของ​ เสน​เอ็น​รอย​หวาย​สัน้​ คะ​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​เกิด​มา​พรอม​กับ
เอ็น​รอย​หวาย​ที่​ตึง​หรือ​สัน้​กวา​ปก​ติ​ ทําให​ลูก​ทําทา​ "กระดก​ปลาย​เทา​ขึ้น" (Dorsiflexion) ได​ยาก​
เมื่อ​กระดก​เทา​ลําบาก​ เทา​จึง​มัก​จะ​ตกลง​ไป​อยู​ใน​ทา​เขยง​โดย​ธรรม​ชา​ติ​คะ 1

การ​สังเกต​แต​เน่ินๆ​ เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​มาก​คะ​คุณ​แม​ หาก​พบ​วา​ลูก​เดิน​เขยง​เทา​มาก​ผิด​ปก​ติ​ การ​ปรึกษา
คุณ​หมอ​พัฒนาการ​เด็ก​หรือ​นัก​กายภาพบําบัด​จะ​ชวย​ให​เรา​หา​วิธี​ปรับ​เปลี่ยน​ทา​เดิน​ของ​ลูก​ได​อยาง
ตรง​จุด​ที่​สุด​คะ

 

ไท​มไลน ​พัฒนา​การ​ อายุ​เทา​ไหร​ที่​ "เด็ก​เดิน
เขยง​เทา​" ถือวา​นา​หวง​?
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​สงสัย​วา​ แลว​จุด​ไหน​กัน​แน​ที่​เป็น​เสน​แบง​ระ​หวาง​ "พัฒนาการ​ปก​ติ​" กับ​
"สัญญาณ​ที่​ตอง​เฝ า​ระ​วัง​" มา​ลอง​เช็กตาม​ชวง​อายุ​กัน​คะ

ชวง​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี: "ยัง​สบายใจ​ได​คะ​" ใน​ชวง​วัย​หัด​เดิน​ การ​เดิน​เขยง​เทา​ถือ​เป็น​เรื่อง
ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​มาก​คะ​ เพราะ​ลูก​กําลัง​เรียน​รู​วิธี​ทรงตัว​และ​ฝึก​ใช​เทา​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ โดย
สวน​ใหญ​ลูก​จะ​คอยๆ​ พัฒนา​ทา​เดิน​มา​เป็น​แบบ​ "เอา​สน​เทา​ลง​กอ​น (Heel-to-toe pattern)"
ได​เอง​เมื่อ​โต​ขึ้น​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ใดๆ​ คะ 5

ชวง​อายุ​มากกวา​ 2​ ปี​ขึน้​ไป​: "เริ่ม​ตอง​สังเกต​ใกล​ชิด​" หาก​เจา​ตัว​เล็ก​ยัง​คง​เดิน​เขยง​เป็น
ประจําหลัง​จาก​อายุ​ 2​ ปี​ไป​แลว​ พ​ฤติ​กรรม​น้ี​อาจ​เริ่ม​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​บาง​อยาง​ที่​ควร​ได
รับ​การ​ประเมิน​จาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​คะ 5



 

สถิติ​ที่​นา​สน​ใจ​ จาก​งาน​วิจัย​ใน​ประเทศ​สวี​เดน​  พบ​วา​เด็กๆ​ สวน​ใหญ​จะ​คอยๆ​ หาย​จาก​การ​เดิน
เขยง​ได​เอง​ตาม​ลําดับ​ ดัง​น้ี​คะ 1

59% หยุด​เดิน​เขยง​เมื่อ​อา​ยุ​ 5 ปี
68% หยุด​เดิน​เขยง​เมื่อ​อา​ยุ​ 8 ปี
79% หยุด​เดิน​เขยง​เมื่อ​อา​ยุ​ 10 ปี

 

แม​เด็ก​ทัว่ไป​จะ​ยัง​มี​อาการ​น้ี​ได​บาง​ (ประมาณ​ 2​% เมื่อ​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ครึ่ง​) แต​ใน​กลุม​เด็ก​ที่​มี​ความ
ลาชา​ดาน​พัฒนา​การ​ จะ​พบ​การ​เดิน​เขยง​สูง​ถึง​ 41% ใน​วัย​เดียว​กัน​คะ 5

 

Red Flags! สัญญาณ​เตือน​ ลูก​เดิน​เขยง​เทา​ ที่
ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
แม​การ​เดิน​เขยง​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​ แต​ถา​มี​อาการ​เขา​ขาย​ "สัญญาณ​อันต​ราย" (Red Flags) ดัง​ตอ
ไป​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​ยาง​ละเอียด​นะ​คะ 6

ลูก​อายุ​เกิน​ 2​ ปี​แลว​แต​ยัง​เดิน​เขยง​เป็น​ประ​จํา: หาก​กาว​พน​วัย​เตาะแตะ​มา​แลว​ แต​ลูก
ยัง​ไม​เริ่ม​พัฒนา​ทา​เดิน​แบบ​เอา​สน​เทา​ลง​พื้น (Heel-to-toe pattern) หรือ​ยัง​ติด​เดิน​เขยง​อยู
บอย​ๆ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ทัน​ที
เปลี่ยน​กลับ​มา​เดิน​เขยง​อยาง​กะทัน​หัน​: หาก​กอน​หน า​น้ี​ลูก​เคย​เดิน​เต็ม​เทา​ได​เป็น​ปก​ติ​
แต​จูๆ​ ก็​เปลี่ยน​มา​เดิน​เขยง​เทา​ สัญญาณ​น้ี​อาจ​บง​บอก​ถึง​ความ​เปลี่ยนแปลง​บาง​อยาง​ที่​ควร
เฝ า​ระ​วัง​ แนะนําให​รีบ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ​แนวทาง​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​คะ
เดิน​เขยง​รวม​กับ​มี​ความ​กังวล​ดาน​พัฒนาการ​อื่นๆ​: หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ลูก​เดิน​เขยง
เทา​ พ​รอม​กับ​มี​สัญญาณ​พัฒนาการ​ดาน​อื่น​ที่​ลาชา​กวา​วัย​ เชน​ การ​พูด​ หรือ​การ​ใช​กลาม​เน้ือ
สวน​อื่น​ที่​ไม​คลอง​แค​ลว การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​พัฒนาการ​เด็ก​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ดูแล​ลูก​ได
อยาง​ตรง​จุด​และ​รวดเร็ว​ที่​สุด​คะ

 

การ​ไป​หา​คุณ​หมอ​ไม​ได​หมายความ​วา​น อง​จะ​เป็น​โรค​ราย​แรง​เสมอ​ไป​นะ​คะ​ ซึ่ง​การ​ได​ปรึกษา​ผู
เชี่ยวชาญ​จะ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​รับคําแนะนําใน​การ​ทํากายภาพบําบัด​งายๆ​ หรือ​วิธี​ฝึก​เดิน​ที่​ถูก
ตอง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​กลับ​มา​กาว​เดิน​ได​อยาง​มัน่ใจ​และ​เติบโต​สม​วัย​คะ

 

วิธี​แก​ปัญหา​เบือ้ง​ตน​ เมื่อ​ลูก​ติด​เดิน​เข​ยง
หาก​คุณ​แม​พบ​วา​เจา​ตัว​เล็ก​มี​พฤติกรรม​เดิน​เขยง​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​สังเกต​และ​ปฏิบัติ​ตาม



คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​มี​แนวทาง​ดัง​น้ี​คะ

สําหรับ​เด็ก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​: หาก​ลูก​ยัง​เดิน​เขยง​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ โดย​ปกติ​แลว​คุณ​หมอ​มัก​จะ
แนะนําให​รอ​สังเกต​อาการ​ตอ​อีก​สัก​ระ​ยะ​ เพื่อ​ดู​วา​ทา​เดิน​ของ​ลูก​จะ​คอยๆ​ พัฒนา​จน​ดี​ขึ้น​เอง
หรือ​ไม​คะ 6

หาก​ไมมี​อาการ​เจ็บ​ปวด​: ใน​กรณี​ที่​ลูก​สามารถ​เคลื่อนไหว​ขอ​เทา​ได​ครบ​ทุก​องศา​และ​ไมมี
อาการ​เจ็บ​ปวด​ใดๆ​ คุณ​พอคุณ​แม​มัก​ไม​จําเป็น​ตอง​ทําอะไร​เพิ่ม​เติม​คะ 1

 

แนวทาง​การ​ชวย​เหลือ​และ​การ​ดู​แล
ใน​กรณี​ที่​ลูก​เดิน​เขยง​บอย​ครัง้​จน​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ลา​ของ​กลาม​เน้ือ​ หรือ​คุณ​หมอ​พิจารณา​แลว​วา
ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​เพิ่ม​เติม​ มี​วิธี​การ​ดัง​น้ี​คะ

กาย​บริหาร​และ​กายภาพ​บําบัด​: คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ลูก​ทํากาย​บริหาร​เพื่อ​ยืด​เหยียด
หรือ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ให​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง​การ​ทํากายภาพบําบัด​เพื่อ​ฝึก​การ​เรียน​รู​จังหวะ
การ​เดิน​ใหม​ให​ถูก​ตอง​คะ 1 , 6

การ​ใช​อุปกรณ ​เสริม​และ​รองเทา​เฉพาะ​ทาง​: การ​สวม​รองเทา​พิเศษ​ที่​มี​ พื้น​แข็ง (Rigid
soles) จะ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​งอ​ปลาย​เทา​เพื่อ​เดิน​เขยง​ได​งาย​ ใน​บาง​ราย​คุณ​หมอ​อาจ
แนะนําให​ใส​อุปกรณ​พยุง​ขา (Braces) หรือ​เฝือก​พยุ​ง (Splints) การ​ใส​เฝือก​แบบ​ตอ​เน่ือง
(Serial casting) โดย​เด็ก​จะ​สวม​เฝือก​ชัว่คราว​เป็น​ชุด​ๆ ตอ​เน่ือง​กัน​ เพื่อ​ชวย​ยืด​กลาม​เน้ือ
นอง​อยาง​ชาๆ 1 , 6

 

การ​ที่​ลูก​น อย​ทําตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ​ได​อยาง​สมํ่าเสมอ​ โดย​มี​คุณ​พอคุณ​แม​คอย​เป็น​กําลัง​ใจ
และ​ชวย​เหลือ​ใน​การ​ฝึก​ฝน​ จะ​เป็น​สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ลูก​กาว​เดิน​ได​อยาง​ปกติ​ใน​ที่​สุด​คะ

การ​ที่​ เด็ก​เดิน​เขยง​เทา​ ใน​ชวงวัย​หัด​เดินมัก​เป็น​เพียง​สวน​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ ถา​คุณ
แม​สังเกต​วา​เจา​ตัว​เล็ก​ยัง​คง​มี​พัฒนาการ​ดาน​อื่น​ที่​สม​วัย​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​พูด​ การ​สบ​ตา​ หรือ​การ
เลน​ที่​ปก​ติ​ ก็​มัก​จะ​ไมมี​อะไร​นา​กังวล​ใจ​คะ​ แต​หาก​ลูก​เดิน​เขยง​รวม​กับ​มี​อาการ​ขา​เกร็ง​ เดิน​เซ​ หรือ
ลม​บอย​ การพา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​ยาง​ละเอียด​จะ​ชวย​ให​เรา​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​ตรง​จุด​ที่​สุด​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-do-babies-start-walking


 

นอกจาก​การ​สังเกต​ทา​เดิน​แลว​ การ​ดูแล​พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ก็
เป็น​เรื่อง​สําคัญ​มาก​คะ​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ให​ลูก​น อย​ตัง้แต​เริ่ม​ตน​ คุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ เพราะ​ใน​น้ํานม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ และ​ยัง​มี​สาร​อาหาร
สําคัญ​อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA)  โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​สราง​ปลอก​ประ​สา​ทไมอี
ลิ​น ​ทําให​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ของ​สมอง​ทํางาน​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล​ให​เด็ก
เจน​ใหม​เรียน​รู​ไว​ และ​มี​พัฒนาการ​สมอง​ที่​กาว​ไกล​ พ​รอม​ตอย​อด​ไป​สู​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ที่​แข็ง
แรง​สมวัย​คะ​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​อยาก​ตรวจ​สอบ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ให​มัน่ใจ​ยิ่ง​ขึ้น​
สามารถ​เขา​ไป​เช็กราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่โปร​แก​รม Baby Development เพื่อ​ติดตาม​ทุก​ยาง​กาว
ที่​สําคัญ​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​ไป​พรอม​กัน​นะ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ลูก​ใน​ทอง​สะอึก​อันตราย​ไหม​ ลูก​ใน​ทอง​กระตุก​เป็น​จัง​หวะ​ บอ​กอ​ะไร
วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
เด็ก​ทารก​ควร​นอน​ทา​ไห​น ​ทา​นอน​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ควร​เป็น​ยัง​ไง
ตาราง​กิน​นม​ทา​รก​ ลูก​ควร​กิน​นม​แม​วัน​ละ​กี่​ครัง้​ ปริมาณ​เทา​ไห​ร
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