
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง
ไร​? คูมือ​เลือก​โรงเรียน​ที่​ควร​รู
เม​.​ย.​ 22, 2026

9นา​ที

ใน​ระบบ​การ​ศึกษา​ไทย​มี​โรงเรียน​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​อยู​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ โรงเรียน​รัฐ​บาล​ และ​โรงเรียน
เอก​ชน​ สวน​ใหญ​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​รู​แค​วา​โรงเรียน​เอกชน​มี​คา​ใช​จาย​สูง​กวา​และ​เนน​วิชาการ​ที่​เขม​ขน​
แต​พอ​แม​หลาย​คน​อาจ​ไม​ทราบ​วา​ปัจจุบัน​โรงเรียน​รัฐบาล​หลาย​แหง​ก็ได​พัฒนา​หอง​พิเศษ​ขึ้น​มา​ ซึ่ง​มี
คา​ใช​จาย​สูง​เกือบ​เทา​ๆ กับ​โรงเรียน​เอก​ชน​ หรือ​อาจ​ไม​ตาง​กัน​มาก​นัก​และ​หลักสูตร​ที่​นา​สนใจ​ไม​แพ
กัน​เลย​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​กําลัง​ลังเล​วา​ โรงเรียน​เอกชน​กับ​ รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ และ​แบบ​ไหน​ที่​จะ
เหมาะ​กับ​เจา​ตัว​เล็ก​ของ​บาน​เรา​มาก​ที่​สุด​ บทความ​น้ี​รวบรวม​คําตอบ​มา​ให​เพื่อ​ชวย​ประกอบ​การ
ตัดสิน​ใจ​แลว​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

หลัก​สูต​ร EP (English Program) ใน​โรงเรียน​รัฐบาล​กับ​เอก​ชน​
ตาง​กัน​ไหม​?
คลิก

โดย​พื้น​ฐาน​ไม​ตาง​กัน​มาก​ เพราะ​มี​การ​ใช​ภาษา​อังกฤษ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ และ​ใน​วิชา​หลัก​ แต​อาจ​มี​บาง​วิชา
อยาง​ภาษา​ไทย​ และ​ สังคม​ศึกษา​ ที่​เรียน​เป็น​ภาษา​ไทย​ตาม​ปก​ติ​ อยางไร​ก็​ตาม​ แตละ​โรงเรียน​อาจ​มี​การ​เรียน
ที่​แตก​ตาง​กัน​ได​ พอ​แม​ควร​สอบถาม​และ​ศึกษา​ขอมูล​จาก​โรงเรียน​ที่​สนใจ​ได​โดย​ตรง 3

การ​จับ​ฉลาก​เขา​โรงเรียน​รัฐบาล​อนุ​บาล​ ตองเต​รี​ยม​ตัวอยาง​ไร​?
คลิก

พอ​แม​ควร​ติดตาม​ประกาศ​เกี่ยว​กับ​หลัก​เกณฑ​และ​เงื่อนไข​อื่นๆ​ ใน​การ​รับ​สมัคร​เขา​เรียน​กับ​ทาง​โรงเรียน
อนุบาล​โดย​ตรง​ จาก​นัน้​ให​ทําการ​สมัคร​ตาม​ขัน้​ตอ​น ​เตรียม​เอกสาร​ให​พรอม​ แลว​เขา​จับ​สลาก​ตาม​วัน​และ​เวลา
ที่​โรงเรียน​กําหนด

https://www.s-momclub.com/baby


เด็ก​ที่​จบ​จาก​โรงเรียน​ทาง​เลือก​หรือ​โรงเรียน​เอก​ชน​ จะ​ไป​ตอ
โรงเรียน​รัฐบาล​ได​ไหม​?
คลิก

ได​คะ​ แต​อาจ​ตอง​มี​การ​ "ปรับ​ตัว​" ใน​ชวง​แรก​ เพราะ​โรงเรียน​ทาง​เลือก​จะ​ไม​เครงครัด​วิชา​การ​ สวน​ใหญ​เนน
ทักษะ​ตาม​วัย​และ​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ผาน​การ​เลน​ไม​ได​คาด​หวัง​ให​เด็ก​อาน​ออก​เขียน​ได​เมื่อ​จบ​อนุ​บาล​ แต
โรงเรียน​ใน​ระบบ​วิชาการ​เด็ก​จะ​เริ่ม​อาน​ออก​เขียน​ได​ตัง้แต​ระดับ​อนุบาล​แล​ว 4

สรุป
โรงเรียน​รัฐ​บาล​ คือ​ โรงเรียน​ที่​จัด​ขึ้น​โดย​หนวย​งาน​รัฐ​ เขา​ถึง​งาย​ คา​ใช​จาย​ไม​สูง​ และ​ตัว
โรงเรียน​กระจาย​ตัว​ครอบคลุม​ทัว่​ประ​เทศ​ ใช​หลักสูตร​แกน​กลาง​มาตรฐาน​เดียวกัน​และ​มี​กฎ
ระเบียบ​ที่​คอน​ขาง​เขม​งวด 1

โรงเรียน​เอก​ชน​ คือ​ โรงเรียน​ที่​ดําเนิน​การ​โดย​ภาค​เอกชน​ภาย​ใต​การ​กํากับ​ของ​สํานักงาน
คณะ​กรรมการ​สง​เสริม​การ​ศึกษา​เอก​ชน​ มี​หลักสูตร​ที่​หลาก​หลาย​และ​เขม​ขน​กวา​โรงเรียน​รัฐ
บาล​ จึง​มี​คา​ใช​จาย​ที่​สู​งก​วา 1

ปัจจุบัน​โรงเรียน​รัฐบาล​มี​หลักสูตร​พิเศษ​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ไม​ตาง​จาก​โรงเรียน​เอก​ชน​ ได
แก​ หลัก​สูต​ร EP (English Program), หลัก​สูต​ร MEP (Mini English Program) และ​
หลัก​สูต​ร Gifted 3

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เลือก​เสน​ทาง​ระบบ​การ​ศึกษา​ไทย​โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร
เปรียบ​เทียบ​ชัดๆ​ โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร
โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ แบบ​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก​ของ​เรา
เตรียม​ลูก​ให​พรอม​กอน​เขา​โรง​เรี​ยน

 

เลือก​เสน​ทาง​ระบบ​การ​ศึกษา​ไทย​โรงเรียน
เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร
การ​เลือก​โรงเรียน​ให​ลูก​น อย​ เปรียบ​เสมือน​กาว​แรก​ของ​การ​วาง​รากฐาน​บาน​ที่​มัน่คง​คะ​ ใน
ประเทศไทย​มี​ระบบ​การ​ศึกษา​หลักๆ​ อยู​ 2​ ระบบ​คือ​ โรงเรียน​เอก​ชน​ และ​โรงเรียน​รัฐ​บาล​ สําหรับ
คุณ​พอคุณ​แม​ที่​กําลัง​มอง​หา​พื้นที่​แหง​การ​เรียน​รู​ที่​เหมาะ​สม​กับ​นิสัย​และ​ไลฟ ​สไตล​ของ​ลูก​ วัน​น้ี​เรา
มา​ชวย​หา​คําตอบ​ไป​พรอม​กัน​คะ​วา​ โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม
มือ​ใหม​อยาง​เรา​คลาย​ความ​กังวล​ และ​ตัดสิน​ใจ​กาว​แรก​น้ี​ได​อยาง​มัน่​ใจ​คะ



โรงเรียน​รัฐ​บาล​ คือ​อะไร​?
โรงเรียน​รัฐ​บาล​ คือ​ สถาน​ศึกษา​ที่​จัด​ตัง้​และ​ดูแล​โดย​หนวย​งาน​รัฐ​ เชน​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ
การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ (สพฐ.​) หรือ​องคกร​ปกครอง​สวน​ทอง​ถิ่น​ สวน​ใหญ​มัก​เป็น​โรงเรียน
ประจําจังหวัด​หรือ​โรงเรียน​ชัน้​นําของ​ประ​เทศ​ ทําให​มี​การ​แขงขัน​เขา​เรียน​ที่​คอน​ขาง​สูง​ เพราะ​มัก
ตัง้​อยู​ใกล​บาน​และ​มี​คา​ใช​จาย​ที่​เขา​ถึง​งา​ย 1 นอกจาก​หลักสูตร​แกน​กลาง​ที่​เนน​วิชาการ​ที่​เขม​ขน​แลว​
ปัจจุบัน​โรงเรียน​รัฐบาล​ยัง​มี​ หลักสูตร​ทาง​เลือก​ที่​นา​ สนใจ​เพื่อ​ให​ลูกๆ​ ได​พัฒนา​ทักษะ​เฉพาะ​ดาน
ดวย​ เชน

หลัก​สูต​ร EP (English Program): หลักสูตร​ที่​ออกแบบ​มา​โดย​เนน​ให​ใช​ภาษา​อังกฤษ
เป็น​หลัก​ใน​เกือบ​ทุก​วิ​ชา​ สอน​โดย​ครู​ชาว​ตาง​ชาติ​ที่​เป็น​เจาของ​ภาษา​และ​อาจ​มี​ครู​ผู​สอน​ชาว
ไทย​ที่​มี​ทักษะ​ภาษา​อังกฤษ​รวม​ดวย​ชวย​ให​เด็กๆ​ ซึมซับ​ภาษา​ได​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ แต​ใน
บาง​วิชา​จะ​สอน​เป็น​ภาษา​ไทย​ตาม​ปก​ติ​ เชน​ วิ​ชา​ ภาษา​ไทย​ เป็น​ตน 3

หลัก​สูต​ร MEP (Mini English Program): หลักสูตร​ที่​ลด​ความ​เขม​ลง​จาก​หลัก​สูต​ร
English Program โดย​ครู​จะ​สอน​เป็น​ภาษา​อังกฤษ​เฉพาะ​วิชา​คณิต​ศาสตร​ วิทยา​ศาสตร​ และ
ภาษา​อังกฤษ​ไม​กี่​ชัว่โมง​ตอ​สัปดาห​เทา​นัน้ 3

หลัก​สูต​ร IEP (Intensive English Program): เนน​วิชา​ภาษา​อังกฤษ​เป็น​หลัก​ มี​การ
เพิ่ม​ชัว่โมง​เรียน​วิชา​ภาษา​อังกฤษ​เขา​ไป​ แต​วิชา​อื่นๆ​ เรียน​ตาม​หลักสูตร​แกน​กล​าง 3

หลัก​สูต​ร Gifted: เนน​วิชา​คณิต​ศาสตร​ วิทยา​ศาสตร​ และ​ภาษา​อังกฤษ​เป็น​หลัก​ และ​อาจ
มีชื่อ​เรียก​แตก​ตาง​กัน​ เชน​ หองเรียน​พิเศษ​วิทยาศาสตร​ตาม​แนว​ทาง​ ของ​ สสวท.​ (สถาบัน
สง​เสริม​การ​สอน​วิทยาศาสตร​และ​ เทคโนโลยี​) และ​ สอ​วน​.​ หรือ​ มู​ลนิธิ​สง​เสริม​โอลิมปิก
วิชาการ​และ​พัฒนา​ มาตรฐาน​วิทยาศาสตร​ศึกษา​ ใน​พระ​อุปถัมภ​สมเด็จ​ พ​ระ​เจา​พี่​นาง​เธอ​เจา
ฟ า​กัลยา​ณิวัฒนา​ กรม​หล​วง​ นราธิวาส​ราช​นครินทร​ หลักสูตร​น้ี​ยัง​มี​หองเรียน​ที่​เนน
วิทยาศาสตร​และ​คณิตศาสตร​เป็น​ภาษา​อังกฤษ​ ที่​เรียก​วา MSEP (Mathematics and
Science Enrichment Program) รวม​ถึง​หอง​หองเรียน​ที่​เนน​วิชา​วิทยาศาสตร​และ​คณิต
ศาสตร​ ที่​เรียก​วา SMP (Science Math Program) เป็น​ตน 3

 

อยางไร​ก็ตาม​แตละ​โรงเรียน​อาจ​มี​การ​เปิด​หลักสูตร​ทาง​เลือก​ที่​ไม​เหมือน​กัน​นะ​คะ​ บาง​โรงเรียน​อาจ
ไมมี​หลักสูตร​พิเศษ​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​โรงเรียน​อาจ​เปิด​หลักสูตร​พิเศษ​ที่​มี​มาก​กวา​ 1 หอง​คุณ​พอคุณ​แม
อาจ​ตอง​ลอง​เขาไป​สัมผัส​บรรยากาศ​จริง​ที่​โรงเรียน​ดู​อีก​ที​คะ

 

โรงเรียน​เอก​ชน​ คือ​อะไร​?
โรงเรียน​เอก​ชน​ คือ​ สถาน​ศึกษา​ที่​บริหาร​โดย​บุคคล​หรือ​องคกร​เอกชน​ภาย​ใต​การ​กํากับ​ดูแล​ของ
กระทรวง​ศึกษาธิการ​ และ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​สง​เสริม​การ​ศึกษา​เอก​ชน​ (สช.​) รวม​ถึง​กลุม
โรงเรียน​คาทอลิก​หรือ​คริสต​  และ​เปิด​รับ​นักเรียน​ทุก​ศาสน​า 1

 



เปรียบ​เทียบ​ชัดๆ​ โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐ​บาล​
ตาง​กัน​อยาง​ไร
โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ คน​สวน​ใหญ​คน​จะ​มอง​วา​โรงเรียน​เอกชน​มี​คา​ใช​จาย​ที่​สูง
กวา​โรงเรียน​รัฐบาล​แต​ทําไม​ถึง​ยอม​สง​ลูก​เขา​โรงเรียน​เอกชน​กัน​นะ​ เรา​ลอง​มา​ดู​ตาราง​เปรียบ​เทียบ
ใน​ดาน​ตางๆ​ กัน​คะ

หัว​ขอ  โรงเรียน​รัฐ​บาล โรงเรียน​เอ​กชน

คา​ใช​จา​ย

มี​ตัง้แต​เรียน​ฟรี​ไป​จนถึง​ระดับ​ปาน​กลาง​:
คา​ใช​จาย​ขึ้น​อยู​กับ​ประเภท​หอง​เรียน​ โดย​หอง
ปกติ​อยู​ที่​ 3,000 – 6,000 บาท​ตอ​ปี​ สวน​หอง
พิเศษ​ (เชน Gifted / EP) อยู​ที่​ 15,000 –
50,000 บาท​ตอ​ปี 1 ใน​ขณะ​ที่ Mini English
Program (MEP) อยู​ที่​ 17,500 บาท​ตอ​ภาค
เรี​ยน 2

อยู​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง​ถึง​สูง​: ขึ้น​อยู
กับ​ชื่อ​เสียง​ของ​โรงเรียน​และ​หลัก​สูตร​
โดย​หลักสูตร​ปกติ​อยู​ที่​ 2​0,000 –
60,000 บาท​ตอ​ปี​ หลักสูตร​ภาษา
อังกฤษ​ 80,000 – 90,000 บาท​ตอ​ปี​
และ​อาจ​มี​คา​กิจกรรม​เสริม​ทักษะ​อื่นๆ​
ตาม​ความ​พรอม 1

จํานวน
นักเรียน
ตอ​หอ​ง

คอน​ขาง​หนา​แนน​: สวน​ใหญ​มี​นัก​เรียน​ ประ
มา​ณ 40-50 คน​ตอ​ครู​ประจําชัน้​ 1 คน  1 ใน
บาง​หลักสูตร​อยา​ง English Program (EP) มี
ครู​ประจําชัน้​ 1 คน​ตอ​นักเรียน​ 2​0 คน​ และ​มี
ครู​ภาษา​อังกฤษ​อยาง​น อย​ 1 คน​ ตอ​ 1 หอ​ง 2

ขนาด​ชัน้​เรียน​เล็ก​: ทําให​ครู
สามารถ​ดูแล​นักเรียน​ได​อยาง​ใกล​ชิด
มากกวา​โรงเรียน​รัฐ​บาล 1

หลัก​สูต​ร

สูตร​แกน​กลาง​มาตรฐาน​เดียวกัน​ทัง้​ประ
เทศ​: ใน​บาง​โรงเรียน​อาจ​มี​หอง​พิเศษ​ที่​เน้ือหา
เขม​ขน​กวา​ปก​ติ​ หรือ​มี​หลัก​สูต​ร English
Program (EP) 1 บาง​โรงเรียน​ยัง​มี​หลักสูตร
สอง​ภาษา​ประ​เภท Mini English Program
(MEP) แยก​เป็น​อีก​หอง​ดวย 2

มี​ความ​หลาก​หลาย​ของ​หลัก​สูตร​:
แตละ​โรงเรียน​มี​วิธี​สอน​เป็น​ของ​ตัว
เอง​แต​ยัง​คง​อยู​ภาย​ใต​หลักสูตร​ของ
กระ​ทร​วงฯ​ หลักสูตร​จึง​มี​ความ​หลาก
หลาย​กวา​โรงเรียน​รัฐ​บาล​ ไม​วา​จะ
เป็น​หลักสูตร​ทัว่​ไป​ หลักสูตร​ภาษา
อังกฤษ​ บาง​โรงเรียน​มี​หลักสูตร​กึ่ง
นานา​ชา​ติ​ เป็น​ตน 1

สภาพ​แวด
ลอ​ม

กฎ​ระเบียบ​คอน​ขาง​เขม​งวด​: โรงเรียน​มี
ความ​หลาก​หลาย​ทําให​เด็ก​ได​เรียน​รู​การ​ปรับ
ตัว​ ดวย​กฎ​ระเบียบ​ที่​คอน​ขาง​เขม​งวด​จึง​ชวย
ฝึก​วินัย​ให​กับ​เด็ก​ แต​ดวย​จํานวน​นักเรียน​ที่มา
กอ​าจทําให​อุปกรณ​การ​เรียน​ไม​เพียง​พอ​กับ
จํานวน​นัก​เรี​ยน 1

สภาพ​แวดลอม​ที่​พรอม​และ​ปลอด
ภัย​: เด็ก​สามารถ​เขา​ถึง​อุปกรณ​และ
สื่อ​การ​สอน​ได​ทกุ​คน​ ทัง้​ยงั​มี​อปุกรณ
ทัน​สมัย​ และ​ชวย​ปู​พื้น​ฐาน​ภาษา​ที่
สอง​กับ​เด็ก​ได​ดี​อีก​ดวย 1

 



 

โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ แบบ
ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก​ของ​เรา
มา​ถึง​ตรง​น้ี​.​.​.​ เชื่อ​วา​คุณ​พอคุณ​แม​คง​คง​เริ่ม​มอง​ออก​แลว​นะ​คะ​วา​ โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน
อยาง​ไร​ แต​ไม​วา​คําตอบ​จะ​เป็น​แบบ​ไห​น ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ความ​เหมาะ​สม​สําหรับ​ลูก​รัก​และ​บริบท
ของ​ครอบครัว​เรา​คะ​ เพื่อ​ให​ตัดสิน​ใจ​ได​งาย​ขึ้น​ เรา​มาส​รุ​ปขอดี​ของ​โรงเรียน​ทัง้​สอง​แบบ​ไป​พรอม​กัน
เลย​คะ

ขอดี​ของ​โรงเรียน​รัฐ​บาล​ ที่​หลาย​คน​อาจม​อง​ขา​ม
มี​คา​ใช​จาย​ไม​สูง​บาง​แหง​เรียน​ฟรี​ โรงเรียน​ตัง้​อยู​ครอบคลุม​ทัว่​ประ​เทศ​ ตัง้​อยู​ใกล​บา​น ​ทําให
ไม​ตอง​เสีย​เวลา​เดิน​ทาง​เพราะ​โรงเรียน​อยู​ไม​ไกล​จาก​บาน​มาก​นัก 1

ใช​หลักสูตร​แกน​กลาง​ที่​มี​มาตรฐาน​เดียวกัน​ทัง้​ประ​เทศ​ และ​มี​กฎ​ระเบียบ​ที่​เขม​งวด​ซึ่ง​ชวย
ฝึก​ระเบียบ​วินัย​ได​ดี​ ทัง้​ยัง​มี​หลักสูตร​สอง​ภาษ​า English Program (EP) ใน​คา​ใช​จาย​ที่​ถูก
กวา​โรงเรียน​เอ​กชน 1

โรงเรียน​รัฐบาล​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​เจอ​เพื่อน​จาก​หลาย​กลุม​ ซึ่ง​ชวย​สราง​ทักษะ​การ​ปรับ​ตัว
ใน​สังคม​ได​ดี 1

 



ขอดี​ของ​โรงเรียน​เอก​ชน​ ที่​คุม​คา​การ​ลง​ทุน
มี​จํานวน​นักเรียน​ตอ​หอง​น อย​กวา​โรงเรียน​รัฐ​บาล​ ทําให​ครู​สามารถ​ดูแล​และ​เขา​ถึง​เด็ก​แตละ
คน​ได​อยาง​ใกล​ชิด 1

มี​หลักสูตร​ที่​เขม​ขน​และ​หลาก​หลาย​ พ​รอม​อุปกรณ​การ​เรียน​และ​สื่อ​การ​สอน​ที่​ครบ​ครัน 1

มี​สภาพ​แวดลอม​ที่​ปลอด​ภัย​ และ​โรงเรียน​เอกชน​หลาย​แหง​มี​เครือ​ขาย​ศิษย​เกา​ที่​แข็ง​แกรง​
เปรียบ​เสมือน​สังคม​คุณภาพ​ที่​จะ​ชวย​เกื้อ​หนุน​และ​เป็น​คอน​เนก​ชัน (Connection) ที่​ดี​ให​กับ
ลูก​รัก​ใน​อนาคต​ดวย​นะ​คะ 1

 

เตรียม​ลูก​ให​พรอม​กอน​เขา​โรง​เรี​ยน
ไม​วา​สุดทาย​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​ตัดสิน​ใจ​เลือก​ทาง​ไห​น ​หลัง​จาก​ที่​พอ​เห็น​ภาพ​ชัด​ขึ้น​แลว​วา​ โรงเรียน
เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ แต​อีก​หน่ึง​หัวใจ​สําคัญ​ที่​มอง​ขาม​ไม​ได​เลย​ คือ​ความ​พรอม​ของ​ลูก
น อย​ใน​การ​กาว​เขา​สู​รัว้​โรงเรียน​วัน​แรก​คะ​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​การ​ปรับ​ตัว​และ​ภูมิคุมกัน​รางกาย​ที่​แข็ง
แรง​ เพื่อ​ให​เจา​ตัว​เล็ก​พรอม​ลุย​กับ​การ​เรียน​รู​อยาง​เต็ม​ที่​ใน​ทุก​ๆ วัน

เน่ืองจาก​เด็ก​วัย​เริ่ม​เรียน​ (1-3 ขวบ​) เป็น​วัย​ที่​ใช​พลังงาน​สูง​และ​มี​โอกาส​เจ็บ​ปวย​ได​งาย​เมื่อ​ตอง
ปรับ​ตัว​เขา​กับ​สังคม​ใหม​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตอง​ใสใจ​เรื่อง​โภชนาการ​เป็น​พิเศษ​ โดย​เฉพาะ​การ​ให​ลูก
ดื่ม​นม​ใน​ตอน​เชา​หรือ​พก​ไป​ดื่ม​ที่​โรง​เรียน​ เพื่อ​เสริม​สราง​พลังงาน​และ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ
เรียน​รู​ตลอด​ทัง้​วัน​ หาก​พอ​แม​มือ​ใหม​กําลัง​เตรียม​เสบียง​ให​ลูก​ไป​โรง​เรียน​ แนะนําให​อาน​วิธี​ คลิก​ที่
น่ี

นอกจาก​เรื่อง​โภชนาการ​แลว​ การ​วาง​รากฐาน​สู​ความ​สําเร็จ​ของ​ลูก​น อย​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ คุณ​แม
สามารถ​สง​เสริม​ทักษะ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ผา​นโปรแกรม​พัฒนา​ทักษะ​สมอง​ตาม​ชวง​วัย PlayBrain
เพื่อ​เสริม​ศักยภาพ​ให​เจา​ตัว​เล็ก​กาว​สู​อนาคต​ที่​ดี​อยาง​มัน่​ใจ​ มี​ความ​สุข​ และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/uht-milk-guide-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/uht-milk-guide-for-kids
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain


 

การ​ฝึก​ให​ลูก​ดื่ม​นม​กลอ​ง UHT ถือ​เป็น​กาว​สําคัญ​ที่​ชวย​เตรียม​ความ​พรอม​ทัง้​รางกาย​และ​สมอง
กอน​ไป​โรงเรียน​คะ​ เพราะ​ใน​นม​กลอ​ง UHT มี​สาร​อาหาร​ที่​ชวย​เสริม​สราง​เซลล​สมอง​ให​ลูก​น อย
อยาง​ Alphalac Sphingomyelin DHA โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​มัน่ใจ
ได​วา​ลูก​รัก​จะ​ได​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ มี​สมอง​ที่​ฉับไว​และ​พรอม​เรียน​รู​อยาง​มี​ความ​สุข​ใน​ทุก​ๆ วัน​คะ

 

ถึง​ตรง​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​คง​พอ​เห็น​ภาพ​แลว​นะ​คะ​วา​ โรงเรียน​เอกชน​กับ​รัฐบาล​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ ไม​วา
สุดทาย​จะ​เลือก​แบบ​ไห​น ​สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​พิจารณา​จาก​สไตล​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​รัก​เป็น​หลัก​คะ​ ลอง​ดู
วา​หลักสูตร​สอดคลอง​กับ​ความ​ถนัด​หรือ​ความ​สนใจ​ของ​เขา​ไหม​ เพื่อ​ที่​เรา​จะ​ได​สง​เสริม​สิ่ง​ที่​เขา​ชอบ
ได​อยาง​เต็ม​ที่​ นอกจาก​น้ี​ อยา​ลืม​คํานึง​ถึง​งบ​ประมาณ​และ​ความ​สะดวก​ใน​การ​รับ​สง​ดวย​นะ​คะ​
เพราะ​การ​เดิน​ทาง​ที่​ไม​นาน​เกิน​ไป​ จะ​ชวย​ให​เจา​ตัว​เล็ก​ไม​เหน่ือย​ลา​ และ​มี​พลัง​เหลือเฟือ​สําหรับ​การ
เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ ใน​ทุก​วัน​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
กิจกรรม​ฝึก​สมอง​วัย​ซน​ เสริม​พัฒนาการ​ให​ลูก​สม​อง​ไว
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ ลูก​ดื้อ​มาก​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 2​ ขวบ​ ยัง​ไง​ดี

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos


วัย​ทอง​ 3 ขวบ​ ลูก​กรีด๊​ รับมือ​วัย​ทอง​เด็ก​ 3 ขวบ​ ยัง​ไง​ดี
อาหาร​บํารุง​สมอง​ลูก​น อย​ ให​ลูก​ฉลาด​ สมอง​ไว​ เติบโต​สม​วัย

อาง​อิง​:

เรี​อง​น้ี​โรงเรียน​ไม​ได​สอน​: รู​กอน​สมัคร​เรียน​! ทําความ​รูจัก​โรง​เรียน​ 6 ประเภท​ใน​ไทย, Dek-D1.
โรงเรียน​สอง​ภาษ​า (G-MOI), กระทรวง​ศึกษา​ธิการ2.
ระบบ​การ​ศึกษา​ไทย​ เลือก​เรียน​หลักสูตร​แบบ​ไหน​ดี, trueplookpanya3.
การ​เลือก​โรงเรียน​อนุบาล​ให​เหมาะ​กับ​ลูก​, กระทรวง​ศึกษา​ธิการ4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ กุมภาพันธ​ 2​569
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://today.line.me/th/v3/article/mW6Bo7W
https://today.line.me/th/v3/article/mW6Bo7W
https://moi.gcc.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=30229:-g-moi&catid=275:2008-07-10-04-11-00&Itemid=335
https://moi.gcc.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=30229:-g-moi&catid=275:2008-07-10-04-11-00&Itemid=335
https://moi.gcc.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=30229:-g-moi&catid=275:2008-07-10-04-11-00&Itemid=335
https://www.trueplookpanya.com/dhamma/content/88686
https://www.trueplookpanya.com/dhamma/content/88686
https://www.moe.go.th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5/

