
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

15 เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ กิจกรรม​เด็ก​ปฐม
วัย​ เสริม​พัฒนาการ​สมอ​ง
เม​.​ย.​ 22, 2026

26นา​ที

ใน​ชวง​วัย​ปฐม​วัย​ เด็ก​เรียน​รู​โลก​ได​ดี​ที่สุด​ผา​น ​“กา​รเลน​” มากกวา​การ​นัง่​ทองจําเพียง​อยาง​เดียว​
เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ และ​ เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ จึง​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​พัฒนา​เด็ก​อยาง​รอบ​ดาน​ ทัง้
ราง​กาย​ อา​รม​ณ สังคม​ และ​สติ​ปัญญา​ บทความ​น้ี​จะ​พา​ไป​รูจัก​รูป​แบบ​ เกม​สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่
สามารถ​เลน​ได​ทัง้​ใน​บา​น ​กลาง​แจง​ และ​ผาน​สื่อ​ดิจิทัล​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​จัด​กิจกรรม​ให​ลูก​สนุก​ ไม​นา
เบื่อ​ และ​เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ตาม​วัย 1

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ควร​จัดสรร​เวลา​เลน​เกม​กับ​เวลา​เรียน​วิชาการ​อยางไร​ให​สม​ดุล​?
คลิก

สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ แนว​คิด Play-Based Learning ระบุ​วา​ “กา​รเลน​คือ​กระบวนการ​เรียน​รู​” ไมใช​เพียง​ความ
สนุก​ เด็ก​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ กิจ​กร​รม​ และ​การ​มี​ปฏิ​สัมพันธ​ ซึ่ง​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​สังคม​ อารมณ​ ควา​มคิด
สราง​สรรค​ และ​การ​แก​ปัญหา​ ดัง​นัน้​ การ​จัด​เวลา​ควร​เนน​การ​เรียน​รู​ผาน​กิจกรรม​และ​การ​เลน​เป็น​หลัก​ ควบคู
กับ​การ​เรียน​วิชาการ​แบบ​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ เพื่อ​ให​เด็ก​เรียน​รู​อยาง​มี​ความ​สุข​และ​ไม​เกิด​ความ​เครียด​ 17

ถา​ลูก​ขี ้​อาย​ ไม​กลา​เลน​กิจกรรม​กลุม​กับ​เพื่อ​น ​ควร​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม​จาก​การ​หา​สาเหตุ​อยาง​เขา​ใจ​ ไม​เรง​หรือ​บัง​คับ​ เปิด​โอกาส​ให​ลูก​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​ผาน​การ
ชวน​เลน​ โดย​ชวน​ทํากิจกรรม​งายๆ​ ดวย​กัน​กอ​น ​จาก​นัน้​คอย​พา​ไป​พบ​เพื่อน​วัย​เดียวกัน​เป็น​ประจํา พ​รอม​คอย
ดูแล​และ​ให​กําลัง​ใจ​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​พยายาม​แลว​ไม​ดี​ขึ้น​ ควร​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​เพื่อ
รับคําแนะนําที่​เหมาะ​สม​คะ​ 18

https://www.s-momclub.com/baby


อุปกรณ ​อะไร​บาง​ใน​บาน​ที่​นํามา​ทําเป็น​เกม​เด็ก​อนุบาล​ได​โดย​ไม
ตอง​ซือ้​?
คลิก

ของใช​ใกล​ตัว​ใน​บาน​สามารถ​นํามา​ทําเป็น​เกม​เด็ก​อนุบาล​ได​งาย​ ๆ เชน​ ตะกรา​ผา​หรือ​ถุง​ผา​ไว​ฝึก​เลน​โยน​ลูก
บอล​, แกน​กระดาษ​ทิช​ชูสําหรับ​ทํากลอง​สอง​ทาง​ไกล​, กลอง​กระดาษ​ขนาด​ใหญ​ใช​สราง​หอคอย​หรือ​ป อม​ และ
ถวย​ตวง​สําหรับ​กิจกรรม​ตัก​–เท​ เกม​เหลา​น้ี​ชวย​พัฒนา​จินตนา​การ​ กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​–มัด​เล็ก​ และ​การ​เรียน​รู
ผาน​การ​เลน​ โดย​ไม​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​เพิ่ม​เติม​ 19

สรุป
เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ และ​ เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ ชวย​ให​เด็ก​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​อยาง​มี​ความ​หมาย​
เด็ก​ได​ทด​ลอง​ คิด​ และ​แก​ปัญหา​ดวย​ตน​เอง​ มากกวา​การ​นัง่​ทองจําเพียง​อยาง​เดียว​ เกม
สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ ยัง​ชวย​เสริม​สมาธิ​ ควา​มสนุก​ และ​ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ​การ​เรียน​รู​ ซึ่ง​เป็น​พื้น
ฐาน​สําคัญ​ของ​พัฒนาการ​ใน​ระยะ​ยาว 1

เกม​เด็ก​อนุบาล​แบบ Indoor เหมาะ​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ภายใน​บาน​หรือ​หอง​เรียน​ ชวย​ให​เด็ก
ได​เลน​อยาง​ปลอดภัย​ควบคู​กับ​การ​พัฒนา​ทักษะ​สําคัญ​ เชน​ กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ สมาธิ​ การ​ฟัง​
และ​การ​ทํางาน​ประสาน​ระหวาง​มือ​กับ​ตา​ กิจกรรม​อยาง​เกม​จับ​คู​ เกม​ฟัง​เสียง​ หรือ​เกม​รอย
วัส​ดุ​ เป็น​ เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ และ​ เกม​สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​ชวย​เตรียม​ความ​พรอม​ดาน
การ​คิด​และ​การ​เรียน​รู​ใน​ชวง​วัย​ตน​ได​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ 6 , 7 , 8 , 9

เกม​เด็ก​อนุบาล​กลาง​แจง​ ชวย​ให​เด็ก​ได​ขยับ​รางกาย​อยาง​อิส​ระ​ เสริม​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ การ
ทรง​ตัว​ และ​ความ​กลา​แสดง​ออก​ เชน​ กระโดด​ตาม​จุด​ สํารวจ​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​เลน​ฐาน​กิจ​กร​รม​
เป็น​ เกม​ที่​ผสาน​การ​เคลื่อนไหว​กับ​การ​เรียน​รู​ ทําให​เด็ก​สนุก​และ​เรียน​รู​จาก​ประสบการณ​ตรง
อยาง​เหมาะ​สม​กับ​วัย 10 , 11

เกม​ดิจิทัล​สามารถ​เป็น​สื่อ​เสริม​การ​เรียน​รู​สําหรับ​เด็ก​ปฐมวัย​ได​ หาก​เลือก​ใช​อยาง​เหมาะ​สม​
งาน​วิจัย​พบ​วา​เกม​ชวย​เพิ่ม​ความ​สน​ใจ​ สมาธิ​ และ​แรง​จูงใจ​ใน​การ​เรียน​รู​ โดย​เฉพาะ​ทักษะ
พื้น​ฐาน​ดาน​ภาษา​ คณิต​ศาสตร​ และ​การ​คิด​แก​ปัญหา​  เกม​ดิจิทัล​ถูก​ออกแบบ​ให​เด็ก​เรียน​รู
ผาน​การ​เลน​อยาง​ผอน​คลาย​  แต​ควร​ใช​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​ผู​ใหญ​ และ​กําหนด​เวลา​ให​เหมาะ
สม​ โดย​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​หน า​จอ​ สวน​เด็ก​วัย​ประมาณ​ 2–5​ ปี​ ควร​ใช
ใน​เวลา​จํากัด​ ไม​เกิน​วัน​ละ​ประ​มา​ณ 1 ชัว่​โมง​ เพื่อ​ใหการ​เรียน​รู​ผาน​หน า​จอ​สมดุล​กับ​การ​เลน
และ​การ​มี​ปฏิสัมพันธ​ใน​ชี​วิ​ตจริง 12 , 13 , 14 ,15 , 16 , 21

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​ "เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​" ถึง​สําคัญ​กวา​การ​ทอง​จํา?
เกม​สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ แบบ "Indoor" (เลน​ใน​บาน​/หอง​เรียน​)
กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล​ แบบ "Outdoor" (เนน​การ​เคลื่อน​ไหว​)
เกม​สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ผาน​สื่อ​ดิจิทัล​ (เลือก​ให​เป็น​ก็​มี​ประ​โยชน​)
เคล็ด​ลับ​จัด​กิจกรรม​ให​เด็ก​สนุก​และ​ไม​เบื่อ



 

ทําไม​ "เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​" ถึง​สําคัญ​กวา
การ​ทอง​จํา?
เกม​เด็ก​อนุบาล​หรือ​ที่​เรียก​วา​ เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ คือ​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ที่​เหมาะ​กับ​ลูก​น อย
มาก​ที่​สุด​ เพราะ​น องๆ​ จะ​ได​เรียน​รู​ผาน​การ​ลงมือ​ทําจริง​ เลน​อยาง​สนุก​สนาน​ และ​ได​คุย​โตตอบ​กับ
เพื่อน​ๆ ไมใช​แค​นัง่​ฟัง​หรือ​ทอง​จํา แต​เป็นการ​เรียน​รู​ที่​ทําให​เด็ก​คิด​เป็น​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ 1

ใน​รูป​แบบ​เกม​สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ จะ​ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​ ลูก​น อย​จะ​ได​ฝึก​คิด​แก​ปัญหา​ เชื่อม
โยง​เรื่อง​ราว​ตางๆ​ และ​เขาใจ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ผาน​การ​เลน​จริง​ เวลา​น องๆ​ ได​สังเกต​ เปรียบ​เทียบ​ และ
จําแนก​สิ่ง​ตางๆ​ ดวย​ตัว​เอง​ การ​เรียน​รู​จะ​ติด​ลึก​และ​เขาใจ​จริง​ พ​รอม​ทัง้​ชวย​เพิ่ม​สมาธิ​และ​ความ
อยาก​เรียน​รู​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​สําหรับ​อนาคต​ของ​ลูก

เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ จึง​ไมใช​แค​ความ​สนุก​ แต​เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​คิด​เป็น​และ​เรียน​รู
อยาง​เขาใจ​จริง​ ประโยชน​ของ​เกม​เด็ก​อนุบาล​มี​อะไร​บาง​ มา​ดู​กัน​เลย​คะ 1

1.​ ดาน​ราง​กาย​: พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​–มัด​ใหญ
เด็ก​อนุบาล​อายุ​ประ​มา​ณ 3–5 ปี​ อยู​ใน​ชวง​ที่​รางกาย​กําลัง​เติบโต​และ​ตองการ​การ​เคลื่อนไหว​เพื่อ
พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ให​แข็ง​แรง​ เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ จึง​เป็น​กิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด​ เพราะ​ชวย​ให
ลูก​น อย​ได​ขยับ​รางกาย​อยาง​สมํ่าเส​มอ 2

ใน​ยุค​ที่​เด็ก​ใช​เวลา​หน า​จอ​มาก​ขึ้น​ เกม​การ​ศึกษา​ปฐมวัย​ที่​เนน​การ​เคลื่อน​ไหว​ เชน​ การ​เดิน​ วิ่ง​ กระ
โดด​ หรือ​เกม​สนุกๆ​ จะ​ชวย​ให​น องๆ​ ได​ปลอย​พลัง​งา​น ​ขยับ​ราง​กาย​ และ​ลด​การ​นัง่​น่ิง​เกิน​ไป

เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​มี​การ​เคลื่อนไหว​ชวย​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ เชน​ แข​น ​ขา​ และ​ลําตัว​ จาก
การ​เคลื่อนไหว​ซํ้าๆ​ ขณะ​เดียว​กัน​ กิจกรรม​ที่​ตอง​ใช​มือ​และ​น้ิว​ เชน​ การ​จับ​ ถือ​ หรือ​ประสาน​มือ
–ตา​ ก็​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ให​คลองแคลว​และ​แมนยํามาก​ขึ้น

นอกจาก​น้ี​ การ​เคลื่อนไหว​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กระดูก​และ​ขอ​ตอ​ สง​เสริม​การ​ทรง​ตัว​ และ
ชวย​ให​ลูก​มี​สมาธิ​ดี​ขึ้น​ดวย​ เมื่อ​เด็ก​ได​เลน​เกม​สําหรับ​เด็ก​อนุบาล​อยาง​เพียง​พอ​ใน​แตละ​วัน​ จะ​มี
พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ รูจัก​เคลื่อนไหว​อยาง​เหมาะ​สม​ พ​รอม​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ และ​เติบโต
อยาง​มี​ความ​สุข

 

2.​ ดาน​อา​รม​ณ/สังคม​: รูจัก​แพ​ชนะ​ การ​รอ​คอย (EF
Skills)
เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ มี​บทบาท​สําคัญ​ตอ​การ​พัฒนา​อารมณ​และ​สังคม​ของ​ลูก​ เพราะ​เป็นการ​เรียน​รู
ที่​เกิด​จาก​การ​ลงมือ​ทําจริง​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ผาน​กิจกรรม​เด็ก​อนุบาล​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ลูก​จะ​ได
ฝึก​ควบคุม​อารมณ​ ควา​มรู​สึก​ และ​พฤติกรรม​ของ​ตนเอง​เมื่อ​อยู​กับ​ผู​อื่น​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ
ทักษะ​สมอ​ง EF เมื่อ​ลูก​ได​เลน​เกม​เด็ก​อนุบาล​รวม​กับ​เพื่อ​น ​จะ​คอยๆ​ เรียน​รู​การ​รอ​คอย​ตาม​ลําดับ​



การ​ปฏิบัติ​ตาม​กติกา​ และ​การ​ยอมรับ​ผล​ของ​การ​เลน​ทัง้​ชนะ​และ​แพ​ กระบวนการ​เหลา​น้ี​ชวย​ให​ลูก
ฝึก​ยัง้​คิด​กอน​ทํา ควบคุม​อารมณ​เมื่อ​ผิด​หวัง​ และ​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​สถานการณ​ตางๆ​ การ​เลน​เกม​ยัง
ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​การ​รวม​มือ​ การ​แบง​ปัน​ และ​การ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​กับ​เพื่อน​ๆ 3 , 4

นอกจาก​น้ี​ เกม​สําหรับ​เด็ก​อนุบาล​มัก​เป็น​สถานการณ​ที่​ทา​ทาย​ ทําให​ลูก​น อย​ได​ฝึก​การ​วาง​แผน​ การ
แก​ปัญหา​ และ​การ​คิด​อยาง​ยืด​หยุน​ ทักษะ​เหลา​น้ี​จะ​พัฒนา​ไป​พรอม​กับ​การ​เลน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย
เฉพาะ​เมื่อ​ลูก​ได​เลน​อยาง​อิส​ระ​ สนุก​ และ​เกิด​จาก​ความ​สมัคร​ใจ​ของ​ตน​เอง

ดัง​นัน้​ การ​เลน​เกม​จึง​ไมใช​แค​ความ​สนุก​ แต​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​เสริม​สราง​ทักษะ​สมอ​ง EF ดาน
อารมณ​และ​สังคม​ ทําให​ลูก​รูจัก​รอ​คอย​ ยอมรับ​ผล​การ​แพ​ชนะ​ ควบคุม​อา​รม​ณ และ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น
ได​อยาง​เหมาะ​สม​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​สําหรับ​การ​เรียน​รู​และ​ชีวิต​ใน​อนาค​ต

นอกจาก​กิจกรรม​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​จัด​ให​ลูก​เลน​ที่​บาน​แลว​ หาก​ตองการ​ตัว​ชวย​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ
พัฒนา​ทักษะ​สมอง​โดย​เฉ​พา​ะ พี่​ขอ​แนะ​นํา PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึก​ทักษ​ะ
EF ที่​ทัน​สมัย​ที่สุด​สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย​คะ

โปรแกรม​น้ี​จะ​ชวย​เปลี่ยน​หน า​จอ​ให​กลาย​เป็น​หองเรียน​สม​อง​ ผาน​เกม​ออนไลน​และ​ไอ​เดีย​กิจกรรม
ที่​สนุก​สนาน​ ชวย​ฝึก​ทัง้​การ​วางแผน​ ควา​มจํา และ​การ​ยัง้​คิด​  ให​สมอง​ลูก​แลน​พรอม​รับ​การ​เรียน​รู
ใน​ยุค​ดิจิทัล​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​คะ

 

3.​ ดาน​สติ​ปัญญา​: การ​คิด​วิ​เคราะห​ การ​จําแนก​แยก​แยะ
เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ และ​กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล​ เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ใน​วัย​ปฐม​วัย​ เพราะ
ชวย​พัฒนา​กระบวนการ​คิด​ของ​ลูก​ได​ลึก​และ​ยัง่ยืน​กวา​การ​ทอง​จํา ลูก​น อย​จะ​ได​เรียน​รู​อยาง​มี​ความ
หมาย​ พ​รอม​เติบโต​อยาง​มัน่คง​ทัง้​ดาน​สติ​ปัญญา​และ​การ​เรียน​รู​ใน​ระยะ​ยาว 5 , 1

การ​เรียน​รู​ผาน​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ชวย​ให​ลูก​ "คิด​" มาก​กวา​ "จํา" ได​ฝึก​คิด​วิ​เคราะห​ ทด​ลอง​ และ
จําแนก​แยกแยะ​ดวย​ตัว​เอง​ ผาน​ประสบการณ​จริง​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ตอ​บล็อก​ การ​เลน​บทบาท​สม​มติ​
หรือ​การ​แก​ปัญหา​งายๆ​ กิจกรรม​เหลา​น้ี​ชวย​ให​ลูก​เขาใจ​ความ​สัมพันธ​ของ​สิ่ง​ตางๆ​ และ​เรียน​รู​การ
ตัดสิน​ใจ​ดวย​ตน​เอง

เมื่อ​ลูก​ได​เลน​จะ​ไม​ได​แค​รับ​ขอมูล​เทา​นัน้​ แต​ยัง​ได​ตัง้​คําถาม​ ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​ และ​เรียบ​เรียง​ความ
คิด​อยาง​เป็น​ระบบ​ เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ จึง​ชวย​สง​เสริม​ทักษะ​ดาน​สติ​ปัญญา​ที่​สําคัญ​ เชน​ การ​คิด
วิเคราะห​ ควา​มยืดหยุน​ทาง​ความ​คิด​ และ​การ​จดจําเพื่อ​นําไป​ใช​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​สําหรับ​การ
เรียน​ใน​ระดับ​ที่​สูง​ขึ้น

 

เกม​สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ แบบ "Indoor" (เลน
ใน​บาน​/หอง​เรียน​)
เกม​เด็ก​อนุบาล​แบบ Indoor เป็น​ เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ ที่​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ผาน​การ
เลน​ใน​พื้นที่​ปลอด​ภัย​ เด็ก​ได​ฝึก​ความ​คิด​สราง​สรรค​ เสริม​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​ พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มือ​

https://www.s-momclub.com/playbrain


และ​กระตุน​จินตนาการ​ พ​รอม​เรียน​รู​การ​แบง​ปัน​ การ​สื่อ​สาร​ และ​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กับ​ผู​อื่น​ จึง
เป็น​กิจกรรม​เด็ก​อนุบาล​ที่​เหมาะ​ทัง้​ใน​บาน​และ​หอง​เรี​ยน 9

เกม​เก็บ​บอล​สี
เกม​เด็ก​อนุบาล​น้ี​เนน​การ​ฝึก​การ​สังเกต​และ​การ​จําแนก​สี​ โดย​ใช​อุปกรณ​พื้น​ฐาน​ เชน​ ลูกบอล
พลาสติก​หลาก​สี​ ตะกรา​ และ​กระดาษ​สี​สําหรับ​กําหนด​ประ​เภท​ หาก​ไมมี​ลูก​บอล​ สามารถ​ใช​ฝา​ขวด
น้ําหรือ​ของ​ชิน้​เล็ก​หลาก​สี​ที่​หา​ใน​บาน​แทน​ได​ จาก​นัน้​ให​ลูก​แยก​ลูกบอล​ลง​ใน​ตะกรา​ตาม​สี​ที่​กําหน
ดไว

 

อุป​กร​ณ

ตะกรา​ผา​หรือ​ภาชนะ​ใส​ของ
ของ​เลน​หรือ​ลูกบอล​พลาสติก​คละ​สี

วิธี​เลน

คุณ​พอคุณ​แม​เตรียม​ตะกรา​ โดย​กําหนด​สีห​รือ​ประเภท​ของ​สิ่งของ​ให​แตละ​ตะกรา​ เชน​1.
ตะกรา​สี​แดง​ ตะกรา​สี​เห​ลือ​ง หรือ​แบง​ตาม​ประเภท​ของ​เลน
วาง​ของ​เลน​หรือ​ลูกบอล​คละ​สี​ไว​รวม​กัน​ใน​พื้นที่​เดียว​กัน​ ให​ลูก​มอง​เห็น​ได​ชัด​เจน2.
ให​ลูก​สังเกต​สีห​รือ​ประเภท​ของ​สิ่ง​ของ​ แลว​หยิบ​ไป​ใส​ตะกรา​ให​ตรง​ตาม​ที่​กําหนด3.
ระหวาง​เลน​ คุย​กับ​ลูก​ดวย​คําถาม​งายๆ​ เชน​ "ลูกบอล​น้ี​สี​อะไร​นะ​" หรือ​ "อัน​น้ี​ควร​อยู​ตะกรา4.



ไหน​ดี​" เพื่อ​กระตุน​การ​คิด​และ​การ​สังเกต
เมื่อ​แยก​เสร็จ​ ชวน​ลูก​นับ​จํานวน​ของ​ใน​แตละ​ตะกรา​ เพื่อ​เสริม​การ​เรียน​รู​เรื่อง​ตัวเลข​ไป​ดวย5.

ประ​โย​ชน

ชวย​เสริม​สมาธิ​ใน​การ​สังเกต​ การ​แยก​ประ​เภท​ และ​การ​วางแผน​กอน​ลงมือ​ทํา ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ
ของ​ทักษะ​เชิง​ตรรกะ​ นอกจาก​น้ี​ การ​หยิบ​และ​ใส​ลูกบอล​ยัง​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มือ​ และ​การ
ประสาน​งาน​ระหวาง​มือ​กับ​สายตา​ไป​พรอม​กัน​อีก​ดวย

 

เกม​ทาย​เสียง​ปริ​ศนา
เกม​ทาย​เสียง​ปริศนา​ เป็น​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ และ​เกม​การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ ที่​ชวย​กระตุน​การ​เรียน​รู​ผาน
การ​ฟัง​ ลูก​จะ​ได​ใช​ประสาท​การ​ไดยิน​ใน​การ​จดจําและ​แยกแยะ​เสียง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน
สําคัญ​ของ​สมาธิ​ ควา​มจํา และ​การ​เรียน​รู​ดาน​ภาษา​ใน​วัย​ปฐม​วัย​ กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล​ น้ี​สามารถ​จัด
เลน​ได​งาย​ทัง้​ที่​บาน​และ​ใน​หอง​เรียน​ โดย​ไม​ตอง​ใช​อุปกรณ​ซับ​ซอ​น 7

 

 

อุป​กร​ณ

โทรศัพท​หรือ​แท็บเล็ต (สําหรับ​เปิด​เสียง​ตางๆ​)



แกว​น้ําหลาย​ใบ​ (สําหรับ​ทําเสียง​สู​ง-​ตํ่า) - ถา​ตอง​การ
น้ํา (สําหรับ​เติม​ใน​แกว​)

วิธี​เลน

คุณ​พอคุณ​แม​เตรียม​เสียง​ตางๆ​ เชน​ เสียง​สัตว​ เสียง​ยาน​พาห​นะ​ หรือ​เสียง​จาก​สิ่ง​แวดลอม1.
ใกล​ตัว​ โดย​อัด​เสียง​ไว​ใน​โทรศัพท​หรือ​แท็บเล็ต
ให​ลูก​นัง่​ใน​พื้นที่​ที่​เงียบ​พอ​เห​มา​ะ เพื่อ​ความ​ตัง้ใจ​ใน​การ​ฟัง2.
เปิด​เสียง​ที​ละ​เสียง​ แลว​ชวน​ให​ลูก​ลอง​ทาย​วา​เป็น​เสีย​งอ​ะไร3.
ระหวาง​เลน​ ให​ลูก​ตัง้ใจ​ฟัง​และ​คิด​อยาง​อิส​ระ​ กอน​เฉลย​และ​พูด​คุย​ถึงที่​มา​ของ​เสียง​นัน้4.
เพิ่ม​ความ​สนุก​: ใช​แกว​น้ําที่​มี​ระดับ​น้ําตาง​กัน​ เคาะ​เบาๆ​ เพื่อ​ให​เกิด​เสียง​สู​ง-​ตํ่า แลว​ให​ลูก5.
สังเกต​และ​เปรียบ​เทียบ​ความ​แตก​ตาง​ของ​เสียง​ วิธี​น้ี​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ผาน​ประสบการณ​ตรง
และ​สนุก​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

ประ​โย​ชน

ชวย​ฝึก​ทักษะ​การ​แยกแยะ​เสียง​ ซึ่ง​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​ฟัง​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ ลูก​จะ​ได​พัฒนา​สมาธิ​
ควา​มจํา การ​เชื่อม​โยง​เสียง​กับ​ความ​หมาย​ รวม​ถึง​การ​เรียน​รู​คําศัพท​ใหมๆ​ ผาน​การ​เลน​ นับ​เป็น
กิจกรรม​แบบ Indoor ที่​ผสม​ผสาน​ความ​สนุก​และ​การ​เรียน​รู​ได​อยาง​ลง​ตัว

 

เกม​รอย​เชือก
เกม​รอย​เชือก​เป็น​กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​การ​ประสาน
งาน​ระหวาง​มือ​กับ​สาย​ตา​ ลูก​จะ​ใช​มือ​และ​น้ิว​หยิบ​ลูกปัด​หรือ​วัสดุ​ชิน้​เล็ก​มา​รอย​เขา​กับ​เชือก​ ซึ่ง
เป็นการ​ฝึก​ความ​คลอง​ตัว​ของ​น้ิว​มือ​และ​ความ​แมนยําใน​การ​เคลื่อน​ไหว​ เหมาะ​สําหรับ​ทัง้​การ​เลน​ที่
บาน​หรือ​ใน​หอง​เรียน​ และ​สามารถ​ปรับ​รูป​แบบ​การ​เลน​ให​เหมาะ​กับ​วัย​ได 8

 



 

อุป​กร​ณ

ลูกปัด​ขนาด​ใหญ​ หรือ​วัสดุ​ที่​มี​รู​ เชน​ แผน​รอย​เชือก
เชือก​หรือ​เชือก​ผา​เสน​หนา
เสน​พาส​ตา (ทาง​เลือก​แทน​ลูก​ปัด​)

วิธี​เลน

คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​คุณครู​เตรียม​เชือก​และ​ลูกปัด​ไว​ให​ลูก1.
ให​ลูก​สอด​เชือก​ผาน​รู​ของ​ลูกปัด​ที​ละ​ชิน้2.
ชวน​ลูก​เรียง​สี​ตาม​ลําดับ​ หรือ​รอย​เป็น​ลวดลาย​งาย​ๆ3.
ระหวาง​เลน​ คุย​กับ​ลูก​ดวย​คําถาม​งายๆ​ เชน​ "สี​อะไร​อยู​กอ​น-​หลัง​" เพื่อ​กระตุน​การ​คิด4.

ประ​โย​ชน

เกม​เด็ก​อนุบาล​น้ี​ชวย​ฝึก​การ​ใช​มือ​และ​น้ิว​อยาง​ละ​เอียด​ พัฒนาการ​ประสาน​งาน​ระหวาง​มือ​กับ​สาย
ตา​ เสริม​ทักษะ​การ​จับ​แบบ​คีบ​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​กอน​การ​หัด​เขียน​ วาด​ภาพ​ และ​ใช​ดินสอ​ใน
อนาคต​ ลูก​ตอง​มอง​ตําแหนง​ลูกปัด​และ​ขยับ​มือ​ไป​หยิบ​อยาง​แมน​ยํา โดย​ให​มือ​และ​สายตา​ทํางาน
ประสาน​กัน​  การ​รอย​ลูกปัด​ที​ละ​ชิน้​ ชวย​ฝึก​ให​ลูก​นัง่​น่ิง​และ​ใสใจ​ราย​ละเอียด​ได​ดี​ขึ้น​ พ​รอม​ทัง้​เรียน
รู​การ​จดจํารูป​แบบ​และ​สี​ เมื่อ​ลูก​ใช​ลูกปัด​หลาก​สี​ ก็​สามารถ​รอย​เป็น​ลวดลาย​สวยงาม​ได​ ซึ่ง​ชวย​สง
เสริม​ทักษะ​การ​จําแนก​สี​และ​รูป​แบบ​ไป​พรอม​กัน​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ลวน​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​กอน​การ​เริ่ม​เรียน
เขียน​หนังสือ​ เพราะ​จะ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​มือ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ และ​คุน​เคย​กับ​การ​ควบคุม​อุปกรณ​ชิน้​เล็ก
ได​ดี



เคล็ด​ลับ​สําหรับ​ลูก​เล็ก​ ควร​เลือก​ใช​ลูกปัด​ขนาด​ใหญ​ สีสัน​สด​ใส​ และ​เชือก​เสน​หนา​ เพื่อ​ให​หยิบ​จับ
ได​งาย​และ​ปลอด​ภัย

 

เกม​คีบ​ลูก​ปัด​ หรือ​คีบ​สิ่ง​ของ
เกม​เด็ก​อนุบาล​คีบ​ลูก​ปัด​ หรือ​คีบ​สิ่ง​ของ​ เป็น​กิจกรรม​ที่​ให​ลูก​ใช​ที่​คีบ​หรือ​แหนบ​หยิบ​ยาย​สิ่งของ
เล็กๆ​ จาก​ภาชนะ​หน่ึง​ไป​ยัง​อีก​ภาชนะ​หน่ึง​ อาจ​เป็นการ​คีบ​ตาม​สี​ที่​กําหน​ด หรือ​เมื่อ​ลูก​ชํานาญ​ขึ้น​ก็
สามารถ​เปลี่ยน​มา​ใช​ตะเกียบ​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ทา​ทาย​ได 8

 

 

อุป​กร​ณ

แห​นบ​ ที่​คีบ​ หรือ​อุปกรณ​คีบ​สําหรับ​เด็ก
ลูก​ปัด​ ลูก​ปอม​ปอม​ หรือ​สําลี
ภาชนะ​ 2​ ใบ​ สําหรับ​ยาย​สิ่ง​ของ

วิธี​เลน

วาง​ลูกปัด​หรือ​สิ่งของ​ชิน้​เล็ก​ไว​ใน​ภาชนะ​ใบ​แรก1.
ให​ลูก​ใช​แหนบ​หรือ​ที่​คีบ​ คีบ​สิ่งของ​ไป​ใส​อีก​ภา​ชนะ​หน่ึง2.



เพิ่ม​ความ​สนุก​ดวย​การ​กําหนด​สีห​รือ​ขนาด​ที่​ตอง​คีบ3.
เมื่อ​ลูก​เริ่ม​คลอง​ ให​ลอง​ใช​ตะเกียบ​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ทา​ทาย4.

ประ​โย​ชน

กิจกรรม​น้ี​ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​การ​ควบคุม​แรง​มือ​ เสริม​ทักษะ​การ​จับ​แบบ​คีบ​อยาง​แมน
ยํา ซึ่ง​จําเป็น​ตอ​การ​จับ​ดิน​สอ​ กรร​ไกร​ และ​อุปกรณ​การ​เรียน​ตาง​ ๆ

ขณะ​ที่​ลูก​คีบ​ของ​ที​ละ​ชิน้​ กลาม​เน้ือ​น้ิว​มือ​จะ​ได​รับ​การ​ฝึกฝน​ให​ทํางาน​อยาง​ละเอียด​และ​คลอง​ตัว
ขึ้น​ พ​รอม​กับ​เรียน​รู​การ​ควบคุม​มือ​ให​ทํางาน​สอดคลอง​กับ​สิ่ง​ที่​ตาม​อง​เห็น

นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ฝึก​สมาธิ​และ​ความ​ตัง้​ใจ​ หาก​ใช​วัสดุ​หลาก​สี​ ลูก​จะ​ได​ฝึก​การ​สังเกต​และ​แยกแยะ​สี
ไป​ดวย​ ทักษะ​เหลา​น้ี​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​กอน​เริ่ม​เรียน​เขียน​หนังสือ​ เพราะ​มือ​ของ​ลูก​จะ​แข็ง​แรง​และ
ชํานาญ​ใน​การ​จับ​เครื่อง​มือ​เล็ก​ ๆ เชน​ ดินสอ​หรือ​สี​เทียน​ ได​อยาง​มัน่ใจ​ใน​อนาค​ต

 

เกม​แขงขัน​แตง​ตัว
เกม​เด็ก​อนุบาล​น้ี​เป็น​เกม​ที่​ไม​ตอง​ซื้อ​อุปกรณ​ใหม​เลย​คะ​ เพราะ​ใช​เพียง​เสื้อผา​และ​ของใช​ที่​มี​อยู
แลว​ของ​เด็กๆ​ มาส​ราง​ความ​สนุก​ ชวย​ฝึก​ทักษะ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ผาน​การ​เลน​ที่​ทาทาย​และ​ไม​นา​เบื่อ​
เหมาะ​สําหรับ​เลน​ได​ทัง้​ที่​บาน​และ​ใน​หอง​เรียน​คะ 24

 



 

อุป​กร​ณ

เสื้อผา​และ​เครื่อง​แตง​กาย​ เชน​ เสื้อ​, กาง​เก​ง, ถุง​เทา​, รอง​เทา​, หมวก​, กระ​เป า​ หรือ​แวน​ตา
เตรียม​อุปกรณ​ให​เด็ก​แตละ​คน​อยาง​น อย​คน​ละ​ 5 ชิน้​ โดย​เลือก​ของ​ที่​เหมือน​กัน​และ​จํานวน
เทา​กัน

วิธี​เลน

นําเสื้อผา​ของ​เด็ก​แตละ​คน​มา​วาง​เรียง​เป็นก​อง​ โดย​เรียง​ตาม​ลําดับ​การ​ใส​จริง​ เชน​ เสื้อ​และ1.
กางเกง​วาง​ไว​กอ​น ​ตาม​ดวย​ถุงเทา​และ​รอง​เทา
เมื่อ​ให​สัญญาณ​เริ่ม​ ให​เด็กๆ​ แขง​กัน​สวม​ใส​เสื้อผา​ตาม​ลําดับ​ที่​วาง​ไว​ให​ครบ​ถวน2.
การ​ตัด​สิ​น ​สามารถ​เลือก​ได​วา​จะ​ตัดสิน​จาก​ คน​ที่​ใส​ได​เยอะ​ที่สุด​ใน​เวลา​ที่​กําหน​ด หรือ​คน​ที่​ใส3.
จน​ครบ​หมด​กอง​กอน​เป็น​ผู​ชนะ
สําหรับ​เด็ก​โต​ อาจ​เลือก​ใช​เสื้อ​ที่​มี​กระดุม​เพื่อ​ให​เกม​ยาก​ขึ้น​และ​ฝึก​ความ​ละเอียด​รอบ​คอบ​ค4.

ประ​โย​ชน

กิจกรรม​น้ี​เป็น​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​ชวย​สง​เสริม​การ​ชวย​เหลือ​ตนเอง​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เด็กๆ​ จะ​ได​ฝึก
ความ​คลองแคลว​ของ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​จาก​การ​หยิบ​จับ​และ​สวม​ใส​สิ่งของ​ตางๆ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย
พัฒนา​ทักษะ​การ​ทํางาน​อยาง​มี​ลําดับ​ขัน้​ตอ​น ​ทําให​ลูก​น อย​เรียน​รู​วา​ควร​ใส​อะไร​กอน​หรือ​หลัง​ และ
ชวย​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​เด็กๆ​ เมื่อ​สามารถ​ทําภารกิจ​แตง​ตัว​ได​สําเร็จ​ดวย​ตัว​เอง​คะ

 

โมบาย​กระดาษ​แสน​สนุก
เกม​เด็ก​อนุบาล​ใน​รูป​แบบ​งาน​ประดิษฐ​ชิน้​น้ี​ เป็น​กิจกรรม​ที่​ชวย​เปลี่ยน​กระดาษ​ธรรมดา​ให​กลาย
เป็น​ของ​ตกแตง​บาน​ที่​เคลื่อนไหว​ได​ตาม​แรง​ลม​คะ​ นอกจาก​ลูก​จะ​ได​ปลด​ปลอย​จินตนาการ​ผาน​งาน
ศิลปะ​แลว​ ยัง​เป็น​โอกาส​ดี​ที่​จะ​ได​ฝึก​ทักษะ​การ​ใช​มือ​และ​สายตา​ให​ทํางาน​สอด​ประสาน​กัน​อยาง
เพลิด​เพ​ลิ​น ​เหมาะ​สําหรับ​เป็น​กิจกรรม​หรือ​เกม​เด็ก​อนุบาล​ที่​สราง​ความ​ภูมิใจ​ให​กับ​เด็กๆ​ เมื่อ​เห็น
ผล​งาน​ของ​ตัว​เอง​แขวน​โชว​อยู​คะ 25

 



 

อุป​กร​ณ

กระดาษ​สี​ หรือ​กระดาษ​การด​ สําหรับ​ตัด​ทําเป็น​รูป​ทรง​ตางๆ​ ตามใจ​ชอบ​ เชน​ รู​ปสัตว​ ดาว​
หัว​ใจ​ หรือ​ผล​ไม
กรรไกร​ปลาย​มน​สําหรับ​เด็ก​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​หัด​ตัด
สี​สําหรับ​ตก​แตง​ เชน​ สี​เม​จิก​ สี​เทียน​ หรือ​สติ​กเกอร​นา​รักๆ
เชือก​หรือ​ไหม​พรม​ สําหรับ​ใช​รอย​ชิน้​งาน
ไม​แขวน​เสื้อ​หรือ​กาน​ไม​ สําหรับ​ใช​เป็น​แกน​แขวน​โม​บาย
กาว​หรือ​เทป​กาว​ สําหรับ​ยึด​ติด​ชิน้​สวน

วิธี​เลน​และ​ขัน้​ตอน​การ​ทํา

ให​ลูก​เลือก​รูป​ทรง​ที่​ตองการ​แลว​วาด​ลง​บน​กระ​ดาษ​ จาก​นัน้​ใช​กรรไกร​ตัด​ตาม​รอย​ (คุณ​แม1.
หรือ​คุณครู​อาจ​ชวย​เตรียม​รูป​ทรง​ไว​ให​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​คะ​)
ตกแตง​รูป​กระดาษ​ที่​ตัด​เสร็จ​แลว​ดวย​การ​ระบาย​สีห​รือ​แปะ​สติ​กเกอร​ให​สวยงาม​ทัง้​สอง​ดาน2.
เจาะ​รู​เล็กๆ​ ที่​ดาน​บน​ของ​กระดาษ​แตละ​ชิน้​ แลว​นําเชือก​มา​ผูก​เชื่อม​ตอ​กัน3.
นําเชือก​อีก​ดาน​ไป​ผูก​ติด​กับ​ไม​แขวน​เสื้อ​หรือ​กาน​ไม​ โดย​กะ​ระยะ​หาง​ให​สมดุล​เพื่อ​ไม​ให4.
โมบาย​เอียง​ไป​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง
เพิ่ม​ความ​ตื่น​เตน​ นําไป​แขวน​ไว​ใน​จุด​ที่​มี​ลม​พัด​ผา​น ​เพื่อ​ให​ลูก​สังเกต​การ​เคลื่อนที่​ของ​โม5.
บาย​คะ

ประ​โย​ชน

การ​ทําโมบาย​แสน​สนุก​น้ี​น้ี​เป็น​ กิจกรรม​หรือ​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​ชวย​สง​เส​ริม​ ทักษะ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​



ทัง้​การ​จับ​ดินสอ​วาด​รูป​ การ​บังคับ​กรรไกร​ตัด​ตาม​เสน​ และ​การ​ใช​น้ิว​รอย​เชือก​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ
ของ​การ​เขียน​หนังสือ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​พัฒนา​ดาน​สมาธิ​และ​ความ​จด​จอ​ ขณะ​ที่​เด็กๆ​ ตอง​ประดิษฐ
ชิน้​งาน​ให​สําเร็จ

ใน​ดาน​สติ​ปัญญา​ ลูก​จะ​ได​เรียน​รู​เรื่อง​ความ​สม​ดุล​ และ​มิติ​สัมพันธ​จาก​การ​จัด​วาง​ชิน้​งาน​ให​แขวน​ได
พอ​ดี​ รวม​ถึง​เป็นการ​กระตุน​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ผาน​การ​เลือก​ใช​สี​และ​รูป​ทรง​ ทําให​เขา​รูสึก​มัน่ใจ
และ​ภูมิใจ​ใน​ความ​สามารถ​ของ​ตน​เอง​คะ

 

 

กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล​ แบบ "Outdoor" (เนน
การ​เคลื่อน​ไหว​)
กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล​ แบบ Outdoor เป็น​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​เนน​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​และ​การ
เคลื่อนไหว​กลาง​แจง​ ลูก​จะ​ได​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ ควา​มคิด​สราง​สรรค​ การ​แก​ปัญหา​ และ
ทักษะ​ทาง​สังคม​ผาน​การ​วิ่ง​ กระ​โดด​ และ​สํารวจ​ธรรมชาติ​อยาง​อิส​ระ​ กิจกรรม​ลักษณะ​น้ี​ยัง​ชวย​สง
เสริมสุข​ภาพ​กาย​ สุขภาพ​ใจ​ และ​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตนเอง​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย 10

เกม​กระโดด​ตาม​รอย​เทา
เกม​กระโดด​ตาม​รอย​เทา​ เป็น​เกม​เด็ก​อนุบาล​ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​สําหรับ​ลูก



วัย​ปฐม​วัย​ โดย​ให​ลูก​กระโดด​ตาม​รอย​เทา​ที่​วาง​หรือ​วาด​ไว​บน​พื้น​ ซึ่ง​สามารถ​ปรับ​ระดับ​ความ​ยาก
ได​ตาม​ความ​สามารถ​ของ​ลูก​ เริ่ม​จาก​กระโดด​สอง​เทา​พรอม​กัน​กอ​น ​จาก​นัน้​คอย​เพิ่ม​ความ​ทาทาย
ดวย​การก​ระ​โดด​เทา​เดียว​หรือ​กระโดด​ไข​ว 11

 

 

อุป​กร​ณ

กระดาษ​สี​ ตัด​เป็น​รูป​ฝ า​เทา​ (ใช​หลาย​สี​ได​)
ชอลก​ สําหรับ​วาด​รอย​เทา​บน​พื้น​ (ทาง​เลือก​)
พื้นที่​โลง​ เชน​ สนาม​ หอง​โถง​ หรือ​พื้นที่​กลาง​แจ​ง

วิธี​เลน

วาง​หรือ​วาด​รอย​เทา​บน​พื้น​ให​เป็น​เสน​ทาง​ อาจ​กําหนด​ลําดับ​ตาม​ตัว​เลข​ สี​ หรือ​ทิศ​ทาง1.
ให​ลูก​กระโดด​ตาม​รอย​เทา​ที่​กําหน​ดไว2.
เริ่ม​จาก​กระโดด​สอง​เทา​พรอม​กัน​ เมื่อ​ชํานาญ​แลว​คอย​เพิ่ม​ความ​ยาก​ เชน​ กระโดด​เทา​เดียว​3.
หรือ​กระโดด​ไข​ว
ปรับ​ระดับ​ความ​ยาก​งาย​ให​เหมาะ​กับ​วัย​ของ​ลูก4.

ประ​โย​ชน

เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ น้ี​สง​เสริม​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ผาน​การก​ระ​โดด​ การ​ทรง​ตัว​ และ​การ​เคลื่อน



ไหว​ ฝึก​การ​ประสาน​งาน​ระหวาง​รางกาย​และ​สาย​ตา​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​ฟัง​คําสัง่​และ​ทําตา​มล​ําดับ​
เสริม​สมาธิ​และ​การ​จดจอ​ระหวาง​ทํากิจ​กร​รม​ เหมาะ​สําหรับ​เลน​ได​ทัง้​ที่​บาน​และ​โรง​เรี​ยน

 

เกม​ตาม​ลา​หา​ขุมทรัพย​ธรรม​ชา​ติ
เกม​ตาม​ลา​หา​ขุมทรัพย​ธรรม​ชา​ติ​ เป็น​เกม​เด็ก​อนุบาล​ที่​ชวน​ลูก​ออก​ไป​เดิน​เลน​และ​สํารวจ​สิ่ง​รอบ​ตัว
ใน​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​ตัง้​โจทย​งาย​ ๆ ให​คนหา​ของ​ตาม​สีห​รือ​รูป​ราง​ที่​กําหน​ด เชน​ ใบ​ไม​ กอน​หิน​ หรือ
ดอก​ไม​ กิจกรรม​น้ี​เลน​ได​งาย​ ไม​ตองเต​รี​ยม​อุปกรณ​พิเศษ​ เพียง​ใช​พื้นที่​กลาง​แจง​ใกล​บา​น ​ก็​ชวย
เปลี่ยน​การ​เดิน​เลน​ธรรมดา​ให​เป็น​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สนุก​และ​การ​เรียน​รู​รวม​กัน​ได 10

 

 

อุป​กร​ณ

ไม​จําเป็น​ตองเต​รี​ยม​อุปกรณ​พิเศษ​ เพียง​ใช​พื้นที่​กลาง​แจง​ใกล​บา​น ​เชน​ สวน​ สนาม​หญา​ หรือ​พื้นที่
ธรรมชาติ​รอบ​ ๆ ตัว​ และ​อาศัย​สิ่งของ​จาก​ธรรมชาติ​เป็น​สื่อ​การ​เลน

วิธี​เลน

คุณ​พอคุณ​แม​ชวน​ลูก​ออก​ไป​เดิน​เลน​ทามกลาง​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ สวน​สา​ธารณะ​ หรือ​บริเวณ​บา​น1.
ตัง้​โจทย​งายๆ​ ให​ลูก​ชวย​คนหา​สิ่งของ​รอบ​ตัว​ เชน​ "ใบไม​สี​เห​ลือ​ง" "กอน​หิน​ผิว​เรียบ​" หรือ​2.



"ดอกไม​สี​แดง​"
ให​ลูก​ใช​สายตา​สังเกต​ จดจําสี​และ​รูป​รา​ง3.
เมื่อ​พบ​สิ่ง​ที่​ตรง​ตาม​โจทย​ ให​ลูก​เก็บ​กลับ​มา​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ดู4.
คุย​กับ​ลูก​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ที่​พบ​ เชน​ ลักษณะ​ สี​ หรือ​ที่มา​ของ​มัน5.

ประ​โย​ชน

เกม​ตาม​ลา​หา​ขุมทรัพย​ธรรม​ชา​ติ​ เป็น​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ผาน​การ​เดิน​สํารวจ​
การ​มอง​ และ​การ​สังเกต​สิ่ง​รอบ​ตัวอยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ลูก​จะ​ได​ฝึก​ทักษะ​การ​สังเกต​ การ​คิด​วิ
เคราะห​ และ​การ​จําแนก​หมวด​หมู​จาก​สิ่ง​แวด​ลอม​จริง

กิจกรรม​น้ี​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​จาก​ประสบการณ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เหมาะ​สําหรับ​เลน​กลาง​แจง​โดย​ไม
ตอง​ใช​อุปกรณ​ซับ​ซอ​น ​แต​ชวย​กระตุน​การ​คิด​และ​การ​คน​พบ​ดวย​ตนเอง​ได​อยาง​เหมาะ​สม​กับ​วัย

 

เกม​ฝ า​ดาน​เลเซอร​ (กิจกรรม​เสี่ยง​ภัย​)
เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ฝา​ดาน​เลเซอร​ เป็น​กิจกรรม​กลาง​แจง​สําหรับ​เด็ก​อนุบาล​ที่​ชวน​ลูก​สนุก​กับ​การ
เคลื่อนไหว​ผาน​ดาน​เชือก​หรือ​ไหม​พรม​ที่​ขึง​ไว​เป็น​ระดับ​ตางๆ​ เด็ก​สามารถ​เดิน​ลอด​ กาว​ขาม​ หรือ
หลบ​หลีก​ตาม​จินตนา​การ​ คลาย​ภารกิจ​ผจญ​ภัย​เล็กๆ​ ที่​เลน​ได​งาย​ ใช​อุปกรณ​ไม​มาก​ และ​ปรับ
ระดับ​ความ​ยาก​ให​เหมาะ​กับ​วัย​ได​ จึง​เป็น​อีก​กิจกรรม​กลาง​แจง​ที่​ชวย​ใหการ​เลน​สนุก​และ​ไม​นา​เบื่อ
10

 



 

อุป​กร​ณ

ไหม​พรม​หรือ​เชือก​ สําหรับ​ขึง​เป็น​แนว​ใน​สนาม​หรือ​พื้นที่​กลาง​แจ​ง

วิธี​เลน

ขึง​ไหม​พรม​เป็น​แนว​ตาง​ระดับ​ใน​พื้นที่​กลาง​แจ​ง1.
ให​ลูก​เดิน​ลอด​ หรือ​กาว​ขาม​ผาน​ดา​น ​โดย​พยายาม​ไม​ให​รางกาย​โดน​เชือก2.
เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ทด​ลอง​ เคลื่อน​ไหว​ และ​แก​ปัญหา​ดวย​ตน​เอง3.

ประ​โย​ชน

เกม​เด็ก​อนุบาล​น้ี​ชวย​สง​เสริม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย​ การ​ทรง​ตัว​ และ​การ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ ลูก
ได​ฝึก​คิด​ วาง​แผน​ และ​ตัดสิน​ใจ​ขณะ​ผาน​ดาน​ตางๆ​ ซึ่ง​พัฒนา​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​และ​การ​เรียน​รู
จาก​การ​ลง​มือ​ทํา

นอกจาก​น้ี​ ลูก​ยัง​ได​เรียน​รู​การ​จัดการ​ความ​เสี่ยง​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​ปลอด​ภัย​ เสริม​ความ​มัน่ใจ​
ควา​มก​ลา​ และ​ความ​ยืดหยุน​ทาง​อา​รม​ณ เหมาะ​สําหรับ​กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล​ แบบ Outdoor ที่​ให​ลูก
เรียน​รู​ผาน​การ​เคลื่อนไหว​อยาง​สนุก​และ​เหมาะ​สม​กับ​วัย

 

เกม​ยืน​ขา​เดียว​เก็บ​ถุง​ทร​าย
เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ยืน​ขา​เดียว​เก็บ​ถุง​ทราย​ เป็น​กิจกรรม​ที่​ทาทาย​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​ผาน​การ
ทรงตัว​ดวย​ขา​ขาง​เดียว​เพื่อ​หยิบ​สิ่งของ​จาก​พื้น​ กิจกรรม​น้ี​ไม​เพียง​แต​สราง​ความ​สนุกสนาน​เหมือน
การ​ผจญ​ภัย​เล็กๆ​ แต​ยัง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ใน​การ​ฝึก​ความ​แข็ง​แรง​ของ​รางกาย​และ​การ​ควบคุม
ทิศทาง​อยาง​เป็น​ระบบ​ เหมาะ​สําหรับ​จัด​เป็น​กิจกรรม​กลาง​แจง​หรือ​เลน​ใน​พื้นที่​โลง​ภายใน​บา​น ​เพื่อ
ให​ลูก​ได​ขยับ​รางกาย​อยาง​เต็ม​ที่​คะ 23

 



 

อุป​กร​ณ

ถุง​ทราย​ขนาด​เล็ก​ (หาก​ไม​มี​ สามารถ​ใช​ตุกตา​ผา​ชิน้​เล็ก​หรือ​ถุงเทา​ที่​มวน​เป็น​กอน​แทน​ได​)
พื้นที่​โลง​ที่​ปลอด​ภัย​ เชน​ สนาม​หญา​ หรือ​พื้น​หอง​ที่​มี​แผน​รอง​กัน​ลื่น

วิธี​เลน

คุณ​พอคุณ​แม​วาง​ถุง​ทราย​กระจาย​ไว​ตาม​จุด​ตางๆ​ บน​พื้น1.
ให​ลูก​ยืน​เตรียม​ตัว​ใน​จุด​เริ่ม​ตน​ แลว​ลอง​ฝึก​ทรงตัว​ดวย​การ​ยก​ขา​ขึ้น​หน่ึง​ขา​ง2.
ชวน​ลูก​คอยๆ​ กม​ลง​หยิบ​ถุง​ทราย​ที่​วาง​อยู​บน​พื้น​ที​ละ​ชิน้​ โดย​พยายาม​ทรงตัว​ดวย​ขา​ขาง3.
เดียว​ให​มัน่คง​และ​ไม​ให​เทา​อีก​ขาง​แตะ​พื้น
เมื่อ​หยิบ​ได​แลว​ ให​ลูก​นําถุง​ทราย​มา​ใส​ใน​ภาชนะ​ที่​เตรียม​ไว​ แลว​สลับ​ขา​เพื่อ​ฝึก​ความ​สมดุล4.
ทัง้​สอง​ขา​ง
เพิ่ม​ความ​สนุก​: ลอง​กําหนด​เวลา​ หรือ​เพิ่ม​ระยะ​หาง​ของ​ถุง​ทราย​ให​ไกล​ขึ้น​เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ทรงตัว5.
ได​เกง​ขึ้น​คะ

ระดับ​ความ​ทาทาย​ตาม​ชวง​วัย

เด็ก​อนุ​บาล​ 1 (3-4 ปี​): เนน​พื้น​ฐาน​การ​ทรง​ตัว​ ให​เด็กๆ​ ยืน​เทา​ชิด​กัน​แลว​กม​เก็บ​ถุง​ทราย​ที​ละ
ชิน้​ ฝึก​การ​กม​และ​เงย​โดย​ไม​ลม​ พ​รอม​สอด​แทรก​การ​เรียน​รู​เรื่อง​สี​และ​การ​นับ​เลข​งายๆ​ คะ

เด็ก​อนุบาล​ 2​ (4-5 ปี​): ฝึก​สมดุล​ขา​เดียว​ เพิ่ม​ความ​ยาก​ดวย​การ​ให​ยืน​ขา​เดียว​ขาง​ที่​ถนัด​เพื่อ
กม​เก็บ​ถุง​ทราย​ ฝึก​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​ตัว​ และ​ลอง​สอด​แทรก​การ​บวก​เลข​พื้น​ฐาน​ เชน​ ถุง​ทราย
แตละ​สี​มี​คะแนน​ตาง​กัน​คะ



เด็ก​อนุ​บาล​ 3 (5-6 ปี​): ทาทาย​ทักษะ​ขัน้​สูง​ ใช​กติกา​การ​ยืน​ขา​เดียว​แบบ​เต็ม​รูป​แบบ​ และ​เพิ่ม
ความ​สนุก​ดวย​โจทย​คณิตศาสตร​ที่​ยาก​ขึ้น​ เชน​ กําหนด​คะแนน​ถุง​ทราย​เป็น​เลข​หลัก​สิบ​ เพื่อ​ฝึก
ทักษะ​การ​คํานวณ​และ​การ​วางแผน​เก็บ​แตม​คะ

ประ​โย​ชน

กิจกรรม​น้ี​เป็น​ เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​โดด​เดน​เรื่อง​การ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ โดย​เฉพาะ​กลาม
เน้ือ​ขา​และ​แกน​กลาง​ลําตัว​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​การ​ถายเท​น้ําหนัก​และ​การ​ทรง​ตัว (Balance) ซึ่ง​เป็น
ทักษะ​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ นอกจาก​ความ​แข็ง​แรง​ทาง​กาย​แลว​ ลูก​ยัง​ได​ฝึก​การ​ประสาน​งาน​ระหวาง​มือ
และ​สาย​ตา​ รวม​ถึง​การ​จดจอ​สมาธิ​เพื่อ​ให​รางกาย​ทํางาน​สัมพันธ​กัน​ การ​ที่​ลูก​พยายาม​ทรงตัว​ให
มัน่คง​ขณะ​กม​หยิบ​ของ​ ยัง​เป็นการ​ฝึก​ความ​อดทน​และ​การ​ตัดสิน​ใจ​ ชวย​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​ใน
ตนเอง​ทุก​ครัง้​ที่​ทําภารกิจ​สําเร็จ​คะ

 

เกม​ซอน​หา
เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ สุด​คลาส​สิ​กที่​เลน​กัน​มา​ทุก​ยุค​ทุก​สมัย​อยาง​ "ซอน​หา"​ แทจริง​แลว​เป็น​กิจกรรม​ที่​มี
ประโยชน​มหาศาล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​คะ​ เกม​น้ี​ไม​ได​มี​แค​ความ​สนุก​ตื่น​เตน​ใน​การ​คนหา​หรือ
การ​แอบ​ให​มิดชิด​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็น​บท​เรียน​แรก​ๆ ที่​ชวย​ให​เด็กๆ​ เรียน​รู​เรื่อง​มิติ​สัมพันธ​และ​การ
เขา​สงัคม​ได​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ สามารถ​เลน​ได​ทัง้​ใน​บาน​และ​พื้นที่​กลาง​แจง​โดย​ไม​ตอง​ใช​อปุกรณ
ใดๆ​ เลย​คะ 26

 



 

อุป​กร​ณ

ไม​ตอง​ใช​เครื่อง​มือ​พิเศษ​ เพียง​แค​มี​พื้นที่​ที่​มี​จุด​กําบัง​ปลอด​ภัย​ ควร​สํารวจ​พื้นที่​เลน​ให​มัน่ใจ​วา​ไมมี
สิ่งของ​อันตราย​หรือ​จุด​ที่​แคบ​จน​เกิน​ไป​สําหรับ​เด็กๆ​ คะ

วิธี​เลน

คัด​เลือก​ผู​เลน​ 1 คน​มา​เป็น​ "ผู​หา"​ โดย​ให​ปิด​ตา​แลว​นับ​เลข​ตาม​จํานวน​ที่​ตกลง​กัน​ไว​ เชน​1.
1-10 หรือ​ 1-20
ผู​เลน​คน​อื่นๆ​ ตอง​รีบ​ไป​หา​ที่​ซอน​ตัว​ภายใน​บริเวณ​ที่​กําหนด​ให​เงียบ​และ​มิดชิด​ที่​สุด2.
เมื่อ​นับ​ครบ​เวลา​ ผู​หา​จะ​เริ่ม​ออก​ตาม​หา​เพื่อน​ๆ ตาม​จุด​ตางๆ3.
หาก​ผู​หา​พบ​ตัว​เพื่อน​ครบ​ทุก​คน​ ผู​ที่​ถูก​พบ​คน​แรก​อาจ​ตอง​มา​เป็น​ผู​หา​ใน​รอบ​ถัด​ไป​ หรือ​ถา4.
ใคร​สามารถ​แอบ​ได​นาน​ที่สุด​โดย​ไม​ถูก​เจอ​จะ​เป็น​ผู​ชนะ​คะ
สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ คุณ​แม​ควร​ซอน​ใน​จุด​ที่​ลูก​พอ​จะ​สังเกต​เห็น​ได​งาย​ เพื่อ​สราง​ความ​มัน่ใจ​และ5.
ไม​ทําให​เขา​รูสึก​กลัว​เมื่อ​ตองตา​มหา​ลําพัง​คะ

ประ​โย​ชน

เกม​ซอนหา​เป็น​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​ชวย​สง​เส​ริม​ ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​ฝึก​วางแผน​และ
วิเคราะห​วา​จุด​ไหน​คือ​ที่​ซอน​ที่​ปลอดภัย​ที่​สุด​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​พัฒนา​ดาน​ ควา​มคง​อยู​ของ​วัตถุ​
ทําให​เด็กๆ​ เขาใจ​วา​แม​จะ​มอง​ไม​เห็น​คน​หรือ​สิ่ง​ของ​ แต​สิ่ง​นัน้​ยัง​คง​มี​ตัว​ตน​อยู​ ไม​ได​หาย​ไป​ไหน

ใน​ดาน​ราง​กาย​ ลูก​จะ​ได​ฝึก​ความ​คลองแคลว​และ​การ​เคลื่อนไหว​ที่​เงียบ​เชียบ​ สวน​ดาน​อา​รม​ณ เกม
ซอนหา​ชวย​ฝึก​ ควา​มอด​ทน​และ​การ​ควบคุม​ตน​เอง​ ขณะ​ที่​ตอง​นัง่​น่ิงๆ​ รอ​คอย​ไม​ให​สง​เสียง​ออก​มา​
รวม​ถึง​ชวย​ลด​ความ​กังวล​จาก​การ​หาง​ไกล​ ผาน​การ​เลน​ที่​สนุก​สนาน​ ทําให​ลูก​รูสึก​มัน่ใจ​และ​กลา
เผชิญ​โลก​กวาง​มาก​ขึ้น​คะ

 

เกม​เท​น้ําให​ตรง​เสน
เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ กิจกรรม​น้ี​จะ​เปลี่ยน​การ​เลน​น้ําให​กลาย​เป็น​เรื่อง​ของ​การ​สังเกต​และ​การ​วัด
(Measurement) ที่​สนุกสนาน​คะ​ โดย​ให​ลูก​น อย​ได​ฝึก​ควบคุม​มือ​ใน​การ​เท​น้ําให​หยุด​พอดี​กับ​เสน​ที่
กําหน​ด เป็นการ​เรียน​รู​เรื่อง​ปริมาณ​ผาน​การ​ลงมือ​ทําจริง​ที่​ทําได​งายๆ​ ใน​บาน​คะ 27

 



 

อุป​กร​ณ

ภาชนะ​พลาสติก​ใส​ หลาย​ๆ ขนาด​ เชน​ ขวด​โหล​ หรือ​แกว​พล​าสติ​ก
ปาก​กา​เคมี
เหยือก​น้ํา ขนาด​พอ​เหมาะ​กับ​มือ​เด็ก
ถาด​รอง

วิธี​เลน

คุณ​แม​ใช​ปากกา​ขีด​เสน​ระดับ​น้ําไว​ที่​ภาชนะ​ใส​แตละ​ใบ​ โดย​ขีด​ให​มี​ความ​สูง​ตํ่าแตก​ตาง​กัน​ไป1.
คะ
เตรียม​น้ําใส​เหยือก​ไว​ให​ลูก​ คุณ​แม​อาจ​ผสม​สี​เพื่อ​ให​เห็น​ระดับ​น้ําชัด​เจน​ขึ้น2.
ชวน​ลูก​เท​น้ําจาก​เหยือก​ลง​ใน​ภา​ชนะ​ โดย​กติกา​คือ​ตอง​หยุด​เท​เมื่อ​ระดับ​น้ํามา​ถึง​เสน​ที่​ขีด​ไว3.
พอ​ดี
เลอ​งเปลี่ยน​ภาชนะ​ให​มี​รูป​ทรง​ที่​หลาก​หลาย​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​สังเกต​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ4.
น้ําใน​ขวด​แตละ​ใบ​คะ

ประ​โย​ชน

เกม​เท​น้ําให​ตรง​เสน​ เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​ชวย​ฝึก​การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ระหวาง​มือ​และ​สาย​ตา​ ได
อยาง​แมนยําคะ​ ลูก​จะ​ได​เรียน​รู​การ​ควบคุม​แรง​มือ​ใน​การ​เท​และ​จังหวะ​การ​หยุด​น้ําให​ตรง​ตาม​เป า
หมาย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ปู​พื้น​ฐาน​ คณิตศาสตร​เรื่อง​การ​วัด​และ​ปริ​มาตร​ ผาน​การ​กะ​ประมาณ​ดวย
สาย​ตา​ รวม​ถึง​ชวย​สราง​สมาธิ​และ​การ​จดจอ​ใน​ขณะ​ที่​ลูก​กําลัง​ตัง้ใจ​เท​น้ําให​ไม​เกิน​เสน​ที่​กําหนด​ไว
คะ



 

เกม​สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ผาน​สื่อ​ดิจิทัล​ (เลือก
ให​เป็น​ก็​มี​ประ​โยชน ​)
การ​ศึกษา​ปฐมวัย​เป็น​ชวง​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​ความ​คิด​ อา​รม​ณ และ​ทักษะ​ทาง​สังคม​ของ​ลูก​
จาก​สถานการณ​โค​วิด​-19 ที่​ผาน​มา​ ทําให​เด็ก​หลาย​คน​ตอง​เรียน​รู​ผาน​สื่อ​ดิจิทัล​มาก​ขึ้น​ งาน​วิจัย​ใน
ประเทศ​มาเลเซีย​ได​ศึกษา​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​เกม​เด็ก​อนุบาล​ดิจิทัล​เพื่อ​การ​เรียน​รู​ และ​พบ​วา​เกม
สามารถ​ชวย​สนับสนุน​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ได​ใน​หลาย​ดาน

 

 

ผล​การ​ศึกษา​พบ​วา​:   

เด็ก​ที่​เรียน​รู​ผาน​เกม​ดิจิทัล​มี​ความ​สนใจ​และ​สมาธิ​ใน​การ​เรียน​มาก​ขึ้น
ลูก​มี​แรง​จูงใจ​ใน​การ​เรียน​รู​ สนุก​กับ​กิจ​กร​รม​ และ​รูสึก​เพลิด​เพ​ลิน
ใน​ดาน​คณิต​ศาสตร​ เด็ก​สามารถ​ฝึก​การ​คิด​และ​การ​แก​ปัญหา​ได​ดี​ขึ้น
เกม​ดิจิทัล​ชวย​ให​ลูก​คุน​เคย​กับ​การ​ใช​เทคโนโลยี​ ซึ่ง​เป็น​ทักษะ​พื้น​ฐาน​ที่​สําคัญ​ใน​ยุค​ปัจจุ​บัน

 

ขอ​ควร​ระ​วัง



การ​ใช​เกม​ดิจิทัล​กับ​เด็ก​เล็ก​ควร​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ เพราะ​อาจ​มี​ขอ​จํากัด​เรื่อง​อุป
กร​ณ ปัญหา​ทาง​เทคนิค​ และ​ความ​จําเป็น​ใน​การ​ชวย​แนะนําลูก​ระหวาง​การ​ใช​งา​น ​การ​เรียน​รู​ผาน
เกม​จะ​ได​ผล​ดี​ที่สุด​เมื่อ​ผู​ปกครอง​มี​สวน​รวม​และ​เลือก​สื่อ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ของ​ลูก

เกม​การ​ศึกษา​ปฐมวัย​ดิจิทัล​สามารถ​เป็น​สื่อ​เสริม​การ​เรียน​รู​ที่​ชวย​พัฒนา​ลูก​ได​ หาก​ใช​อยาง​เหมาะ
สม​และ​มี​การ​ดูแล​ที่​ดี​จาก​ผู​ใหญ​ เกม​ดิจิทัล​มี​ศักยภาพ​ใน​การ​ชวย​เสริม​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​เล็ก​ โดย
เฉพาะ​ใน​ชวง​ที่​ลูก​ตอง​เรียน​รู​จาก​ที่​บา​น 12

 

แอ​ปพลิ​เคชัน Khan Academy Kids
แอ​ปพลิ​เคชัน Khan Academy Kids ถูก​ออกแบบ​มา​ให​เด็ก​เล็ก​ใช​งาน​ได​งาย​ แม​ยัง​อาน​หนังสือ​ไม
คลอง​ก็​เลน​ได​ เพราะ​ใน​แอ​ปจะ​ใช​รูป​ภาพ​ สี​สัน​ และ​ภาพ​เคลื่อนไหว​แทน​ตัว​หนังสือ​ ลูก​แค​แตะ​หน า
จอ​ก็​สามารถ​เริ่ม​เรียน​รู​ได​ทัน​ที​ โดย​ระบบ​จะ​พา​ลูก​ไป​ทํากิจกรรม​เด็ก​อนุบาล​ที่​เหมาะ​กับ​วัย​ของ
แตละ​คน​ พ​รอม​คลัง​นิ​ทา​น ​เกม​ และ​กิจกรรม​ให​เลือก​หลาก​หลาย​ ทําให​ลูก​ไมรู​สึก​เบื่อ

อีก​จุด​เดน​คือ​มี​ตัว​การตูน​หมี​ชื่อ Kodi Bear คอย​เป็น​เหมือน​เพื่อน​ชวย​สอ​น ​หาก​ลูก​ทําถูก​ ตัว​ละคร
จะ​ดีใจ​และ​ให​กําลัง​ใจ​ แต​ถา​ทําผิด​ก็​จะ​คอย​ปลอบ​ใจ​และ​ชวน​ลอง​ใหม​ พ​รอม​เสียง​และ​ภาพ​ตอบ​รับ
ทัน​ที​ เชน​ เสียง​เมื่อ​ทําสําเร็จ​หรือ​ภาพ​แสดง​ความ​สําเร็จ​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ชวย​ให​ลูก​กลา​ลอง​ กลา​เรียน​รู​
และ​รูสึก​สนุก​ไป​กับ​การ​เรียน​โดย​ไม​กด​ดัน

เกม​เด็ก​อนุบาล​ใน​แอ​ปน้ี​จึง​เหมาะ​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​อยาก​ให​ลูก​ได​ฝึก​ภาษา​และ​ทักษะ​พื้น​ฐาน​
ผาน​การ​เลน​ที่​เขาใจ​งาย​ เป็น​มิตร​กับ​เด็ก​ และ​ชวย​สราง​ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ​การ​เรียน​รู​ตัง้แต​ชวง​ปฐม​วัย
13

 



 

แอ​ปพลิ​เคชัน Starfall
Starfall เป็น​เกม​เด็ก​อนุบาล​ใน​รูป​แบบ​แอ​ปพลิ​เคชัน​และ​เว็บไซต​เพื่อ​การ​เรียน​รู​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​
ออกแบบ​มา​เพื่อ​เสริม​ทักษะ​พื้น​ฐาน​ดาน​การ​อาน​และ​การ​เรียน​รู​ตาม​พัฒนาการ​ของ​วัย​ เหมาะ​สําหรับ
ครอบครัว​ที่​กําลัง​มอง​หา​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ได​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ เน้ือหา​จะ​คอยๆ​
เริ่ม​จาก​การ​ทําความ​รูจัก​ตัว​อักษร​และ​เสียง​ของ​ตัว​อักษร​ กอน​พัฒนา​ไป​สู​การ​อาน​คําและ​เรื่อง​สัน้​
เหมาะ​สําหรับ​ลูก​ที่​กําลัง​เริ่ม​เรียน​อาน​หรือ​อยู​ใน​ชวง​ปฐม​วัย

รูป​แบบ​การ​เรียน​รู​ของ Starfall เนน​กิจกรรม​ที่​ลูก​มี​สวน​รวม​ เชน​ เกม​ เพ​ลง​ และ​หนังสือ​ภาพ​ ลูก
สามารถ​เลือก​และ​สํารวจ​บท​เรียน​ได​ดวย​ตน​เอง​ ทําให​การ​เรียน​รู​เป็น​ไป​อยาง​ผอน​คลาย​ ไม​กด​ดัน​
และ​สอดคลอง​กับ​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​เล็ก​ เน้ือหา​ถูก​จัด​ตาม​ชวง​วัย​ตัง้แต​กอน​เขา​โรงเรียน​จนถึง
ระดับ​ประ​ถม​ ชวย​ให​ลูก​สามารถ​เรียน​ตอ​เน่ือง​ตาม​ความ​พรอม​ของ​ตน​เอง

สําหรับ​คุณ​พอ​คุณ​แม Starfall สามารถ​ใช​เป็น​สื่อ​เสริม​กิจกรรม​เด็ก​อนุบาล​ที่​บา​น ​ชวย​ให​ลูก​คุน​เคย
กับ​ตัว​อักษร​ การ​ฟัง​ และ​การ​อา​น ​ผาน​รูป​แบบ​ที่​เขาใจ​งาย​และ​ยืด​หยุน​ ใช​งาน​ได​ทัง้​บน​คอมพิวเตอร
และ​อุปกรณ​พก​พา​ เหมาะ​กับ​ครอบครัว​ที่​ตองการ​สื่อ​การ​เรียน​รู​ที่​ลูก​เขา​ถึง​ได​ดวย​ตน​เอง​ และ​คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​เลือก​ใช​งาน​ได​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ของ​ลูก​แต​ละ​คน 14 , 15

 



 

แอ​ปพลิ​เคชัน ABCmouse
เด็ก​ใน​ชวง​วัย​ปฐมวัย​เรียน​รู​ได​ดี​ที่สุด​ผาน​การ​เลน​และ​การ​ลงมือ​ทํา มากกวา​การ​นัง่​จดจําขอมูล​เพียง
อยาง​เดีย​ว ABCmouse จึง​ถูก​ออกแบบ​มา​เป็น​แอ​ปพลิ​เคชัน​การ​เรียน​รู​ที่​ผสาน​บท​เรียน​ กิจ​กร​รม​
และ​เกม​ไว​ดวย​กัน​อยาง​ลง​ตัว​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​อายุ​ประมาณ​ 2–8​ ปี​ ชวย​เสริม​ทักษะ​พื้น​ฐาน​กอน
เขา​โรงเรียน​และ​ใน​ชวง​ประถม​ตน​ได​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ 16

จุด​เดน​ของ ABCmouse คือ​หลักสูตร​ที่​คอย​ ๆ พา​เด็ก​เรียน​รู​เป็น​ลําดับ​ขัน้​ เริ่ม​ตัง้แต​การ​รูจัก​ตัว
อักษร​ ตัว​เลข​ ไป​จนถึง​การ​อา​น ​ภาษา​อังกฤษ​ คณิต​ศาสตร​ วิทยา​ศาสตร​ ศิลปะ​ และ​ดนตรี​ ทุก
กิจกรรม​ถูก​นําเสนอ​ใน​รูป​แบบ​ของ​ เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​เด็ก​มี​สวน​รวม​ได​จริง​ เด็ก​จึง​เรียน​รู​ไป​พรอม
กับ​ความ​สนุก​ โดย​ไมรู​สึก​กดดัน​หรือ​ถูก​บัง​คับ

สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล ABCmouse ชวย​ให​เด็ก​คุน​เคย​กับ​คําศัพท​ รู​ปรา​ง และ​แนวคิด​พื้น​ฐาน​ตาง​ ๆ
ผาน​ภาพ​ สี​สัน​ และ​เสียง​ที่​เขาใจ​งาย​ เหมาะ​สําหรับ​ใช​เป็น​ เกม​สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ หรือ​สื่อ​เสริม​การ
เรียน​รู​ที่​บา​น ​พอ​แม​สามารถ​ให​ลูก​เรียน​รู​ตาม​จังหวะ​ของ​ตัว​เอง​ได​ เด็ก​ไม​ตอง​เรง​ ไม​ตอง​แขง​ขัน​
และ​คอยๆ​ ซึมซับ​การ​เรียน​รู​อยาง​ไม​กด​ดัน

นอกจาก​น้ี​ ระบบ​รางวัล​ภายใน​แอ​ปยัง​ชวย​สราง​แรง​จูงใจ​ให​เด็ก​อยาก​เรียน​รู​ตอ​ เด็ก​จะ​รูสึก​ภูมิใจ
เมื่อ​ทํากิจกรรม​สําเร็จ​ และ​ได​ฝึก​การ​ตัง้​เป า​หมาย​เล็ก​ ๆ ไป​พรอม​กับ​ความ​สนุก​ ทําให​การ​เรียน​รู
กลาย​เป็น​ประสบการณ​ที่​ดี​และ​นา​จด​จํา

โดย​รวม​แล​ว ABCmouse ถือ​เป็น​หน่ึง​ใน​ กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล​ ผาน​สื่อ​ดิจิทัล​ที่​ชวย​ให​เด็ก​เรียน​รู
ผาน​การ​เลน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ เด็ก​ได​พัฒนา​ทักษะ​พื้น​ฐาน​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ ขณะ​ที่​พอ​แม​ก็



สามารถ​ใช​เป็น​ตัว​ชวย​เสริม​การ​เรียน​รู​ที่​บาน​ได​อยาง​สบาย​ใจ​ อบ​อุน​ และ​มัน่ใจ​ใน​พัฒนาการ​ของ​ลูก
น อย

 

 

แม​แอ​ปพลิ​เคชัน​จาก​ตาง​ประเทศ​จะ​มี​ประโยชน​มาก​ แต​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มอง​หา​ตัว​ชวย​ที่​เป็น​
"ภาษา​ไทย​" และ​เขาใจ​บริบท​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ไทย​ PlayBrain คือ​คําตอบ​คะ

เพ​ราะ PlayBrain ไมใช​แค​เกม​ออนไลน​ทัว่​ไป​ แต​เป็น​โปรแกรม​ฝึก​ทักษ​ะ EF ที่​ผสาน​เทคโนโลยี
เขา​กับ​หลัก​จิตวิทยา​เด็ก​ ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​พัฒนา​สมอง​สวน​หน า​ผาน​การ​เลน​ที่​ทาทาย​แต​ไม​กด​ดัน​
เป็น​อีก​หน่ึง​กิจกรรม​ดิจิทัล​คุณภาพ​ที่​คุณ​แม​วางใจ​ได​วา​ลูก​จะ​ได​ประโยชน​จริง​ใน​ทุก​วิน

 

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​เกม​เด็ก​อนุบาล​และ​สื่อ​ดิจิทัล​กับ​เด็ก
ปฐม​วัย
เด็ก​ใน​ชวง​วัย​ปฐมวัย​เป็น​ชวง​ที่​สมอง​และ​รางกาย​มี​พัฒนาการ​อยาง​รวด​เร็ว​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​อายุ​
2–​3 ขวบ​ การ​เรียน​รู​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​ยัง​คง​เป็นการ​ได​ เลน​จริง​ ลงมือ​ทํา และ​มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​พอ
แม​และ​คน​รอบ​ตัว​ มากกวา​การ​ใช​เวลา​อยู​หน า​จอ​เพียง​อยาง​เดียว​ แม​วา​ เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ หรือ​ เกม
การ​ศึกษา​ปฐม​วัย​ จะ​เป็น​สื่อ​ที่​ชวย​เสริม​การ​เรียน​รู​ได​ดี​ แต​ก็​ควร​ใช​อยาง​เหมาะ​สม​และ​สม​ดุล

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สายตา​แนะ​นําวา

เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 2​ ปี​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​หน า​จอ​โดย​สิน้​เชิง
เด็ก​อายุ​ 2–5​ ปี​ ควร​ใช​เวลา​หน า​จอ​ไม​เกิน​ วัน​ละ​ 1 ชัว่​โมง

https://www.s-momclub.com/playbrain


 

เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​ปัญหา​สาย​ตา​ สมาธิ​ การ​นอน​หลับ​ รวม​ถึง​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ
สังคม​ใน​ระยะ​ยาว​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ที่​อยู​ใน​วัย​เริ่ม​ตน​ของ​การ​เรียน​รู​ผา​น ​กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล

ผู​ปกครอง​จึง​ควร​ดูแล​การ​ใช​งาน​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ และ​สื่อ​ดิจิทัล​อยาง​เหมาะ​สม​ เชน

จํากัด​เวลา​ใช​งา​น ​และ​ให​เด็ก​พัก​สายตา​เป็น​ระ​ยะ
จัด​แสง​ใน​หอง​ให​พอ​ดี​ ไม​มืด​หรือ​สวาง​เกิน​ไป
สังเกต​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ กระ​พริบ​ตา​บอย​ ปวด​ตา​ หรือ​มอง​ไม​ชัด​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร
พา​ลูก​ไป​พบ​จักษุ​แพ​ทย

นอกจาก​เกม​การ​ศึกษา​บน​หน า​จอ​ พอ​แม​ควร​สง​เสริม​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​จริง​ควบคู​กัน​ เชน​ การ​เลน
กลาง​แจง​ การ​เลน​อิส​ระ​ และ​การ​อาน​หนังสือ​รวม​กัน​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​พัฒนา​อยาง​รอบ​ดาน​ ทัง้​ราง​กาย​
อา​รม​ณ สังคม​ และ​จิต​ใจ​ ซึ่ง​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ใน​อนาค​ต 21

 

 

เคล็ด​ลับ​จัด​กิจกรรม​ให​เด็ก​สนุก​และ​ไม​เบื่อ
การ​จัด​กิจกรรม​เด็ก​อนุ​บาล​ ให​สนุก​และ​เรียน​รู​ไป​พรอม​กัน​ ควร​อิง​แนว​คิด Play-Based Learning
ที่​เนน​ให​เด็ก​ได​เลน​อยาง​มี​ความ​หมาย​ เพราะ​การ​เลน​ไมใช​เพียง​ความ​บัน​เทิง​ แต​เป็นก​ระ​บวน​การ



เรียน​รู​ที่​สําคัญ​ ชวย​ให​เด็ก​ได​สํารวจ​ ทด​ลอง​ และ​คอย​ ๆ ทําความ​เขาใจ​โลก​รอบ​ตัวอยาง​เป็น​ธรรม
ชา​ติ

สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​กําลัง​มอง​หา​แนวทาง​จัด​ เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ หรือ​กิจกรรม​ให​ลูก​ไมรู​สึก​เบื่อ​
เคล็ด​ลับ​สําคัญ​มี​ดัง​น้ี 17 , 20

1.​ ให​ลูก​มี​สวน​รวม​ใน​การ​เลือก​กิจ​กรร​ม
เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​เลือก​เลน​สิ่ง​ที่​ตนเอง​สน​ใจ​ จะ​ชวย​สราง​แรง​จูงใจ​และ​ความ​รูสึก​เป็น​เจาของ​การ
เรียน​รู​ มากกวา​การ​บังคับ​ให​ทําตาม​คําสัง่​เพียง​อยาง​เดียว​ ซึ่ง​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ผาน
การ​เลน

 

2.​ เลือก​กิจกรรม​ที่​เปิด​กวาง​และ​กระตุน​จินตนา​การ
เชน​ เกม​สํารวจ​ธรรม​ชา​ติ​ เกม​เด็ก​อนุบาล​แบบ​บทบาท​สม​มติ​ หรือ​การ​เลน​ที่​ไมมี​คําตอบ​ตาย​ตัว​
กิจกรรม​ลักษณะ​น้ี​ชวย​ให​เด็ก​ได​คิด​สราง​สรรค​ แสดง​ความ​คิด​ของ​ตน​เอง​ และ​สนุก​กับ​การ​เรียน​รู
อยาง​เต็ม​ที่

 

3.​ เนน​กระบวนการ​มากกวา​ผล​ลัพธ
ปลอย​ให​ลูก​ได​ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​ คนหา​คําตอบ​ดวย​ตัว​เอง​ระหวาง​การ​เลน​ เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​การ​แก
ปัญหา​และ​การ​คิด​วิ​เคราะห​ ซึ่ง​เป็น​ทักษะ​สําคัญ​ที่​ได​จาก​กิจกรรม​เด็ก​อนุบาล​ที่​ออกแบบ​มา​อยาง​เห
มา​ะสม

 

4.​ สราง​บรรยากาศ​ที่​ปลอดภัย​และ​สนับ​สนุน
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​คอย​อยู​ใกล​ ๆ ให​คําแนะนําเมื่อ​จําเป็น​ แต​ไม​ควร​ควบคุม​หรือ​กําหนด​ทิศทาง​การ
เลน​ของ​ลูก​มาก​เกิน​ไป​ เพื่อ​ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​และ​เติบโต​ผาน​การ​เลน​อยาง​มัน่ใจ​และ​มี​ความ​สุข

แนวคิด​ดัง​กลาว​สอดคลอง​กับ​ที่ UNICEF Thailand เนน​ยํ้าวา​ การ​เลน​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ
พัฒนาการ​เด็ก​ และ​เด็ก​ควร​ได​รับ​โอกาส​ใน​การ​เลน​อยาง​อิสระ​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​ปลอด​ภัย 22

กิจกรรม​ที่​ดี​ควร​ออกแบบ​ให​นา​สนใจ​และ​ทาทาย​ พ​รอม​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​แสดงออก​ตาม​ความ
ตองการ​ของ​ตน​เอง​ การ​เลน​ใน​ลักษณะ​น้ี​จะ​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​หลาย​ดาน​ ทัง้​ราง​กาย​ สติ​ปัญญา​
สังคม​ และ​อา​รม​ณ ไป​พรอม​กัน​ โดย​ไม​ทําให​เด็ก​รูสึก​เบื่อ​หรือ​กด​ดัน

การ​เลือก​เกม​เด็ก​อนุ​บาล​ ที่​เหมาะ​สม​ ไม​จําเป็น​ตอง​ซับ​ซอน​หรือ​ใช​อุปกรณ​ราคา​แพง​ แต​คือ​การ​เปิด
โอกาส​ให​เด็ก​ได​ลงมือ​ทํา สํารวจ​ และ​เรียน​รู​ดวย​ตนเอง​อยาง​อิส​ระ​ เกม​เด็ก​ที่​ดี​ควร​มี​พอ​แม​หรือ​ครู
คอย​อยู​ใกลๆ​ เพื่อ​ให​กําลัง​ใจ​ ไม​เรง​หรือ​บัง​คับ​ และ​ปลอย​ให​เด็ก​เป็น​ผูนําการ​เลน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ เกม
เด็ก​อนุบาล​ใน​บาน​หรือ​กิจกรรม​งายๆ​ รอบ​ตัว​ ทุก​ชวง​เวลา​ที่​เด็ก​เลน​อยาง​มี​ความ​สุข​ คือ​การ​เรียน​รู
ที่​เกิด​ขึ้น​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ



 

 

สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​อยาก​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​ผาน​สื่อ​ดิจิทัล​ภาษา​ไทย​ PlayBrain เป็น
โปรแกรม​ฝึก​ทักษ​ะ EF ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​เด็ก​ปฐมวัย​โดย​เฉพาะ​คะ​ จุด​เดน​ของ
PlayBrain คือ​การ​ผสาน​กิจกรรม​และ​เกม​ออนไลน​ที่​ชวย​ฝึก​ทักษะ​สมอง​หลัก​อยาง​ การ​ยัง้​คิด​ การ
วางแผน​และ​ความ​จํา ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​เด็ก​ได​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​อยาง​สนุก​สนาน​ โดย​ไมรู​สึก
วา​กําลัง​ถูก​ฝึก​หรือ​ถูก​บัง​คับ​ เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ที่​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​พัฒนาการ​สําคัญ​และ​ตองการ​สื่อ​ที่
ตอบ​โจทย​บริบท​เด็ก​ไทย​คะ

 

https://www.s-momclub.com/playbrain


 

เชน​เดียว​กับ​การ​เลน​ที่​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ตางๆ​ โภชนาการ​ก็​มี​บทบาท​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ โดย​เฉพาะ​ใน
ชวง​วัย​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​รางกาย​และ​สมอง​เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ นม​กลอง​เด็ก UHT ชวย
เติม​เต็ม​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ราง​กาย​ และ​เพิ่ม​พลัง​ให​เด็ก​พรอม​เรียน​รู​ตลอด
วัน​ นอกจาก​น้ี​ การ​เลือก​นม​ที่​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​ เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin), ดี​เอ​ชเอ (DHA) และ​ โอ​เม​กา 3, 6, 9 (Omega 3,6,9) ยัง​ชวย​สนับสนุน
พัฒนาการ​สมอง​ ควา​มจํา และ​การ​เรียน​รู​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ เมื่อ​เด็ก​ได​รับ​ทัง้​การ​เลน​ที่​สง
เสริม​การ​เรียน​รู​และ​โภชนาการ​ที่​ดี​ เด็ก​ก็​จะ​เติบโต​อยาง​สมดุล​ พ​รอม​กาว​สู​การ​เรียน​รู​ใน​ทุก​วัน​อยาง
มัน่​ใจ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/uht-milk-guide-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/uht-milk-guide-for-kids
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months


อาง​อิง​:

Game-based learning in early childhood education: a systematic review and meta-1.
analysis, pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
กิจกรรม​เคลื่อนไหว​สําหรับ​เด็ก​กอน​วัย​เรียน​, ศูนย​กายภาพ​บําบัด​ คณะ​กายภาพ​บําบัด​ มหาวิทยาลัย​มหิ2.
ดล
การ​เลน​ที่​เสริม​สราง​ทักษะ​สมอ​ง EF สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย​, วารสาร​วิทยาลัย​นคร​ราช​สี​มา​ สาขา​มนุษย3.
ศาสตร​และ​สังคม​ศาสตร
การ​เลน​ที่​เสริม​สราง​ทักษะ​สมอ​ง EF สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัยPlay for Strengthens Executive Functions4.
Skills in Early Childhood, วารสาร​วิทยาลัย​นคร​ราช​สี​มา​ สาขา​มนุษย​ศาสตร​และ​สังคม​ศาสตร
The benefits of play-based learning in early childhood, earlylearning.unitingvictas.org.au5.
วิ่ง​แขง​เก็บ​บอล​สี​ กิจกรรม​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย, youngciety.com6.
Listening Game for Toddlers and Preschoolers, kokotree.com7.
Nurturing Skills: Top Fine Motor Activities for Preschoolers, hatching-dragons.com8.
Why is Indoor Play Important in Early Childhood?, nido.edu.au9.
The Importance of Outdoor Play in Early Childhood, purdueglobal.edu10.
เลน​กับ​ลูก​แนวทาง​การ​จัด​กิจกรรม​โรงเรียน​พอ​แม​ ดาน​สง​เสริม​การ​เลน​ให​แก​พอ​แม​ ผู​ปก​ครอง​ ใน​สถาน11.
พัฒนา​เด็ก​ปฐม​วัย​, กอง​กิจกรรม​ทาง​กาย​เพื่อ​สุข​ภาพ​ กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
Impact of Digital Games on Preschool Learning: An Exploratory Study, ejournals.ukm.my12.
Supporting English Language Acquisition with Khan Academy Kids,13.
blog.khanacademy.org
At Starfall, children have fun while they learn, starfall.com14.
Where do I start, teach.starfall.com15.
Main Features and Benefits of ABCmouse, support.abcmouse.com16.
PLAY - BASED LEARNING เรียน​รู​ผาน​การ​เลน, knowledgeportal.okmd.or.th17.
ลูก​ชอบ​เลน​คน​เดียว​ ไม​ชอบ​เขา​สังคม​ .​.​.​ ทําอยางไร​ดี​, สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​18.
กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
10 household items you can use for play with toddlers, canr.msu.edu19.
5 ไอ​เดีย​แสน​สนุก​ สําหรับ​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน, unicef.org20.
เด็ก​ใช​สื่อ​เอน​เตอร​เท​น ​7 ชม​.​/วัน​  2-3 ปี​อยู​หน า​จอ​ไม​ควร​เกิน​ 1 ชม​.​/วัน, ecd.onec.go.th21.
What is free play and why should you encourage it at home?, unicef.org22.
สง​เสริม​ทักษะ​การ​ทรงตัว​สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ดวย​กิจกรรม​การ​ยืน​ขา​เดียว​เก็บ​ถุง​ทร​าย,23.
youngciety.com
6 ไอ​เดีย​ เกม​งาน​ปารตี้​สําหรับ​เด็ก, youngciety.com24.
โมบาย​กระ​ดาษ​ กิจกรรม​งาน​ประดิษฐ​สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย, youngciety.com25.
14 Reasons You Should Play Hide And Seek Right, childsplayinaction.com26.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 31 มกราคม​ 2​569

แชร​ตอน​น้ี

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38629045/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38629045/
https://pt.mahidol.ac.th/ptcenter/knowledge-article/physical_activity_in_preschool_age/
https://pt.mahidol.ac.th/ptcenter/knowledge-article/physical_activity_in_preschool_age/
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934/183069
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934/183069
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934/183069
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934/183069
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934/183069
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/hsjournalnmc/article/view/273934/183069
https://earlylearning.unitingvictas.org.au/benefits-of-play-based-learning/
https://www.youngciety.com/article/learning/run-the-ball.html
https://www.youngciety.com/article/learning/run-the-ball.html
https://kokotree.com/blog/games-activities/listening-game
https://www.hatching-dragons.com/blog/fine-motor-activities-for-preschoolers
https://nido.edu.au/news/benefits-of-indoor-play-for-preschoolers/
https://www.purdueglobal.edu/blog/education/benefits-outdoor-play/
https://dopah.anamai.moph.go.th/web-upload/8x6b2a6a0c1fbe85a9c274e6419fdd6071/m_magazine/24466/4961/file_download/1df856d984c6428372bba7296c98aa6e.pdf
https://dopah.anamai.moph.go.th/web-upload/8x6b2a6a0c1fbe85a9c274e6419fdd6071/m_magazine/24466/4961/file_download/1df856d984c6428372bba7296c98aa6e.pdf
https://ejournals.ukm.my/ebangi/article/view/88432
https://blog.khanacademy.org/supporting-english-language-acquisition-with-khan-academy-kids/
https://blog.khanacademy.org/supporting-english-language-acquisition-with-khan-academy-kids/
https://www.starfall.com/h/
https://teach.starfall.com/where-do-i-start
https://support.abcmouse.com/hc/en-gb/articles/1500005417641-Main-Features-and-Benefits-of-ABCmouse
https://knowledgeportal.okmd.or.th/valuechain/67f5ea37b185a
https://knowledgeportal.okmd.or.th/valuechain/67f5ea37b185a
https://knowledgeportal.okmd.or.th/valuechain/67f5ea37b185a
https://www.camri.go.th/th/home/infographic/infographic-370
https://www.camri.go.th/th/home/infographic/infographic-370
https://www.canr.msu.edu/news/10_household_items_you_can_use_for_play_with_toddlers
https://www.unicef.org/thailand/th/parenting-hub/5-%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81-%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99
https://www.unicef.org/thailand/th/parenting-hub/5-%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81-%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99
https://ecd.onec.go.th/news/hot-issues/10601/
https://ecd.onec.go.th/news/hot-issues/10601/
https://www.unicef.org/parenting/child-care/what-is-free-play
https://www.youngciety.com/article/learning/balance-activity-for-kids.html
https://www.youngciety.com/article/learning/balance-activity-for-kids.html
https://www.youngciety.com/article/learning/balance-activity-for-kids.html
https://www.youngciety.com/article/learning/6-party-games-ideas-for-families.html
https://www.youngciety.com/article/learning/6-party-games-ideas-for-families.html
https://www.youngciety.com/article/crafts/paper-mobile.html
https://www.youngciety.com/article/crafts/paper-mobile.html
https://www.childsplayinaction.com/14-reasons-to-play-hide-and-seek/

