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การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​วัย​ทา​รก​ คือ​จุด​เริ่ม​ตน​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ที่​ทรง​พลัง​ที่สุด​ชวง
หน่ึง​ของ​ชีวิต​ลูก​ แม​ลูก​จะ​ยัง​อาน​ไม​ออก​ แต​การ​ได​ฟัง​เสียง​อา​น ​มอง​ภาพ​ และ​สัมผัส​หนังสือ​ ชวย
กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ สม​อง​ และ​อารมณ​อยาง​รอบ​ดาน​ บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ​พอคุณ​แม​ไป​รูจัก
เหตุผล​ที่​ควร​เริ่ม​อาน​ตัง้แต​แรก​เกิด​ วิธี​เลือก​หนังสือ​ให​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ เช็กลิ​สตความ​ปลอดภัย
กอน​ซื้อ​ พ​รอม​เทคนิค​อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง​แบบ​ที่​สนุก​ อบ​อุน​ และ​ไม​นา​เบื่อ​ เพราะ​หนังสือ​เด็ก​ไมใช
แค​ของ​เลน​ แต​คือ​รากฐาน​การ​เรียน​รู​ตลอด​ชีวิต​ของ​ลูก 1

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ควร​เริ่ม​อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง​ตอน​กี่​เดือน​?
คลิก

การ​อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง​สามารถ​เริ่ม​ได​ตัง้แต​ยัง​อยู​ใน​ครรภ​ และ​หลังค​ลอด​ก็​สามารถ​อาน​ให​ฟังได​ทัน​ที​ เพราะ
ไม​เคย​มี​คําวา​ “เร็ว​เกิน​ไป​” สําหรับ​การ​ปลูก​ฝัง​ทักษะ​ดาน​ภาษา​ แนะนําให​เริ่ม​อาน​อยาง​สมํ่าเสมอ​กอน​ลูก​อายุ
ครบ​ 1 ขวบ​ และ​ยิ่ง​เริ่ม​เร็ว​เทา​ไร​ ลูก​ก็​ยิ่ง​คุน​เคย​กับ​เสียง​ ภาษา​ และ​หนังสือ​ได​เร็ว​ขึ้น​ การ​อาน​ใน​ชวง​วัย​ทารก
ใช​เวลา​ไม​นา​น ​แต​ให​ผลลัพธ​ที่​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ใน​ระยะ​ยาว 14

ถา​ลูก​ชอบ​ฉีก​หรือ​กัด​หนังสือ​ ควร​หาม​ไหม​?
คลิก

ไม​ควร​หาม​ เพราะ​การ​กัด​หรือ​ฉีก​หนังสือ​เป็น​พฤติกรรม​การ​เรียน​รู​ตาม​วัย​ เด็ก​กําลัง​สํารวจ​รูป​ราง​และ​ผิว​สัมผัส
ของ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ พอ​แม​ควร​เลือก​ หนังสือ​ผา​ หรือ​หนังสือ​บอรด​บุค​ ที่​ทน​ทา​น ​ปลอด​ภัย​ ขยําหรือ​กัด​ได​ไม​ขาด
งาย​ และ​สา​มา​รถ​ ซัก​หรือ​ทําความ​สะอาด​ได​บอย​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​เรียน​รู​อยาง​สนุก​และ​ถูก​สุข​อนามัย​ เหมาะ​กับ
พัฒนาการ​ตาม​วัย

อยางไร​ก็​ตาม​ ควร​หลีก​เลี่ยง​หนังสือ​ที่​มี​ ริบบิน้​ กระ​ดุม​ หรือ​ชิน้​สวน​เล็ก​ ๆ ที่​อาจ​หลุด​และ​กอ​ให​เกิด​อันตราย

https://www.s-momclub.com/baby


จาก​การ​สําลัก​ 5 , 10, 15

วิธี​ทําความ​สะอาด​หนังสือ​เด็ก​ (หนังสือ​ผา​/หนังสือ​พลาสติก​)
ทําอยางไร​ให​ปลอด​เชือ้​?
คลิก

หนังสือ​ผา​: สามารถ​ซัก​มือ​ดวย​น้ํายา​ซัก​ผา​เด็ก​ พ​ยา​ยาม​อยา​ซัก​ หรือ​บิด​น้ําออกแรง​เกิน​ไป​  เพราะ​จะ
ทําให​เกิด​รอย​ยับ​ ให​ใช​ฝ ามือ​คอยๆ​ กด​น้ําออก​เบาๆ​ วาง​หนังสือ​ที่​เปียก​ชื้น​ให​ราบ​และ​เปิด​ออก​บน​ผา
ขนหนู​แหง​ แลว​นําไป​ตาก​ให​แหง​ 9 , 16

หนังสือ​กระดาษ​แข็ง​: ใช​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําหมาด​ ๆ ผสม​สบู​เด็ก​ออน​ เช็ด​ทัง้​ หน า​ปก​และ​หน า​กระ​ดาษ​
เพื่อ​ขจัด​คราบ​สก​ปรก​ ฝ ุน​ หรือ​น้ําลาย​ที่​ติด​อยู​บน​หนังสือ​เด็ก

หลัง​เช็ด​แลว​ให​ใช​ผา​หรือ​ทิช​ชู เช็ด​ให​ออก​ให​แหง​สนิท​ เพื่อ​ป องกัน​ความชื้น​และ​เชื้อ​โรค​ที่​อาจ​สะสม​อยู​บน​พื้น
ผิว​ของ​หนังสือ​บอรด​บุค​ 17

สรุป
การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​วัย​ทารก​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​หลาย​ดาน​ ทัง้​การ​มอง​เห็น​
สม​อง​ ภาษา​ และ​อา​รม​ณ แม​ลูก​จะ​ยัง​ไม​เขาใจ​คําพูด​ แต​การ​ได​ฟัง​เสียง​อาน​อยาง​สมํ่าเสมอ
ชวย​สราง​คลัง​คําศัพท​และ​จังหวะ​ของ​ภาษา​ นอกจาก​น้ี​ ชวง​เวลา​อาน​หนังสือ​ยัง​เป็น​ชวง​เวลา
สําคัญ​ที่​พอ​แม​และ​ลูก​ได​สราง​ความ​ผูกพัน​ ควา​มอบ​อุน​ และ​ความ​รูสึก​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง​เป็น
รากฐาน​ของ​การ​เรียน​รู​ใน​อนาค​ต 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8

การ​เลือก​หนังสือ​เด็ก​ออน​ และ​หนังสือ​เด็ก​เล็ก​ ให​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ ตัง้แต​วัย​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 3
ขวบ​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ผาน​ภาพ​ เสียง​ การ​สัมผัส​ และ​เรื่อง​ราว​ที่
สอดคลอง​กับ​พัฒนาการ​แตละ​ชวง​วัย​ 5 , 10 , 12

หนังสือ​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ความ​ปลอดภัย​เป็น​อันดับ​แรก​ ควร​เลือก​หนังสือ
ที่​พิมพ​ดวย Soy Ink ซึ่ง​ปลอดภัย​เมื่อ​เด็ก​เผลอ​เอา​เขา​ปาก​ และ​ใช​วัสดุ​ที่​ไม​เป็น​อันตราย​ มุ
มหนังสือ​ควร​โคง​มน​ ไมมี​ขอบ​แหลม​หรือ​ชิน้​สวน​เล็ก​ที่​อาจ​หลุด​ออก​มา​ได​ รวม​ถึง​ตอง​มี​ความ
ทน​ทา​น ​ไม​ขาด​งาย​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​ผาน​การ​จับ​ เลน​ และ​สํารวจ​อยาง​ปลอดภัย​ตาม​วัย 18 ,

19

การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ลูก​ฟัง​จะ​ได​ผล​ดี​ที่สุด​เมื่อ​พอ​แม​อาน​ดวย​ความ​ตัง้​ใจ​ ใช​น้ําเสียง​ สีห​น า​
และ​ทาทาง​ประกอบ​เรื่อง​ราว​ ไม​จําเป็น​ตอง​อาน​ตาม​ตัว​อักษร​ทุก​คํา การ​ชวน​ลูก​ดู​ภาพ​ พูด​คุย​
และ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​มี​สวน​รวม​ตาม​วัย​ ชวย​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง​ สมาธิ​ และ​ภาษา​ได​อยาง​เป็น
ธรรม​ชา​ติ​ เมื่อ​การ​อาน​กลาย​เป็น​กิจ​วัตร​ ลูก​จะ​คุน​เคย​กับ​หนังสือ​และ​มอง​วาการ​อาน​คือ​ชวง
เวลา​แหง​ความ​สุข 13

 



เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําไม​ตอง​เริ่ม​อา​น ​"หนังสือ​เด็ก​ออน​" ตัง้แต​ลูก​ยัง​อาน​ไม​ออก​?
แบง​ชวง​วัย​ชัด​เจน​: หนังสือ​แบบ​ไหน​เหมาะ​กับ​ลูก​เรา​ที่​สุด​?
เช็กลิ​สตความ​ปลอด​ภัย​! กอน​ซื้อ​หนังสือ​ให​ลูก​เล็ก
เท​คนิค "Read Aloud" อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง​ให​สนุก​ ไม​นา​เบื่อ

 

ทําไม​ตอง​เริ่ม​อา​น ​"หนังสือ​เด็ก​ออน​" ตัง้แต
ลูก​ยัง​อาน​ไม​ออก​?
การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ ไม​วา​จะ​เป็น​หนังสือ​เด็ก​ออน​ เลา​นิ​ทาน หรือ​อาน​คําคลองจอง​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​วัย
ทา​รก​ มี​ประโยชน​มากมาย​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ การ​ทํากิจกรรม​เหลา​น้ี​ทุก​วัน​จะ​ชวย​ให​ลูก​คุน​เคย
กับ​เสียง​พูด​ คําศัพท​ ภาพ​ และ​หนังสือ​ ซึ่ง​เป็นการ​สราง​พื้น​ฐาน​ทักษะ​ภาษา​และ​การ​อาน​ตัง้แต​เน่ินๆ​
เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​อาน​ได​อยาง​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาค​ต 1

นอกจาก​น้ี​ การ​อาน​ยัง​กระตุน​จินตนาการ​ของ​ลูก​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​โลก​รอบ​ตัว​ และ​เป็น​ชวง​เวลา
สําคัญ​ที่​คุณ​แม​และ​ลูก​ได​สราง​ความ​ผูกพัน​และ​ใช​เวลา​รวม​กัน​อยาง​มี​คุณ​คา

ดัง​นัน้​การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ออน​ตัง้แต​ลูก​ยัง​เล็ก​ สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​หลาย​ดาน​ของ​ลูก​ โดย​มี
ประโยชน​ดัง​น้ี

1.​ กระตุน​การ​มอง​เห็น (Visual Stimulation)
ทารก​แรก​เกิดยัง​มอง​เห็น​ภาพ​ได​ไม​ชัดเจน​นัก​ โดย​สามารถ​มอง​เห็น​ได​ดี​ที่สุด​ใน​ระยะ​ประมาณ​ 2
0–30 เซน​ติ​เมตร​ ซึ่ง​เป็น​ระยะ​เดียว​กับ​ตอน​ที่​ลูก​มอง​เห็น​ใบหน า​ของ​คุณ​แม​ขณะ​อุม​ให​นม  1 ,3 ,11

ใน​ชวง​น้ี​ การ​มอง​เห็น​ของ​ลูก​ยัง​อยู​ระหวาง​การ​พัฒนา​ ภาพ​ขาว​-ด​ําที่​มี​ความ​คม​ชัด​สูง​จึง​มอง​เห็น​ได
ชัดเจน​กวา​ภาพ​สีห​รือ​ภาพ​ที่​มี​ราย​ละเอียด​ซับ​ซอ​น ​หนังสือ​เด็ก​ออน​ที่​ใช​ภาพ​ขาว​-ด​ําจึง​ชวย​กระตุน
การ​มอง​เห็น​ของ​ลูก​น อย​ได​อยาง​เห​มา​ะสม

ดวย​ลักษณะ​ของ​ภาพ​ที่​เรียบ​งาย​และ​มี​ความ​แตก​ตาง​ของ​สี​อยาง​ชัด​เจ​น ​ทําให​ทารก​สามารถ​จับ
สายตา​มอง​ได​งาย​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​สง​เสริม​การ​จดจอ​และ​ฝึก​สมาธิ​ของ​ลูก​ตัง้แต​ชวง​วัย​เริ่ม​ตน​อีก
ดวย

 

2.​ สราง​ความ​ผูก​พัน (Bonding)
การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ตัง้แต​แรก​เกิด​ชวย​สราง​ความ​ผูกพัน​ที่​แนนแฟ น​ระหวาง​พอ​แม​และ
ลูก​ พอ​แม​ที่​อาน​หนังสือ​ให​ลูก​แรก​เกิด​ฟัง​มัก​รูสึก​ถึง​ความ​ใกล​ชิด​กับ​ลูก​มาก​ขึ้น​ ชวง​เวลา​ที่​นัง่​กอด
ลูก​อุนๆ​ พ​รอม​อาน​หนังสือ​เด็ก​ เลา​นิ​ทา​น ​หรือ​แม​แค​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​รูปภาพ​ดวย​กัน​ ลวน​ชวย​ให​ลูก
ได​รับ​ความ​อบอุน​ที่​ตอง​การ​ แม​ลูก​จะ​ยัง​ไม​เขาใจ​คําพูด​ แต​เสียง​ของ​พอ​แม​ขณะ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ก็

https://www.s-momclub.com/articles/baby/reading-bedtime-stories-to-child
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-care-basics-guide


ชวย​ทําให​ลูก​รูสึก​สงบ​และ​ปลอดภัย​แลว​ เสียง​ที่​คุน​เคย​น้ี​มี​พลัง​ปลอบโยน​ลูก​ได​คะ 4

การ​สราง​ความ​ผูก​พัน (Secure Attachment) ที่​แนนแฟ น​ตัง้แต​วัย​ทารก​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ของ
พัฒนาการ​ที่​ดี​ เมื่อ​ลูก​รูสึก​ปลอดภัย​และ​ไว​วางใจ​พอ​แม​ ลูก​จะ​เรียน​รู​สื่อสาร​อารมณ​ของ​ตัว​เอง​ได​ดี​
ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ลูก​สามารถ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​และ​มี​ความ​สุข​กับ​ผู​อื่น​ใน​อนาค​ต

 

3.​ เพิ่ม​คลัง​คําศัพท (Vocabulary Building)
งาน​วิจัย​จาก Ohio State University ที่​ตี​พิมพ​ใน​วาร​สาร Journal of Developmental and
Behavioral Pediatrics พบ​วา​ เด็ก​ที่​พอ​แม​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ฟัง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ จะ​ไดยิน​คําศัพท
มากกวา​เด็ก​ที่​แทบ​ไม​ได​ฟัง​การ​อาน​ถึง​ 1.​4 ลาน​คํากอน​เมื่อ​เขา​วัย​ 5 ขวบ​ นัก​วิจัย​วิเคราะห​หนังสือ
เด็ก​ยอด​นิ​ยม​ 100 เลม​ พ​บวา​ หนังสือ​บอรด​บุกสําหรับ​ทารก​มี​คําศัพท​เฉ​ลี่​ย 140 คําตอ​เลม​ และ
หนังสือ​ภาพ​สําหรับ​เด็ก​มี​เฉลี่ย​ 2​28 คําตอ​เลม​ โดย​จํานวน​คําที่​เด็ก​ไดยิน​กอน​อา​ยุ​ 5 ขวบ​ ขึ้น​อยู​กับ
ความถี่​ใน​การ​อา​น ​ตัง้แต​เพียง​ไม​กี่​พัน​คํา ไป​จนถึง​มาก​กวา​ 1.​4 ลาน​คํา หาก​พอ​แม​อาน​หนังสือ​เด็ก
ให​ฟัง​อยาง​สมํ่าเส​มอ

หัวใจ​สําคัญ​คือ​ คําศัพท​จาก​การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​หลาก​หลาย​และ​ซับ​ซอน​กวา​การ​สนทนา​ทัว่​ไป​ เด็ก​ที่
ไม​ได​ฟัง​การ​อาน​มัก​มี​คําศัพท​น อย​กวา​เพื่อน​ราว​ หน่ึง​ลาน​คําเมื่อ​เขา​สู​วัย​ 5 ขวบ​ ขณะ​ที่​เด็ก​ที่​ได​ฟัง
การ​อาน​ตัง้แต​เล็ก​ จะ​มี​คลัง​คําศัพท​มากกวา​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ ทุก​ครัง้​ที่​ลูก​ได​ฟัง​เสียง​อา​น ​เขา​กําลัง
เรียน​รู​คําใหม​ ซึมซับ​เสียง​และ​จังหวะ​ของ​ภาษา​ ซึ่ง​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ของ​การ​พูด​และ​การ​อาน​ใน
อนาค​ต 5 , 6 , 7

 

4.​ กระตุน​พัฒนาการ​สมอ​ง (Brain Development)
งาน​วิจัย​พบ​วา​ ใน​ชวง​ไม​กี่​ปี​แรก​ของ​ชี​วิ​ต สมอง​ของ​เด็ก​สามารถ​สราง​การ​เชื่อม​ตอ​ของ​เซลล
ประสาท​ใหม​ได​มาก​กวา​ 1 ลาน​การ​เชื่อม​ตอ​ตอ​วิ​นา​ที​ เมื่อ​พอ​แม​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ลูก​ฟัง​ เซลล
สมอง​จํานวน​มาก​จะ​ทํางาน​พรอม​กัน​ การ​เชื่อม​ตอ​เดิม​จะ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​กระตุน​การ​สราง
การ​เชื่อม​ตอ​ใหม​ สง​ผล​ให​เกิด​วงจร​สมอง​ที่​สําคัญ​และ​คง​อยู​ยาวนาน​ตลอด​ชี​วิต 8

ดวย​เหตุ​น้ี​ การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​จึง​ชวย​พัฒนา​ทักษะ​สําคัญ​หลาย​ดาน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ความ​จํา การ​แก
ปัญหา​ การ​ตัดสิน​ใจ​ การ​ใช​เหตุ​ผล​ และ​สมาธิ​ เด็ก​ยัง​ได​เรียน​รู​พื้น​ฐาน​เกี่ยว​กับ​โลก​รอบ​ตัว​ เขาใจ​สิ่ง
ที่​เห็น​และ​ไดยิน​ได​ดี​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​ชวง​เวลา​ที่​พอ​แม​พูด​คุย​กับ​ลูก​ระหวาง​อาน​หนังสือ​เด็ก​ ซึ่ง​ชวย​ให
ลูก​สามารถ​เชื่อม​โยง​เรื่อง​ราว​ใน​หนังสือ​เขา​กับ​ชีวิต​จริง​ของ​ตนเอง​ได​อยาง​มี​ความ​หมา​ย

 

5.​ พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง​และ​สมา​ธิ (Listening Skills &
Attention Span)
แมวา​ทารก​จะ​ยัง​เล็ก​ แต​การ​ฟัง​เสียง​พอ​แม​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ฟัง​เป็น​ประ​จํา จะ​ชวย​ฝึก​ให​เด็ก​เริ่ม​มี
สมาธิ​ และ​เรียน​รู​การ​รอ​ฟัง​ที​ละ​น อย​ การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ชวย​เสริม​สมาธิ​ให​คอยๆ​



พัฒนา​ขึ้น​ตาม​วัย​ ใน​ชวง​แรก​ลูก​อาจ​สนใจ​ฟัง​เพียง​ 2–​3 นา​ที​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​สําหรับ​ทารก​และ
เด็ก​เล็ก​ เมื่อ​เด็ก​เติบโต​ขึ้น​ สมาธิ​จะ​คอย​ ๆ นาน​ขึ้น​ตาม​พัฒนา​การ​ และ​สามารถ​นัง่​ฟัง​เรื่อง​ราว​จาก
หนังสือ​เด็ก​ที่​ยาว​ขึ้น​ได​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ แมวา​ลูก​อาจ​ไม​นัง่​น่ิง​อยู​บน​ตัก​ หรือ​กําลัง​คลาน​เลน​ไป​รอบ​ๆ
หอง​ใน​ขณะ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​อาน​หนังสือ​เด็ก​ ลูก​ก็​ยัง​คง​ได​รับ​ประโยชน​จาก​การ​ฟัง​เสียง​อาน​ที่​คุน​เคย
9

เสียง​ของ​พอ​แม​ขณะ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ไม​เพียง​ชวย​เสริม​สมาธิ​ แต​ยัง​ชวย​สราง​ความ​รูสึก​ปลอด​ภัย​
และ​วาง​รากฐาน​ของ​การ​เรียน​รู​ การ​ฟัง​ และ​การ​อาน​ใน​อนาคต​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ

 

6.​ พัฒนาการ​ทาง​อารมณ ​และ​การ​เรียน​รู (Emotional
learning)
ลูก​น อย​ไม​ได​แค​มอง​ภาพ​ใน​หนังสือ​เด็ก​เทา​นัน้​ แต​ยัง​สังเกต​สีหน า​และ​น้ําเสียง​ของ​คุณ​พอคุณ​แม
ขณะ​อาน​ไป​พรอม​กัน​ดวย​ เมื่อ​คุณ​เผลอ​ขมวด​คิว้​ใน​ตอน​ที่​ตัว​ละคร​กําลัง​เผชิญ​ปัญหา​ หรือ​ยิม้​ออก
มา​เมื่อ​เรื่อง​ราว​จบ​ลง​อยาง​มี​ความ​สุข​ ลูก​จะ​คอย​ ๆ เรียน​รู​และ​เลียน​แบบ​สีห​น า​ เสียง​ และ​อารมณ​เห
ลา​นัน้

การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ไมใช​แค​การ​เลา​เรื่อง​ แต​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​อา​รม​ณ ลูก​จะ​ได​เรียน​รู
ความ​รูสึก​จาก​สีห​น า​ น้ําเสียง​ และ​เรื่อง​ราว​ที่​ได​ฟัง​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​และ​การ​สื่อ
สาร​ ตัง้แต​ยัง​เล็ก 9

 

7.​ เตรียม​ความ​พรอม​สู​โรง​เรี​ยน (School success)
งาน​วิจัย​พบ​วา​ เด็ก​ประมาณ​หน่ึง​ใน​สาม​เมื่อ​เขา​อนุ​บาล​ ยัง​ขาด​ทักษะ​ดาน​ภาษา​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เรียน
รู​การ​อา​น ​การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ เป็น​วิธี​งาย​ ๆ ที่​ชวย​สราง​ทักษะ​ เตรียม​ความ
พรอม​ดาน​ภาษา​ และ​สนับสนุน​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ใน​โรงเรียน​ได​เป็น​อยาง​ดี 9

จาก​ทัง้หมด​จะ​เห็น​ได​วา​ การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ออน​ตัง้แต​ลูก​ยัง​อาน​ไม​ออก​ เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ที่​ชวย
กระตุน​ทัง้​ภาษา​ สม​อง​ และ​อารมณ​ใน​ระยะ​ยาว​คะ​ อยางไร​ก็ตาม​แม​การ​อาน​หนังสือ​จะ​เป็น​กุญแจ
ดอก​แรก​ที่​เปิด​โลก​การ​เรียน​รู​ แต​การ​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ "คิด​เป็น​ จัด​ระเบียบ​ได​ และ​แก​ปัญหา​เกง​"
จาํเป็น​ตอง​มี​ ทกัษะ​สมอ​ง EF (Executive Functions) เป็น​พื้น​ฐาน​สาํคญั​ ที่​จะ​ชวย​ควบคมุ​อารมณ
และ​กระบวนการ​คิด​ของ​ลูก​ให​เป็น​ระบบ​ นอกจาก​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​สามารถ​เสริม​กิจกรรม​เพื่อ​เพิ่ม
ศักยภาพ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ผา​นโปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ที่
ถูก​ออกแบบ​มา​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​เด็ก​ปฐมวัย​โดย​เฉ​พา​ะ โดย PlayBrain จะ​เปลี่ยน​การ​เลน​ใน​ชีวิต
ประจําวัน​ให​เป็นก​ระ​บวน​การ​ฝึกฝน​ที่​ทรง​พลัง​ ผาน​กิจกรรม​ที่​สนุก​จน​ลูก​ไมรู​สึก​วา​กําลัง​เรียน​รู​ แต
ได​ฝึก​ทัง้​ความ​จํา การ​รูจัก​ยัง้​คิด​ และ​การ​วางแผน​ไป​พรอมๆ​ กัน​ การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ของ​สมอง
สวน​หน า​เชน​น้ี​ จะ​ชวย​ให​ลูก​รัก​มี​ความ​มัน่ใจ​และ​มี​ความ​สุข​ พ​รอม​รับมือ​กับ​ทุก​บท​เรียน​ที่​ทาทาย​ใน
อนาคต​ได​อยาง​เต็ม​ที่​คะ

นอกจาก​การ​ฝึก​ทักษะ​สมอง​แลว​ คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ติดตาม​ภาพ​รวม​พัฒนาการ​ดาน​อื่นๆ​ ของ​ลูก​ให
ครบ​ถวน​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ได​ที่โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
เพื่อ​การ​ดูแล​ที่​ครอบคลุม​และ​มัน่ใจ​ใน​ทุก​ยาง​กาว​ของ​ลูก​รัก​คะ

https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege


 

 

แบง​ชวง​วัย​ชัด​เจน​: หนังสือ​แบบ​ไหน​เหมาะ​กับ
ลูก​เรา​ที่​สุด​?
การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​วัย​ทา​รก​ เป็น​กิจกรรม​ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ ควา​มคิด​
และ​อารมณ​อยาง​รอบ​ดาน​ การ​เลือก​หนังสือ​เด็ก​ออน​และ​หนังสือ​เด็ก​เล็ก​ให​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ จะ​ชวย
ให​ลูก​เรียน​รู​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ พ​รอม​ปลูก​ฝัง​ความ​รัก​ใน​การ​อาน​ตัง้แต​ชวง​เริ่ม​ตน​ ดัง
นัน้​ การ​เขาใจ​วา​หนังสือ​เด็ก​แบบ​ใด​เหมาะ​กับ​ลูก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​พอคุณ
แม​ เพื่อ​ชวย​ใหการ​อาน​รวม​กัน​เกิด​ประโยชน​สูง​สุด

เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เลือก​หนังสือ​เด็ก​ได​ตรง​กับ​ความ​ตองการ​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​มาก​ที่
สุด​ จึง​แบง​แนวทาง​การ​เลือก​หนังสือ​ตาม​ชวง​วัย​ ดัง​น้ี 5

วัย​แรก​เกิด​ - 6 เดือน​: ยุค​แหง​ "หนังสือ​เด็ก​ออน" (High
Contrast)
ชวง​วัย​แรก​เกิด​ - 6 เดือน​ เป็น​ชวง​ที่​ดวงตา​และ​ประสาท​สัมผัส​ของ​ลูก​น อย​กําลัง​พัฒนา​ หนังสือ​เด็ก
ออน​จึง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การก​ระ​ตุนก​ารม​อง​เห็น​ การ​สัมผัส​ และ​สราง​ประสบการณ​การ​เรียน​รู​แรก
เริ่ม​อยาง​ปลอดภัย​และ​ออน​โยน 5 , 10



หนังสือ​เด็ก​ออน​แนะ​นํา

เลือก​หนังสือ​เด็ก​ออน​ภาพ​ขาว​ - ดําที่​มี​ความ​คม​ชัด​สูง (High Contrast Books) เพื่อ​กระตุน​การ
มอง​เห็น​ รวม​ถึง​หนังสือ​ผา (Cloth Books) และ​ หนังสือ​เด็ก​ออน​ แบบ​โตตอบ​ที่​มี​หุน​มือ​ กระ​จก​
หรือ​ชอง​เล็ก​ ๆ ให​แอบ​มอง

 

 

จุด​เด​น

หนังสือ​เด็ก​ออน​ ออกแบบ​มา​ให​จับ​ถนัด​มือ​ ทําให​เหมาะ​สําหรับ​มือ​เล็กๆ​ สามารถ​ซัก​ทําความ​สะอาด
ได​ ทน​ทา​น ​พิมพ​ดวย​หมึก​ปลอด​สาร​พิษ​ ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​ ชวย​กระตุน​การ​มอง​เห็น​ดวย​ภาพ​สี
ตัด​กัน​ชัด​เจ​น ​และ​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ประสาท​สัมผัส​ กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ เรียน​รู​ผาน​การ​สัมผัส​ พ
รอม​ปลูก​ฝัง​ทัศนคติ​ที่​ดี​และ​ความ​รัก​ใน​การ​อาน​ตัง้แต​วัย​เริ่ม​ตน

หมาย​เห​ตุ​: สําหรับ​วัย​น้ี​การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​ออน​ ไม​ได​เนน​การ​เขาใจ​คําพูด​ แต​เนน​น้ําเสียง​อบอุน
ของ​พอ​แม​ และ​ความ​รูสึก​ปลอดภัย​จาก​การก​อด​แนบ​ชิด​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ของ​สายใย​ความ​ผูก
พัน

 



วัย​ 7 เดือน​ - 1 ขวบ​: เริ่ม​ตน​กับ​ "หนังสือ​เด็ก​เล็ก" (Board
Books)
เมื่อ​เขา​สู​วัย​ประ​มา​ณ 7 เดือ​น ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​เขาใจ​คําบาง​คําที่​ไดยิน​บอย​ ๆ โดย​เฉพาะ​คําที่
เกี่ยวของ​กับ​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ ชื่อ​คน​ใกล​ตัว​ สัตว​ ของ​ใช​ หรือ​อา​หาร​ การ​เลือก​หนังสือ​เด็ก​เล็ก​ที่
มี​ภาพ​เรียบ​งาย​ ชัด​เจ​น ​และ​ไม​ซับ​ซอ​น ​จะ​ชวย​ให​ลูก​เชื่อม​โยง​คําพูด​กับ​สิ่ง​ที่​เห็น​ได​งาย​ขึ้น 5

หนังสือ​เด็ก​เล็ก​ที่​แนะ​นํา

ควร​เลือก​หนังสือ​เด็ก​เล็ก​แบบ​กระดาษ​แข็ง​หนา (Board Book) ที่​เปิด​งาย​ ไม​บาด​มือ​ หรือ​หนังสือ​ที่
มี​ผิว​สัมผัส​หลาก​หลา​ย (Touch and Feel) เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สนุก​และ​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​ลูก

 

 

จุด​เด​น

หนังสือ​เด็ก​เล็ก​ใน​วัย​น้ี​ชวย​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​จาก​การ​หยิบ​ จับ​ พ​ลิ​กหน า​ พ​รอม​กระตุน​พัฒนาการ
ดาน​ภาษา​ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​ชี้​ภาพ​และ​เรียก​ชื่อ​สิ่ง​ตาง​ ๆ ให​ลูก​ฟัง​ ลูก​จะ​คอย​ ๆ เรียน​รู​วา​ภาพ​ใน
หนังสือ​แทน​สิ่ง​ที่​มี​อยู​จริง

ระหวาง​อาน​หนังสือ​เด็ก​เล็ก​ ลอง​ใช​สีห​น า​ น้ําเสียง​ และ​ทาทาง​ประกอบ​เรื่อง​ราว​ เปิด​โอกาส​ให​ลูก​สง
เสียง​ออแอ​ตอบ​กลับ​ แบบ​น้ี​ชวย​ฝึก​การ​สน​ทน​า การ​รอ​คอย​ การ​มี​สมาธิ​ และ​การ​สื่อสาร​รวม​กัน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months


ขอ​ควร​คํานึง

เด็ก​ใน​วัย​น้ี​มัก​เอา​ของ​ปาก​ หนังสือ​เด็ก​เล็ก​จึง​ควร​มี​ความ​แข็ง​แรง​ ทน​ตอ​การ​กัด​หรือ​ขยํา และ​ไมมี
ชิน้​สวน​เล็ก​ ๆ เชน​ ริบบิน้​หรือ​กระ​ดุม​ ที่​อาจ​หลุด​ออก​มา​และ​เป็น​อันต​ราย

สําหรับ​ชวง​วัย​ 7-12 เดือน​ หนังสือ​เด็ก​เล็ก​ไม​ได​เป็น​แค​ของ​เลน​ แต​ชวย​ให​ลูก​เริ่ม​คุน​เคย​กับ​ภาษา​
เสริม​การ​เรียน​รู​ตาม​วัย​ และ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ใช​เวลา​รวม​กัน​กับ​ลูก​อยาง​อบ​อุน

 

วัย​ 1 - 3 ขวบ​: โลก​แหง​จินตนาการ​กับ​ "หนังสือ​เด็ก​"
ประเภท​นิ​ทาน
เด็ก​วัย​ 1–3 ขวบเริ่ม​เรียน​รู​ภาษา​ ควา​มหมาย​ของ​คํา และ​โลก​ใบ​ใหญ​ผาน​เรื่อง​ราว​รอบ​ตัว​ การ
เลือก​หนังสือ​เด็ก​ที่​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​จะ​ชวย​ใหการ​อาน​เป็น​ทัง้​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สุข​ การ​เรียน​รู​ และ
ความ​ผูกพัน​ไป​พรอม​กัน

 

 

หนังสือ​เด็ก​ที่​แนะ​นํา

เลือก​หนังสือ​เด็ก​ประ​เภท​ หนังสือ​นิทาน​ภาพ (Picture Books) ที่​มี​เน้ือ​เรื่อง​สัน้​ อาน​จบ​ได​ภายใน
ประ​มา​ณ 4–5 นา​ที​ มี​คําคลอง​จอง​ จัง​หวะ​ และ​คําซํ้า ซึ่ง​ชวย​ให​เด็ก​จดจําคําศัพท​และ​เขาใจ​ภาษา​ได
ดี​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ หนังสือ​ป อปอัพ (Pop-up), หนังสือ​เปิด​แผน​พับ (Lift-the-flap) หรือ​ หนังสือ
คําศัพท (Word Books) ก็​เหมาะ​สําหรับ​วัย​น้ี​เชน​กัน​ เพราะ​ชวย​ดึงดูด​ความ​สน​ใจ​ และ​เปิด​โอกาส​ให
เด็ก​มี​สวน​รวม​ระหวาง​การ​อา​น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


 

 

จุด​เด​น

เด็ก​วัย​น้ี​มัก​ชอบ​นิทาน​ที่​เขาใจ​งาย​ มี​จุด​เริ่ม​ตน​ กลาง​เรื่อง​ และ​ตอน​จบ​ชัด​เจ​น ​รวม​ถึง​หนังสือ​เด็ก
เกี่ยว​กับ​สัตว​และ​เสียง​สัตว​ หรือ​หนังสือ​ตาม​ความ​สน​ใจ​ เชน​ รถ​ รถ​ไฟ​ สัตว​เลีย้ง​ ดนตรี​ ทะเล​ หรือ
เจา​หญิง​ ตลอด​จน​หนังสือ​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​การ​เลน​และ​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ หนังสือ​เด็ก​เหลา​น้ี
ชวย​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​ภาษา​ การ​สื่อ​สาร​ ทักษะ​สังคม​ และ​การ​จัดการ​อารมณ​ พ​รอม​ทัง้​กระตุน
จินตนา​การ​ และ​สราง​ชวง​เวลา​อบอุน​ใน​การ​อาน​รวม​กัน​ระหวาง​คุณ​พอคุณ​แม​กับ​ลูก

 

เช็กลิ​สตความ​ปลอด​ภัย​! กอน​ซือ้​หนังสือ​ให​ลูก
เล็ก
การ​เลือก​หนังสือ​เด็ก​ที่​ดี​ไมใช​แค​เรื่อง​ของ​ภาพ​สวย​หรือ​เน้ือหา​นา​สนใจ​เทา​นัน้​ แต​ความ​ปลอดภัย
ของ​วัสดุ​ที่​ใช​ผลิต​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ โดย​เฉพาะ​หนังสือ​เด็ก​ที่​ลูก​ชอบ​เอา​เขา​ปาก​ กัด​ เคีย้ว​ พอ​แม
ควร​เช็กให​ดี​วา​หนังสือ​เด็ก​ที่​เลือก​ซื้อ​นัน้​ปลอดภัย​จริง​หรือ​ไม​ มี​สิ่ง​สําคัญ​อะไร​ที่​ตอง​ระวัง​บา​ง

เพื่อ​ความ​อุน​ใจ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​พิจารณา​เช็กความ​ปลอดภัย​ของ​หนังสือ​เด็ก​ตาม​แนวทาง​ตอ
ไป​น้ี



เลือก​หนังสือ​เด็ก​ที่​พิมพ​ดวย (Soy Ink หมึก​ถั่ว​เห​ลือ​ง)
หมึก​จาก​ถัว่​เหลือง​เป็น​หมึก​ธรรมชาติ​ที่​ผลิต​จาก​น้ํามัน​ถัว่​เห​ลือ​ง ไมมี​สาร​เคมี​อันต​ราย​ ไมมี​กลิ่น
แรง​ และ​ปลอด​ภัย​ แม​ลูก​จะ​เผลอ​เอา​หนังสือ​เขา​ปาก​หรือ​กัด​เคีย้ว​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​อุน​ใจ​ได​มาก​ขึ้น
ขณะ​ให​ลูก​อาน​หรือ​เลน​หนังสือ​ (18)

เหตุผล​ที่​ควร​เลือก​หนังสือ​เด็ก​ที่​พิมพ​ดวย Soy Ink

ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย​ 100% 1.

ไม​เป็น​พิษ​ ไมมี​กลิ่น​ระคาย​เคือง​ แม​ลูก​จะ​เอา​หนังสือ​เด็ก​เขา​ปาก​หรือ​กัด​เลน​ก็​ไม​เป็น
อันตราย​ตอ​สุข​ภาพ

สีสัน​สด​ใส​ ดึงดูด​สาย​ตา 2.

หมึก​ถัว่​เหลือง​ให​สี​ที่​สดใส​และ​คม​ชัด​ ทําให​ภาพ​ประกอบ​ใน​หนังสือ​เด็ก​มี​ชีวิต​ชี​วา​ ดึงดูด​ความ
สนใจ​ของ​ลูก​ได​ดี

ทน​ทา​น ​ใช​งาน​ยาวนาน​สี​ไม​ซีด​งาย​ อาน​ซํ้าได​หลาย​ครัง้​ หนังสือ​เลม​โปรด​ของ​ลูก​ยัง​สวยงาม3.
เหมือน​เดิม​ ใช​งาน​ได​นา​น ​คุม​คา​ใน​ระยะ​ยาว
เป็น​มิตร​กับ​สิ่ง​แวดลอม​มา​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ยอย​สลาย​ได​ รีไซเคิล​งาย​ ชวย​สราง​อนาคต​ที่​ดี​ให4.
ลูก​และ​โลก

 

เลือก​หนังสือ​เด็ก​มุม​โคง​มน​ ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก
(Rounded Corners)
หนังสือ​สําหรับ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ เชน​ หนังสือ​ผา​ และ​หนังสือ​บอรด​บุก มัก​ออกแบบ​ให​มี​มุม​โคง​มน​
ไมมี​ขอบ​คม​หรือ​มุม​แห​ลม​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​บาด​ผิว​หรือ​การก​ระ​แทก​ ขณะ​ลูก​จับ​ เลน​ หรือ
เผลอ​หยิบ​เขา​ปาก 19

หนังสือ​เด็ก​ที่​ดี​จะ​ไม​ใช​วัสดุ​อันต​ราย​ เชน​ โลหะ​หรือ​แกว​ใน​สวน​ประกอบ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย
ของ​ลูก​ หาก​เป็น​หนังสือ​ที่​มี​ลูก​เลน​พิเศษ​ เชน​ กระ​จก​ ชิน้​สวน​ขยับ​ได​ หรือ​มี​เสียง​ ควร​ตรวจ​สอบ​วา
แตละ​ชิน้​เย็บ​หรือ​ยึด​ติด​อยาง​แนน​หนา​ ไม​หลุด​งาย​ระหวาง​การ​เลน​ การ​เลือก​หนังสือ​เด็ก​มุม​มน​
แข็ง​แรง​ และ​ได​มาตรฐาน​ความ​ปลอด​ภัย​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​เรียน​รู​และ​สนุก​กับ​การ​อาน​อยาง​เต็ม​ที่​
โดย​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​อันต​ราย​ เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​เล็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย

 

เลือก​หนังสือ​เด็ก​ที่​ทน​ทา​น ​ไม​ขาด​งา​ย (Durability)
ใน​ชวง​วัย​แรก​เกิด​ถึง​ 1 ขวบ​ หนังสือ​เด็ก​ไม​ได​เป็น​เพียง​สื่อ​สําหรับ​การ​อาน​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็น​หน่ึง​ใน
เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​ลูก​ใช​เรียน​รู​โลก​ใบ​น้ี​ ผาน​การ​มอง​ จับ​ ถือ​ พ​ลิ​ก ขยํา และ​เผลอ​หยิบ​เขา​ปาก​ การ



เลือก​หนังสือ​เด็ก​เล็ก​ที่​มี​ความ​ทนทาน​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​ หนังสือ​เด็ก​ที่​มีหน า​หนา​
แข็ง​แรง​ ไม​ขาด​งาย​ ชวย​ให​ลูก​ได​สํารวจ​และ​เรียน​รู​อยาง​อิส​ระ​ โดย​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​การ​ฉีก​ขาด
หรือ​เศษ​เล็ก​ ๆ หลุด​ออก​มา​ เหมาะ​ทัง้​กับ​ทารก​วัย​ 0–6 เดือน​ที่​เริ่ม​ฝึก​การ​จับ​ถือ​ และ​เด็ก​วัย​ 7–12
เดือน​ที่​ใช​มือ​และ​ปาก​เรียน​รู​สิ่ง​รอบ​ตัว​ ควา​มทนทาน​ของ​หนังสือ​เด็ก​เล็ก​ไม​เพียง​ชวย​ยืด​อายุ​การ​ใช
งาน​ให​อาน​ซํ้าได​หลาย​ครัง้​ แต​ยัง​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ผาน​ประสาท​สัมผัส​ สราง​ประสบการณ​การ
อาน​ที่​ปลอด​ภัย​ และ​วาง​รากฐาน​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​ให​ลูก​ตัง้แต​กาว​แรก​ของ​ชี​วิต 5

 

เท​คนิค "Read Aloud" อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง
ให​สนุก​ ไม​นา​เบื่อ
การ​อาน​หนังสือ​เด็ก​หรืออาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟังจะ​ได​ผล​ดี​ที่​สุด​ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​อาน​ดวย​ความ​ตัง้ใจ
และ​สราง​บรรยากาศ​ที่​อบ​อุน​ ไม​จําเป็น​ตอง​อาน​ตรง​ตาม​ตัว​อักษร​ทุก​คํา แต​อาน​ให​เป็น​ชวง​เวลา​แหง
ความ​สุข​และ​การ​เรียน​รู​รวม​กัน 13

เริ่ม​อาน​ดวย​ความ​ตื่น​เตน​และ​สนุก​ไป​พรอม​กัน

อารมณ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​สง​ถึง​ลูก​ได​เส​มอ​ หาก​อาน​ดวย​รอย​ยิม้​และ​น้ําเสียง​สด​ใส​ ลูก​จะ​รูสึก​วาการ
อาน​หนังสือ​เป็น​เรื่อง​สนุก​และ​นา​ติด​ตาม

ใช​น้ําเสียง​ สีห​นา​ และ​ทาทาง​ประกอบ​การ​อา​น

ลอง​เปลี่ยน​น้ําเสียง​ตาม​ตัว​ละคร​ ใส​เสียง​เอ​ฟเฟก​ต หรือ​ทําทา​ทาง​ประกอบ​บาง​ ไม​ตอง​เขิน​ เพราะ
สิ่ง​เหลา​น้ี​ชวย​ดึง​ความ​สนใจ​และ​ทําให​ลูก​สนุก​มาก​ขึ้น

ชี ้​ชวน​ดู​ภาพ​และ​พูด​คุย​ไป​พรอม​กัน

ระหวาง​อา​น ​ลอง​ชี้​ไป​ที่​ภาพ​และ​ชวน​คุย​ เชน​ “ดู​สิ​ เหมือน​ตุกตา​ของ​หนู​เลย​” จะ​ชวย​ให​ลูก​เชื่อม
โยง​เรื่อง​ราวกับ​สิ่ง​ใกล​ตัว​ และ​เขาใจ​เน้ือหา​ได​งาย​ขึ้น

เปิด​โอกาส​ให​ลูก​มี​สวน​รวม​ตาม​วัย

เด็ก​เล็ก​มัก​อยาก​จับ​ พ​ลิ​ก หรือ​ถือ​หนังสือ​ไป​พรอม​กับ​การ​ฟัง​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ให​ลูก​ถือ​หนังสือ​อีก
เลม​หรือ​ของ​ที่​ปลอด​ภัย​ การ​ขยับ​ตัว​หรือ​ซน​ ไม​ได​หมายความ​วา​ลูก​ไม​ฟัง​ เพราะ​เด็ก​ยัง​คง​รับ​รู​เรื่อง
ราว​อยู​เส​มอ

หาก​ลูก​ไม​อยาก​ฟัง​ ลอง​เปลี่ยน​กิจกรรม​กอ​น

ถา​ลูก​เริ่ม​ไม​สน​ใจ​ อาจ​พัก​การ​อาน​ชัว่​คราว​ แลว​เปลี่ยน​เป็น​รอง​เพ​ลง​ เลน​น้ิว​มือ​ หรือ​ทอง​คําคลอง
จอง​ กอน​จะ​กลับ​มา​อาน​หนังสือ​ใหม​ใน​ภาย​หลัง

ให​ลูก​ชวย​พลิก​หนา​หนังสือ​เมื่อ​พรอม

เมื่อ​ถึง​วัย​ที่​เริ่ม​ทําได​ ให​ลูก​มี​สวน​ชวย​พลิก​หน า​ ลูก​จะ​คอย​ ๆ เรียน​รู​ทิศทาง​การ​อา​น ​รูจัก​ตัว​หนังสือ​
และ​เขาใจ​วา​หนังสือ​มี​ลําดับ​จาก​ซาย​ไป​ขวา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


เลือก​หนังสือ​เด็ก​ที่​ภาพ​สวย​ ชัด​เจ​น ​และ​นา​สน​ใจ

หนังสือ​เด็ก​ที่​มี​ภาพ​ประกอบ​ชัด​ สีสัน​สด​ใส​ จะ​ชวย​ดึงดูด​สายตา​และ​ทําให​ลูก​อยาก​หยิบ​หนังสือ​ขึ้น
มา​เปิด​ดู​บอย​ๆ

เด็ก​เล็ก​ชอบ​คําคลองจอง​และ​เสียง​เพล​ง

หนังสือ​เด็ก​ที่​มี​คําคลอง​จอง​ การ​เลน​คํา หรือ​จังหวะ​เหมือน​เพ​ลง​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ได
อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ

ทําให​การ​อาน​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ชีวิต​ประ​จําวัน

เริ่ม​อาน​หนังสือ​เด็ก​ให​ลูก​ฟัง​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ และ​ผสาน​เขา​กับ​กิจวัตร​ประจําวัน​ เชน​ กอน​นอน​หรือ​ชวง
พัก​ผอน​ การ​อาน​จะ​กลาย​เป็น​ชวง​เวลา​พิเศษ​ของ​ครอบ​ครัว

อาน​ซํา้ได​ ไม​จําเป็น​ตอง​เปลี่ยน​เลม​บอ​ย

หาก​ลูก​อยาก​ฟัง​นิทาน​เรื่อง​เดิม​ซํ้าๆ​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ เพราะ​การ​ฟัง​ซํ้าชวย​ให​เด็ก​จดจําภาษา​และ
เรื่อง​ราว​ได​ดี​ขึ้น

จัด​สภาพ​แวดลอม​ให​หนังสือ​อยู​ใกล​ตัว

เมื่อ​หนังสือ​เด็ก​อยู​ใน​ที่​ที่​หยิบ​งาย​ ลูก​จะ​คุน​เคย​กับ​หนังสือ​ และ​มอง​วาการ​อาน​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ
ชีวิต​ประ​จําวัน

 



 

หนังสือ​เด็ก​แม​จะ​มี​ราคา​เพียง​หลัก​รอย​ แต​ให​ผล​ตอบแทน​ดาน​พัฒนาการ​ที่​ประเมิน​คา​ไม​ได​ การ
อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง​ชวย​เสริม​ทักษะ​ภาษา​ พัฒนา​สมอง​และ​อารมณ​ พ​รอม​สราง​สายใย​ความ​ผูกพัน
อัน​อบอุน​ใน​ครอบ​ครัว​ หนังสือ​เด็ก​จึง​เป็นการ​ลงทุน​เล็ก​ ๆ ที่​ชวย​วาง​รากฐาน​การ​เรียน​รู​และ​ปลูก​ฝัง
ความ​รัก​ใน​การ​อาน​ให​ลูก​ไป​ตลอด​ชี​วิต

นอกจาก​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ผาน​การ​อาน​แลว​ โภชนาการ​ก็​มี​บทบาท​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ โดย​เฉพาะ
ใน​ชวง​วัย​แรก​เริ่ม​ของ​ชี​วิ​ต นม​แม​เป็น​แหลง​สาร​อาหาร​ธรรมชาติ​ที่​มี​คุณคา​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​
Alphalac Sphingomyelin  ซึ่ง​ชวย​สนับสนุน​พัฒนาการ​สม​อง​ การ​เรียน​รู​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​รางกาย​ลูก​น อย​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย​ ซึ่ง​ชวย​สนับสนุน​พัฒนาการ​สม​อง​ การ​เรียน​รู​ สติ
ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​รางกาย​ลูก​น อย​อยาง​เหมาะ​สม​ตาม​วัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 1-2 ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​ 2​-3​ ขวบ​ กิน​อะไร​ให​ฉลาด​และ​แข็ง​แรง
พัฒนาการ​เด็ก​ 1-4 ปี​แรก​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-1-2-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-for-kids-2-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
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