
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด
บท​ความ

ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ ทําไง​ดี​? คูมือ
ปฐมพยาบาล​เมื่อ​ลูก​กิน​พลาสติก​ กระ
ดาษ​ กาง​ปลา
เม​.​ย.​ 22, 2026

9นา​ที

วัย​ 6 เดือ​น ถึง​ 3 ปี​ คือ​ชวง​วัย​นัก​สํารวจ​ เพราะ​เป็น​วัย​ที่​ชอบ​เรียน​รู​โลก​กวาง​ดวย​การ​หยิบ​จับ​และ
นําทุก​อยาง​เขา​ปาก​ จึง​มี​โอกาส​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ได​บอย​ที่​สุด​ แลว​จะ​รู​ได​ไง​วา​มี​อะไร​ติด​คอ​ลูก​
บทความ​น้ี​จะ​แนะนําวิธี​สังเกต​ เมื่อ​ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ประเภท​ตางๆ​ เชน​ ลูก​กิน​พลาสติก​เขา​ไป​
ลูก​กิน​กระดาษ​เขา​ไป​ ลูก​กลืน​วัตถุ​อันต​ราย​ กาง​ติด​คอ​เด็ก​ จะ​มี​วิธี​ดูแล​ที่​แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร​ สิ่ง
แปลก​ปลอม​แบบ​ไหน​รอ​ได​ แบบ​ไหน​รอ​ไม​ได​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ลูก​อยาง​ถูก​ตอง​ มา​ติดตาม​พรอม​กัน​คะ 1

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ควร​ใช​นิว้​ลวง​คอ​เพื่อ​ให​ลูก​อาเจียน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ออก​มา​หรือ​ไม​?
คลิก

หาม​ทําเด็ด​ขาด​ การ​ใช​น้ิว​ลวง​คอ​ให​อาเจียน​อาจ​ทําให​บาด​เจ็บ​เพิ่ม​ขึ้น​ หรือ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​อาจ​หลุด​เขาไป​อุด
หลอด​ลม​ จน​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ดู​ตําแหนง​ของ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ พ​รอม
นําตัวอยาง​หรือ​รูป​ของ​สิ่ง​ที่​กลืน​ไป​ให​แพทย​ดู​ดวย 1

ถา​ลูก​กลืน​ "เม็ด​กัน​ชืน้" (Silica Gel) เขา​ไป​ ตอง​ลาง​ทอง​ไหม​?
คลิก

สวน​ใหญ​เม็ด​กัน​ชื้น (Silica Gel) ไม​เป็น​พิษ​ แต​หาก​เผลอ​กิน​เขา​ไป​ แนะนําให​ดื่ม​น้ํามาก​ๆ ทัน​ที​ เพื่อ​ชวย​เจือ
จาง​และ​ขับ​สาร​กัน​ชื้น​ออก​จาก​รางกาย​ พ​รอม​ทัง้​เฝ า​ระวัง​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ เจ็บ​คอ​ แนน​หน า​อก​ ปวด​ทอง​
หรือ​อา​เจียน​ หาก​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​  2

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


ตอง​รอ​กี่​วัน​ถึง​จะ​มั่นใจ​วา​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ออก​มา​กับ​อึ​แลว​?
คลิก

หาก​วัตถุ​ไม​แหลม​คม​ มัก​ขับ​ถาย​ออก​มา​เอง​ได​ใน​ 1-2 สัปดาห​ ให​คอย​สังเกต​อุจจาระ​ทุก​ครัง้​ ถา​เกิน​ 1 สัปดาห
ยัง​ไม​ขับ​ถาย​ออก​มา​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​เอกซเรย​ดู​ตําแห​นง 3

สรุป
วิธี​สังเกต​อาการ​เมื่อ​ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ หาก​ลูก​สําลัก​ ไอ​แรง​ไม​หยุด​ หายใจ​มี​เสียง​หวีด​
พูด​ไมมี​เสียง​ หรือ​หน า​เขียว​ เป็น​สัญญาณ​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ตอง​รีบ​ชวย​เหลือ​ทัน​ที  4

กรณี​ที่​ลูก​กิน​พลาสติก​เขา​ไป​ หรือ​ลูก​กิน​กระดาษ​เขา​ไป​ หาก​ของ​ชิน้​เล็ก​ ไม​อันต​ราย​ ให​ดื่ม
น้ําตาม​ แลว​รอ​ให​ขับ​ถาย​ออก​มา​เอง​ได​ หาม​ลวง​คอ​ให​อาเจียน​เด็ด​ขาด​ หาก​ของ​ชิน้​ใหญ​ มี​คม​
หรือ​ลูก​มี​อาการ​สําลัก​ ให​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ เพราะ​เสี่ยง​บาด​เจ็บ​หรือ​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย
ใจ 5 , 6

กรณี​กาง​ติด​คอ​เด็ก​ ทําให​ลูก​เจ็บ​เวลา​กลืน​ หาม​กลืน​ขาว​ป้ัน​ หาม​ลวง​คอ​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ดัน​กาง
ปัก​ลึก​ ให​ดื่ม​น้ํากลัว้​คอ​ ถา​ไม​หลุด​ตอง​รีบ​พบ​แพทย​ทัน​ที​ อยา​ปลอย​ทิง้​ไว​ เพราะ​เสี่ยง​ติด​เชื้อ
เป็น​หนอง​และ​ลุก​ลาม​ได 7, 8

หาก​ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​เป็น​วัตถุ​อันต​ราย​ เชน​ แบตเตอรี่​กระ​ดุม​ ของ​มี​คม​ แม​เหล็ก​ เห
รี​ยญ และ​วัตถุ​ที่​ยาว​ เกิน​ 6 ซม​.​ หาม​รอ​ดู​อาการ​เด็ด​ขา​ด!​ เพราะ​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​ทําลาย
อวัยวะ​ภาย​ใน​ ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​นําออก​ให​เร็ว​ที่​สุด 3

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เช็กดวน​! จะ​รู​ได​ไง​วา​มี​อะไร​ติด​คอ​ลูก​ (สัญญาณ​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ)
แยก​ประเภท​วัส​ดุ​: ลูก​กิน​พลาสติก​ กระ​ดาษ​ กาง​ปลา​ อันตราย​ไหม​?
"วัตถุ​อันต​ราย​" ที่​หาม​รอ​ดู​อา​การ​ ตอง​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที!
วิธี​ดูแล​เบื้อง​ตน​เมื่อ​เมื่อ​ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ (ที่​ไม​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ)
สรุป​ สิ่ง​แปลก​ปลอม​แบบ​ไหน​รอ​ได​ แบบ​ไหน​รอ​ไม​ได

 

เช็กดวน​! จะ​รู​ได​ไง​วา​มี​อะไร​ติด​คอ​ลูก​
(สัญญาณ​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ)
จุด​สังเกต​อา​การ​ เมื่อ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​หลุด​เขา​หลอด​ลม​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ แสดง​วา​สิ่ง​แปลก
ปลอม​กําลัง​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ  4

สําลัก​ หรือ​ไอ​อยาง​รุนแรง​ตอ​เน่ือง



หายใจ​ติด​ขัด​ มี​เสียง​ดัง​หวีด​ๆ
พยายาม​พูด​แต​ไมมี​เสียง​ออ​กมา
หน า​เขียว​ ปาก​เขียว
หายใจ​หอบ​เร็ว​ผิด​ปก​ติ

ถา​ลูก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ให​โทร​สาย​ดวน​ 1669 และ​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​ทัน​ที

 

วิธี​ปฐม​พยาบาล​ เมื่อ​มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ติด​คอ​ลูก

เมื่อ​ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ แลว​สิ่ง​แปลก​ปลอม​นัน้​ติด​คอ​ลูก​ ให​คุณ​แม​ปฐม​พยาบาล​ ดัง​น้ี​  4

จับ​ลูก​นอน​ควํ่า ตบ​แรง​ๆ ระหวาง​สะ​บักจน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​หลุด​ออก​มา​ หาม​ลวง​คอ​หรือ​จับ1.
หอย​หัว​เด็ด​ขาด​ เพราะ​อาจ​ทําให​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ยิ่ง​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หายใจ​ลึก​กวา​เดิม
กรณี​ฉุกเฉิน​ เชน​ ปาก​เขียว​ หายใจ​ไม​ออก ให​ทํา Heimlich Maneuver ทัน​ที​ โดย​ยืน2.
ซอน​หลัง​ลูก​ที่​โนม​ตัว​ไป​ขาง​หน า​ กํามือ​วาง​ใต​ลิน้​ป่ี​ แลว​ออกแรง​กระทุง​ขึ้น​เร็วๆ​ เพื่อ​ดัน​สิ่ง
แปลก​ปลอม​ออก
สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด คุณ​แม​ตอง​ตัง้​สติ​และ​รีบ​ชวย​เหลือ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ หาก​สมอง​ขาด​ออกซิเจน​เกิน​ 43.
นา​ที​ อาจ​ทําให​สมอง​พิการ​ กลาย​เป็น​เจา​หญิง​หรือ​เจา​ชาย​นิ​ทร​าได

 

แยก​ประเภท​วัส​ดุ​: ลูก​กิน​พลาสติก​ กระ​ดาษ​
กาง​ปลา​ อันตราย​ไหม​?
สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​เด็ก​มัก​เผลอ​กลืน​เขาไป​มี​หลาก​หลาย​ประ​เภท​ ซึ่ง​ระดับ​ความ​อันตราย​และ​การ
รับมือ​ก็​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ เรา​มา​แยก​ให​ชัด​วา​ ลูก​กิน​พลาสติก​ กระ​ดาษ​ กาง​ปลา​ อันตราย​ไหม​?
มาดูรา​ยล​ะเอียด​ของ​แตละ​ประเภท​วัสดุ​กัน​คะ

กรณี​ "ลูก​กิน​พลาสติก​เขา​ไป"​ (เชน​ ชิน้​สวน​ของ​เลน​, สติ
กเกอร​, เศษ​ถุง​)
หาก​ลูก​กิน​พลาสติก​เขา​ไป​ เชน​ เศษ​ของ​เลน​หรือ​สติ​กเกอร​ สิ่ง​แรก​ที่​ คุณ​แม​ควร​ทําคือ​ ประเมิน
ลักษณะ​ของ​พลาสติก​ชิน้​นัน้​ เพราะ​พลาสติก​แตละ​แบบ​มี​การ​รับมือ​ที่​ตาง​กัน​ ดัง​น้ี​  5

กรณี​ชิน้​เล็ก​ ไม​อันต​ราย ใน​กรณี​ของ​พลาสติก​ของ​เลน​เด็ก​ที่​ไม​เป็น​พิษ​ รางกาย​จะ​ขับ​ถาย
ออก​มา​พรอม​อุจจาระ​ได​เอง​ใน​ 2​-3​ วัน
กรณี​ชิน้​ใหญ​ หรือ​มี​คม​ อันต​ราย อาจ​บาด​ทาง​เดิน​อาหาร​ให​เลือด​ออก​ หรือ​ไป​อุด​กัน้​ทําให
หายใจ​ลําบาก​ ปวด​ทอง​ และ​อา​เจียน​ ซึ่ง​ตอง​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​คะ

 



กรณี​ "ลูก​กิน​กระดาษ​เขา​ไป"​ (เชน​ ทิช​ชู, กระดาษ​สมุด​)
ลูก​กิน​กระดาษ​เขา​ไป​ โดย​ปกติ​แลว​ไม​เป็น​อันตราย​คะ​ เพราะ​กระดาษ​สวน​ใหญ​ประกอบ​ดวย
เซลลูโลส​ซึ่ง​ไม​เป็น​อันต​ราย​ และ​หมึก​พิมพ​ใน​ปริมาณ​เล็ก​น อย​ไม​เป็น​พิษ​ตอ​ราง​กาย​ แต​สิ่ง​ที่​นา​หวง
กวา​คือ​ การ​สําลัก​  6

หาก​ลูก​กิน​กระดาษ​ชิน้​เล็ก ให​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ปาก​และ​ให​ดื่ม​น้ําตาม​ เพื่อ​เช็กการ​กลืน​วา
ปกติ​ดี​หรือ​ไม​ และ​หาม​ลวง​คอ​ให​อาเจียน​เด็ด​ขาด
หาก​ลูก​กิน​กระดาษ​ชิน้​ใหญและ​มี​อาการ​สําลัก​หรือ​หายใจ​ไม​ออก​ ให​รีบ​โทร​ 1669 เพื่อ​ขอ
ความ​ชวย​เหลือ​ทัน​ที

 

กรณี​ "กาง​ปลา​ติด​คอ​เด็ก​"  
กร​ณีกาง​ปลา​ติด​คอ​เด็ก หาก​ปฐมพยาบาล​ผิด​วิธี​อาจ​เปลี่ยน​เรื่อง​เล็ก​ให​กลาย​เป็น​เรื่อง​ใหญ​ได​ คุณ
พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ทราบ​ อาการ​ที่​ควร​สังเกต​ สิ่ง​ที่​หาม​ทํา และ​วิธี​ชวย​เหลือ​เบื้อง​ตน​ ดัง​น้ี

 

 

อา​การ​ เมื่อ​กาง​ติด​คอ​เด็ก  7

เจ็บ​เวลา​กลืน รองไห​หรือ​ไม​ยอม​กลืน​น้ําลาย​ หรือ​อา​หาร
กลืน​ลําบาก มี​น้ําลาย​ไหล​ยืด​ หรือ​ขยอน​ออ​กมา
ปฏิเสธ​อา​หาร ไม​ยอม​กิน​ขาว​ตอ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/fish-bone-stuck-throat


ชี ้​ที่​คอ บอก​วา​มี​อะไร​บาด​ หรือ​เจ็บ​ใน​คอ​ เจ็บ​หน า​อก

 

สิ่ง​ที่​หาม​ทํา เมื่อ​กาง​ติด​คอ​เด็ก  8

หาม​กลืน​กอน​ขาว​เห​นี​ยว ขนม​ปัง​ หรือ​กลวย เพราะ​จะ​ยิ่ง​ดัน​กาง​ให​ปัก​ลึก​ลง​ไป​ และ
ทําให​เกิด​แผล​ใหญ​ขึ้น
หาม​ใช​นิว้​ลวง การ​ลวง​คอ​อาจ​ทําให​น้ิว​ไป​ดัน​กาง​ให​หลุด​เขาไป​ลึก​กวา​เดิม
หาม​ดื่ม​น้ํามะ​นาว เป็น​ความ​เชื่อ​ที่​ผิด​ น้ํามะนาว​ไม​สามารถ​ละลาย​กาง​ได​ และ​หาก​ดื่ม​มาก
เกิน​ไป​อาจ​ระคาย​เคือง​กระเพาะ​อาหาร​อีก​ดวย​คะ

 

วิธี​ปฐม​พยาบาล​ เมื่อ​กาง​ติด​คอ​เด็ก  8

ลอง​กลัว้​คอ หาก​เป็น​กาง​ขนาด​เล็ก​ ให​ดื่ม​น้ําแลว​กลัว้​คอ​แรง​ๆ เพื่อ​ชวย​ให​กาง​หลุด​ออ​กมา
ถา​กาง​ไม​หลุด​ ตอง​รีบ​พบ​แพทย​ทัน​ท ีหาม​ปลอย​ทิง้​ไว​ กาง​อาจ​ตําจน​เกิด​แผล​และ​ติด​เชื้อ
ลุกลาม​เป็น​อันต​ราย​ได

 

"วัตถุ​อันต​ราย​" ที่​หาม​รอ​ดู​อา​การ​ ตอง​ไป​โรง
พยาบาล​ทัน​ที!
แม​สิ่ง​แปลก​ปลอม​บาง​อยาง​จะ​รอ​ให​ขับ​ถาย​ออก​มา​เอง​ได​ แต​สําหรับ​ 'วัตถุ​อันต​ราย​' เหลา​น้ี​ หาม​รอ
ดู​อาการ​เด็ด​ขา​ด!​ เพราะ​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​ทําลาย​อวัยวะ​ภาย​ใน​ ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​นําออก​ให
เร็ว​ที่สุด​นะ​คะ  3 , 9

แบตเตอรี่​กระ​ดุม​ หรือ​ ของ​มี​คม1.
ความ​เสี่ย​ง แบตเตอรี่​อาจ​ปลอย​สาร​เคมี​กัด​กรอน​ หรือ​ของ​มี​คม​อาจ​บาด​ทะ​ลุ​อวัย​วะ
สิ่ง​ที่​ตอง​ทํา ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที​ โดย​ไม​ตอง​รอ​ให​มี​อา​การ​ เพื่อ​สอง​กลอง​นําออก​โดย
เร็ว​ที่​สุด

แม​เห​ล็ก2.
ความ​เสี่ย​ง หาก​กิน​เขาไป​มาก​กวา​ 1 ชิน้​ แม​เหล็ก​อาจ​ดูด​ติด​กัน​โดย​หนีบ​เน้ือเยื่อ​ลําไส
ไว​ตรง​กลาง​ ทําให​ลําไส​เนา​และ​ทะ​ลุ​ได
สิ่ง​ที่​ตอง​ทํา ตอง​สอง​กลอง​นําออก​ภาย​ใน​ 12-24 ชัว่​โมง

เห​รี​ยญ3.
ความ​เสี่ย​ง อาจ​อุด​ตัน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ทําให​กลืน​ลําบาก
สิ่ง​ที่​ตอง​ทํา กรณี​มี​อา​การ​ เจ็บ​คอ​ กลืน​ไม​ได​ ให​รีบ​นําออก​ ทัน​ที​ กรณี​ไมมี​อา​การ​ ควร
รีบ​นําออก​ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง

วัตถุ​ที่​ยาว​เกิน​ 6 ซม.​4.
ความ​เสี่ย​ง อาจ​อุด​ตัน​ลําไส​ ไม​สามารถ​ขับ​ถาย​ออก​มา​ได​เอง​ เน่ืองจาก​วัตถุ​ที่​ยาว​เกิน
ไป​จะ​ไม​สามารถ​ผาน​สวน​โคง​ของ​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ได
สิ่ง​ที่​ตอง​ทํา ตอง​ให​แพทย​นําออก​ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ แม​เด็ก​จะ​ยัง​ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​ก็



ตาม

 

วิธี​ดูแล​เบือ้ง​ตน​เมื่อ​ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ (ที่
ไม​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ)
เมื่อ​ทราบ​วา​ ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​เขา​ไป​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ การ​ตัง้​สติ​ ไม​ควร​พยายาม​เอา​ออก​เอง​
แต​ควร​ปฏิบัติ​ตาม​ขัน้​ตอน​ความ​ปลอดภัย​เบื้อง​ตน​ ดังน้ี​คะ​  3

งด​น้ําและ​อาหาร​ทัน​ที เพื่อ​เตรียม​พรอม​ใน​กรณี​ที่​แพทย​จําเป็น​ตอง​สอง​กลอง​หรือ​ดม​ยาสลบ
เพื่อ​นําสิ่ง​แปลก​ปลอม​ออก
หาม​ลวง​คอ​ หรือ​ทําให​อา​เจี​ยน เพราะ​อาจ​ทําให​สิ่งของ​ขยอน​กลับ​ขึ้น​มา​และ​พลัด​ตกลง​ไป
อุด​กัน้​หลอดลม​จน​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ตได
เตรียม​ตัวอยาง​สิ่ง​ที่​ลูก​กลืน ให​นําตัวอยาง​วัตถุ​ชนิด​เดียว​กัน​ (ถา​มี​) หรือ​ถาย​รูป​พรอม
เทียบ​ขนาด​ของ​สิ่งของ​ที่​ลูก​กลืน​ นําไป​ให​แพทย​ดู​เพื่อ​ประเมิน​การ​รัก​ษา
รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​เอก​ซเรย พ​าลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​เอกซเรย​ระบุ​ตําแหนง​ที่​แนชัด​ของ​สิ่ง
แปลก​ปลอม

 

สรุป​ สิ่ง​แปลก​ปลอม​แบบ​ไหน​รอ​ได​ แบบ​ไหน
รอ​ไม​ได

สิ่ง​แปลก​ปลอม ลักษณะ​ / อา​การ สิ่ง​ที่​ตอง​ทํา (ระดับ​ความ​ดวน​)

พลาสติก​ / กระ​ดาษ ชิน้​เล็ก​, ไมมี​อาการ​สําลัก รอ​ดู​อาการ​ที่​บาน​ได​ ขับ​ถาย​ออก​เอง​ใน​ 2​-3​
วัน

พลาสติก​ / กระ​ดาษ ชิน้​ใหญ​, มี​คม​, ไอ​, สําลัก ไป​ รพ​.​ ทัน​ที​ เสี่ยง​บาด​เจ็บ​หรือ​อุด​กัน้​ทาง
เดิน​หาย​ใจ

กาง​ปลา ชิน้​เล็ก ลอง​กลัว้​คอ​ดู​กอ​น ​ถา​กาง​ยัง​ไม​หลุด​ ไป​ รพ.​

แบตเตอรี่​กระ​ดุม ทุก​กรณี​ (มี​สาร​เคมี​กัด​กรอน
) ไป​ รพ​.​ ทัน​ที​ (หาม​รอ!​ อันตราย​มาก​)

แม​เห​ล็ก ทุก​กรณี​ (เสี่ยง​ลําไส​ทะ​ลุ) ไป​ รพ​.​ ทัน​ที​ ตอง​เอา​ออก​ภาย​ใน​ 12-24
ชม.​

ของ​มี​คม​ / เข็ม ทุก​กร​ณี ไป​ รพ​.​ ทัน​ที
เห​รี​ยญ มี​อาการ​เจ็บ​คอ​ / กลืน​ไม​ได ไป​ รพ​.​ ทัน​ที

วัตถุ​ยาว​มาก​กวา​ 6 ซม.​ ไมมี​อาการ​ผิด​ปก​ติ ไป​ รพ​.​ ภายใน​ 2​4 ชม​.​ เสี่ยง​อุด​ตัน​หรือ
ผาน​ลําไส​ไม​ได

 

หลัง​จาก​นําสิ่ง​แปลก​ปลอม​ออก​ ลูก​อาจ​ทาน​น อย​เพราะ​ยัง​ระคาย​เคือง​คอ​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​นะ​คะ​



สามารถ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​เสริม​ดวย​อาหาร​เสริม​ที่​เหมาะ​กับ​วัย​ ผลิตภัณฑ​ควร​มี​อย.​ รับ​รอง​ และ​มี
สาร​อาหาร​จําเป็น​ครบ​ถวน​ เชน​ โปร​ตี​น ​ธาตุ​เหล็ก​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ รวม​ถึง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA)
และโอ​เม​กา 3, 6, 9 (Omaga 3, 6, 9) สิ่ง​สําคัญ​คือ​ พ​ยา​ยาม​ทําให​มื้อ​อาหาร​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สนุก
สนาน​ จะ​ชวย​ให​ลูก​คลาย​กังวล​และ​เจริญ​อาหาร​ขึ้น​ได​คะ​ (3,4,5,6,8)

สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ยัง​ให​นม​ลูก​ นม​แม​คือ​ยา​วิเศษ​ที่สุด​ใน​ชวง​พัก​ฟ้ืน​น้ี​คะ​ เพราะ​การ​ดูด​นม​แม​ไม​เพียง
แต​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ โดย​ไม​ระคาย​เคือง​คอ​ แต​การ​ได​อยู​ใน​ออม​กอด​แม​ยัง
ชวย​เยียวยา​จิต​ใจ​ ให​ลูก​หาย​ตื่น​กลัว​และ​กลับ​มา​ราเริง​ได​เร็ว​ขึ้น​อีก​ดวย​ 

 

 

นอกจาก​น้ี​ นม​แม​ยัง​เป็น​แหลง​รวม​สาร​อาหาร​สมอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ทัง้​วิ​ตา​มิ​นบี 12 (Vitamin B12)
ดี​เอ​ชเอ (DHA) เอ​อา​รเอ  (ARA) โค​ลีน (Choline) และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ที่​ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​จะ
ชวย​เสริม​สราง​ทักษะ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​เจน​ใหม​ได​แบบ​กาว​กระ​โดด​ การ​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​ดี​จึง
ชวย​ให​ลูก​น อย​ทัง้​หาย​ปวย​ไว​ เติบโต​สม​วัย​ และ​พรอม​เรียน​รู​ใน​ทุก​ชวง​พัฒนา​การ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/choline-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/choline-benefits
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


ลูกบิด​ตัว​บอย​หลับ​ไม​สนิท​ เป็น​เพราะ​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ดูแล​แบบ​ไหน
กาง​ปลา​ติด​คอ​ลูก​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เอา​กาง​ปลา​ออก​จาก​คอ​ลูก​ให​ปลอด​ภัย
ลูก​เป็น​หวัด​น้ํามูก​ไหล​ไม​หาย​สัก​ที​ ลูก​มี​น้ํามูก​ไหล​เป็น​น้ําใส​ ๆ ไม​หยุ​ด
ลูก​ตัว​รอน​อยาง​เดียว​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​ลูก​ตัว​รอน​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ
ของใช​เด็ก​แรก​เกิด​กอน​คลอด​เจา​ตัว​เล็ก​ คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​อะไร​บาง​ 

อาง​อิง​:

ทําอยางไร​เมื่อ​ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ ?!, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
หาก​มี​ผู​สูง​อายุ​รับ​ประทาน​สาร​กัน​ชื้น​ใน​ซอง​ยา​เป็น​อันตราย​ไหม​ และ​ควร​ทําอยาง​ไร​, หนวย​คลัง​ขอ​มูล​ยา2.
คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
เมื่อ​ลูก​กลืน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
เตรียม​พรอม​รับมือ​ 2​4 ชม​.​ เมื่อ​ลูก​ “อาหาร​ติด​คอ​”, โรง​พยาบาล​เปา​โล ​โชค​ชัย​ 44.
Are plastics toxic?, National Capital Poison Center5.
Paper, Missouri Poison Center6.
กาง​ปลา​ติด​คอ​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม7.
หยุด​ความ​เชื่อ​ผิด​ๆ เมื่อ​กาง​ปลา​ติด​คอ​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร8.
การ​กลืน​วัตถุ​แปลก​ปลอม​ใน​เด็ก​, สมาคม​กุมาร​เวชศาสตร​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ตับ​แหง​ประเทศ​ไทย9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​9 มกราคม​ 2​569

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-sleeping-problems
https://www.s-momclub.com/articles/baby/fish-bone-stuck-throat
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/checklist-items-for-newborn
https://www.sikarin.com/doctor-article/kids-foreign-objects
https://pharmacy.mahidol.ac.th/dic/qa_full.php?id=10558
https://pharmacy.mahidol.ac.th/dic/qa_full.php?id=10558
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A1
https://www.paolohospital.com/th-TH/chokchai4/Article/Details/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD-24-%E0%B8%8A%E0%B8%A1--%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81--%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%AD-
https://www.poison.org/articles/plastic
https://missouripoisoncenter.org/is-this-a-poison/paper/
https://sriphat.med.cmu.ac.th/th/knowledge-748
https://www.bpksamutprakan.com/care_blog/view/190
https://www.pthaigastro.org/Document/pthaiedu20201.pdf

