
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด
บท​ความ

ลูก​ลม​หัว​ฟาด​พืน้​ เด็ก​หัว​กระแทก​พืน้​
อันตราย​ไหม​? เช็กอ​าการ​สําคัญ​ที่​แม
ตอง​รู​ทัน​ที
เม​.​ย.​ 22, 2026

10นา​ที

นาที​ที่​ ลูก​ลม​หัว​ฟาด​พื้น​ เชื่อ​วา​คุณ​พอคุณ​แม​ยอม​ตกใจ​และ​กังวล​วา​ เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ แบบ​น้ี​จะ
อันตราย​ถึง​สมอง​หรือ​ไม​? บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ให​ตัง้​รับ​อยาง​มี​สติ​ พ​รอม​เช็กอ​าการ​เบื้อง​ตนแบบ​ไหน​ที่
เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ที่​ตอง​รีบ​สง​โรง​พยาบาล​ทันที​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลูก​ลม​หัว​ฟาด​พืน้​ หาม​ให​ลูก​หลับ​จริง​ไหม​?
คลิก

ตาม​แนวทาง​การ​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​ หลัง​ลม​หัว​ฟาด​พื้น​ เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ ไม​ควร​ให​นอน​ทัน​ที​ ให​สังเกต​
อาการ​ผิด​ปกติ​อยาง​น อย​ 2​-4 ชัว่โมง​กอน​นอน 1 หาก​พบ​วา​ลูก​งวง​ซึม​มากกวา​ปก​ติ​ ไมรู​สึก​ตัว​หรือ​หมด​สติ​
 หรือ​ชีพจร​เตน​ชา​มาก​ให​รีบ​พา​สง​โรง​พยาบาล​พบ​แพทย​ทัน​ที​  10

ลูก​หัว​โน​ไม​ยุบ​ทําอยาง​ไร​?
คลิก

หาก​เกิด​อาการ​หัว​โน​จาก​การก​ระ​แทก​ เกิด​จาก​การ​ฉีก​ขาด​ของ​เสนเลือด​จน​มี​เลือด​คัง่​ใต​ผิว​หนัง​ ซึ่ง​ตาม​ปกติ​จะ
คอยๆ​ ยุบ​ตัว​และ​หาย​ได​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 สัปดาห​ แนะนําให​ประคบ​เย็น​ใน​ชวง​แรก​เพื่อ​ลด​บวม​ จาก​นัน้​ให
ประคบ​อุน​เพื่อ​ให​เลือด​สลาย​ตัว​เร็ว​ขึ้น​ แต​หาก​ผาน​ไป​นาน​แลว​ยัง​ไม​ยุบ​หรือ​มี​อาการ​ปวด​รุนแรง​เพิ่ม​ขึ้น​ ควร​ไป
พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​ยาง​ละ​เอี​ยด 11

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


การ​สแกน​สมอ​ง (CT Scan) ใช​ใน​กรณี​เด็ก​หัว​กระแทก​พืน้​ได​ไหม​?
คลิก

การ​ตรวจ CT Scan จะ​ทําเมื่อ​เด็ก​มี​อาการ​รุนแรง​หรือ​มี​สัญญาณ​อันต​ราย​ เชน​ อาเจียน​พุง​ ชัก​ หรือ​หลงลืม
เฉียบ​พลัน​ เพื่อ​วินิจฉัย​ภาวะ​เลือด​ออก​ใน​สมอง​หรือ​กะโหลก​ราว​ได​อยาง​แมน​ยํา ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ดุลพินิจ​ของ
แพทย​เพื่อ​ประเมิน​ความ​จําเป็น​และ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย 12

สรุป
เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ ลูก​หัว​โน​ เกิด​จาก​การ​บวม​ ทําให​มี​เลือด​ออก​และ​มี​เลือด​คัง่​อยู​ภาย​ใต
ผิวหนัง​บริเวณ​ที่​ถูก​กระแทก​โดย​ตรง​ แม​จะ​ไมมี​แผล​เปิด​ให​เห็น​ แต​ก็​อาจ​มี​เลือด​ออก​อยู​ใต
หนัง​ศีรษะ​ได​ ให​ประคบ​เย็น​ใน​ชวง​ 48 ชัว่โมง​แรก​ เพื่อ​ให​เลือด​หยุด​ไหล​และ​ลด​อาการ​บวม​
จาก​นัน้​ตอ​ดวย​การ​ประคบ​อุน​อีก​ 48 ชัว่​โมง  5 , 6

เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ หัว​แตก​ หาก​มี​แผล​เปิด​ที่​หนัง​ศีรษะ​และ​มี​เลือด​ออก​ การ​หาม​เลือด​ให​ใช
ผา​สะอาด​กด​เบาๆ​ ลง​บน​ปาก​แผล​เพื่อ​หยุด​เลือด​ ขอ​ควร​ระวัง​หาก​สงสัย​วา​มี​กะโหลก​แตก​
หาม​กด​แผล​โดย​ตรง​ ให​ใช​ผา​สะอาด​คลุม​แผล​ไว​ และ​รอ​ทีม​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ดูแล​แผล​อยาง
ถูก​ตอ​ง 8

เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ ลูก​ลม​หัว​ฟาด​พื้น​ สัญญาณ​อันต​ราย​ ที่​ตอง​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เชน​ ซึม
ลง​ มี​ไข​  มี​อาการ​อาเจียน​บอย​ ปลุก​ยาก​ ปลุก​ไม​ตื่น​ หรือ​มี​อาการ​กระ​สับ​กระ​สาย​ รองไห​โยเย
ผิด​ปก​ติ​ การ​พูด​หรือ​พฤติกรรม​เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม​ มี​อาการ​ชัก​กระ​ตุ​ก แขน​ขาออน​แรง​ มี
น้ําใสๆ​ หรือ​ของเหลว​ใส​ปน​เลือด​ ไหล​ออก​มา​จาก​หู​ จมูก​ หรือ​ไหล​ลง​คอ​ เป็น​ตน 2

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เช็กลิ​สตดวน​! 7 อาการ​อันตราย​หลัง​ "เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​" ที่​ตอง​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที
แยก​ให​ออก​ ลูก​หัว​โน vs เด็ก​หัว​แตก​ แบบ​ไหน​นา​หวง​กวา​?
วิธี​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​เมื่อ​ลูก​เกิด​อุบัติเหตุ​ทาง​ศีรษะ
กฎ​ 2​4 ชัว่​โมง​ การ​เฝ า​ระวัง​อาการ​หลัง​หัว​ฟาด​พื้น    
กัน​ไว​ดี​กวา​แก​ วิธี​ป องกัน​อุบัติเหตุ​ใน​บา​น

 



 

เช็กลิ​สตดวน​! 7 อาการ​อันตราย​หลัง​ "เด็ก​หัว
กระแทก​พืน้​" ที่​ตอง​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน​ที
เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ เป็น​อุบัติเหตุ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​ครัง้​ใน​เด็ก​เล็ก​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ลื่น​ลม​ หกลม
ขณะ​วิ่ง​เลน​ หรือ​พลัด​ตก​จาก​เตียง​  แม​สวน​ใหญ​อาจ​จะ​จบ​ลง​ที่​การ​มี​รอย​ "หัว​โน​" แต​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ
แม​หาม​มอง​ขาม​คือ​อาการ​ทาง​สมอง​ที่​อาจ​ซอน​อยู​ หาก​พบ​อาการ​เพียง​ขอ​ใด​ขอ​หน่ึง​จาก​ 7 ขอ​น้ี​
ตอง​รีบ​พา​ลูก​สง​โรง​พยาบาล​ที่​ใกล​ที่สุด​ทันที​โดย​ไม​ตอง​รอ​ดู​อา​การ​คะ 1 , 2



เด็ก​หัว​กระแทก​พืน้​ อาการ​ทาง​สมอง​ที่​หาม​ละ​เลย
อาเจียน​ซํา้หลาย​ครัง้​: หาก​ลูก​มี​อาการ​อาเจียน​มากกวา​ 2​-3​ ครัง้​ขึ้น​ไป1.
ชัก​เกร็ง​ หรือ​มี​อาการ​กระ​ตุ​ก: ไม​วา​จะ​เป็นการ​ชัก​ทัง้​ตัว​ หรือ​กระตุก​เฉพาะ​สวน​หลัง​เกิด2.
อุบัติ​เห​ตุ
แขน​ขาออน​แรง​ หรือ​เคลื่อนไหว​ผิด​ปก​ติ​: ลูก​เดิน​เซ​ ทรงตัว​ไม​ได​ หรือ​ใช​งาน​แขน​ขา​ได3.
ไม​เห​มือ​นเดิม
ซึม​ลง​ งวง​นอน​ผิด​ปก​ติ​: ลูก​ดู​ซึม​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ ปลุก​ตื่น​ยาก​ หรือ​หลับ​ลึก​ผิด​ปก​ติ4.
ตอบ​สนอง​ชา​ พูด​ไมรู​เรื่อง​: สับ​สน​ จําเหตุการณ​ไม​ได​ หรือ​พูดจา​วก​วน​ผิด​จาก​ปก​ติ5.
มี​รอย​ชํา้รอบ​ตา​ หู​ หรือ​หลัง​ใบ​หู: พ​บร​อยเขียว​คลํ้ารอบ​ดวง​ตา​ หรือ​รอย​ชํ้าบริเวณ​หลัง​ใบ​หู6.
มี​เลือด​ออก​จาก​หู​หรือ​จมูก​: หรือ​มี​น้ําใสๆ​ ไหล​ออก​มา​จาก​หู​หรือ​จมูก7.

แม​ลูก​จะ​ดู​ปกติ​หลัง​ลม​ แต​ความ​จริง​แลว​อาการ​ทาง​สมอง​บาง​อยาง​อาจ​ใช​เวลา​แสดง​ตัว​ คุณ​พอคุณ
แม​จึง​ควร​เฝ า​สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ตอ​เน่ือง​อยาง​น อย​ 6-72 ชัว่​โมง 1 เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ที่สุด
ของ​เจา​ตัว​เล็ก​คะ

 

แยก​ให​ออก​ ลูก​หัว​โน vs เด็ก​หัว​แตก​ แบบ​ไหน
นา​หวง​กวา​?
สําหรับเด็ก​อา​ยุ​  9-10 เดือ​น ซึ่ง​เป็น​ชวง​ที่​กําลังพัฒนา​ทักษะ​การ​คลา​น และ​เริ่ม​เหน่ียว​ตัว​เพื่อ​เกาะ
ยืน​หรือ​เกาะ​เดิน 3 อุบัติเหตุ​การ​ลม​หงาย​หลัง​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​บอย​คะ​ คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน
อาจ​กังวล​วาการ​ที่​ลูก​ตก​จาก​ที่​สูง​หรือ​หัว​ฟาด​พื้น​จะ​สง​ผล​ตอ​สติ​ปัญญา​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​
อุบัติเหตุ​ตก​จาก​ที่​สูง​ใน​เด็ก​เล็ก​เป็น​สิ่ง​ที่​พบ​ได​เป็น​ปก​ติ​ และ​ไม​ได​หมายความ​วา​จะ​นําไป​สู​ภาวะ
สมอง​เสื่อม​เสมอ​ไป​คะ​ สวน​ใหญ​อุบัติเหตุ​ที่​พบ​บอย​มัก​จะ​เป็นการ​ตก​เตียง​หรือ​ตก​เกา​อี้​ ซึ่ง​ความ
รุนแรง​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​สําคัญ​คือ 4

ความ​สูง​และ​พืน้​ผิว​: หาก​เป็นการ​ตก​จาก​ที่​สูง​ไม​เกิน​ 1 เมตร​ ลง​บน​พื้น​ผิว​ที่​มี​ความ​นุม​ เชน​
เบาะ​รอง​คลา​น ​หรือ​ที่​นอ​น ​มัก​จะ​ไม​เป็น​อันตราย​รุน​แรง​ แต​หาก​เป็นการ​ตกลง​บน​พื้น​แข็ง​
เชน​ พื้น​ซี​เมน​ต หรือ​กระ​เบื้อง​ จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​อันตราย​มาก​กวา​คะ 4

วิธี​สังเกต​อาการ​เบือ้ง​ตน​: หาก​ลูก​ตกลง​มา​แลว​รองไห​ทัน​ที​ ถือ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ดี​วา​ลูก​ยัง​มี
การ​ตอบ​สนอง​ที่​ปกติ​คะ​ ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​ช็อก​จน​หน า​ซีด​ขาว​ไป​ชัว่​ครู​ แต​ถา​หลัง
จาก​อุม​ขึ้น​มา​ปลอบ​แลว​ลูก​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​ตาม​เดิม​ ก็​อาจ​เบาใจ​ได​ใน​ระดับ​หน่ึง​คะ 4

เวลา​ที่​เจา​ตัว​เล็ก​เจ็บ​ตัว​ สิ่ง​ที่​เห็น​ภายนอก​อาจ​ไม​ได​บอก​ความ​รุนแรง​ภายใน​เสมอ​ไป​คะ​ บาง​ครัง้
แผล​ที่​ดู​นา​กลัว​อาจ​ไม​อันตราย​เทา​รอย​ปูด​เล็กๆ​ ที่​ซอน​ความ​บอบชํ้าไว​ดาน​ใน​ เรา​มา​แยก​ความ​แตก
ตาง​เพื่อ​ให​ประเมิน​สถานการณ​ได​ถูก​ตอง​กัน​คะ

 

ลูก​หัว​โน​: เลือด​ออก​ใต​ผิว​หนัง
หลัง​จาก​เกิด​การก​ระ​แทก​ไม​กี่​นา​ที​ บริเวณ​ศีรษะ​อาจ​เริ่ม​มี​การ​บวม​ปูด​ หรือ​ที่​เรา​เรียก​กัน​วา​ "หัว​โน"

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-your-baby-starts-crawling


4 คะ

ลักษณะ​ของ​อา​การ​: มี​อาการ​บวม​ตรง​บริเวณ​ที่​ถูก​กระแทก​ แม​จะ​ไมมี​แผล​เปิด​ให​เห็น​ แต​ก็
อาจ​มี​เลือด​ออก​หรือ​เลือด​คัง่​อยู​ใต​หนัง​ศีรษะ​ได 5 , 6  อยางไร​ก็ตาม​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ชะลา​ใจ
เพียง​เพราะ​ไมมี​เลือด​ออก​ภายนอก​นะ​คะ​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​กวา​คือ​การ​เฝ า​ระวัง​ความ​เสีย​หาย​ที่​อาจ
ซอน​อยู​ภาย​ใน​ ซึ่ง​ควร​ได​รับ​การ​ประเมิน​จาก​กุมาร​แพทย​อยาง​ละเอียด​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย
สูงสุด​ของ​ลูก​น อย​คะ

 

เด็ก​หัว​แตก​: แบบ​เปิด vs แบบ​ปิด
ใน​การ​ประเมิน​เบื้อง​ตน​ เรา​สามารถ​จําแนก​การ​บาด​เจ็บ​ที่​ศีรษะ​ออก​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ ตาม​ลักษณะ
ความ​เสีย​หาย​ของ​กะโหลก​ศีรษะ​และ​เน้ือ​สม​อง​คะ 7

การ​บาด​เจ็บ​แบบ​ปิด (Closed Head Injury): คือ​การ​บาด​เจ็บ​ใดๆ​ ที่​ "กะโหลก​ศีรษะ​ไม
แตก​หรือ​หัก​"
การ​บาด​เจ็บ​แบบ​เปิด (Open Head Injury): คือ​การ​บาด​เจ็บ​ที่​รุนแรง​จน​ "กะโหลก​ศีรษะ
แตก​/หัก​" และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ไป​ถึง​เน้ือ​สมอง​ที่​ออน​นุม​ภาย​ใน

 

ทําไม​เรา​ถึง​ตัดสิน​ความ​รุนแรง​จาก​ "สิ่ง​ที่​เห็น​" ไม​ได​?
คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ระวัง​นะ​คะ​ เพราะ​การ​ประเมิน​ความ​หนัก​เบา​ของ​อาการ​จาก​การ​ดู​ลักษณะ​ภาย

นอก​นัน้​เป็น​เรื่อง​ที่​ทาทาย​และ​อาจ​หลอก​ตา​เรา​ได​ เน่ือง​จาก 7

การ​บาด​เจ็บ​ที่​รุนแรง​ถึง​ขัน้​วิก​ฤต: บาง​กรณี​กลับ​ ไมมี​เลือด​ออก​ ให​เห็น​ภาย​นอก​เลย
การ​บาด​เจ็บ​เพียง​เล็ก​นอย​: บาง​ครัง้​กลับ​มี​ เลือด​ไหล​ออก​มา​ปริมาณ​มาก​ จน​นา​กลัว

ดวย​เหตุ​น้ี​ การ​บาด​เจ็บ​ทาง​สมอง​ทุก​รูป​แบบ​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​ และ​ควร​ได
รับ​การ​ประเมิน​โดย​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​เช็กและ​วางแผน​การ​ดูแล​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด​คะ

 

วิธี​ปฐมพยาบาล​เบือ้ง​ตน​เมื่อ​ลูก​เกิด​อุบัติเหตุ
ทาง​ศีรษะ
เมื่อ​อุบัติเหตุ​เกิด​ขึ้น​ สิ่ง​แรก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ทําคือ​การ​ตัง้​สติ​และ​ประเมิน​บาดแผล​ของ​เจา​ตัว​เล็ก
คะ​ หาก​ลูก​ยัง​คง​รูสึก​ตัวดี​และ​รองไห​ตอบ​สนอง​ได​ ให​รีบ​ดําเนิน​การ​ปฐมพยาบาล​ตาม​ขัน้​ตอน​ดัง​น้ี



วิธี​ดูแล​เมื่อ​ "ลูก​หัว​โน"
อาการ​หัว​โน​ หอ​เลือด​ หรือ​รอย​ฟก​ชํ้า เกิด​จาก​การ​ที่​ศีรษะ​ถูก​กระทบ​กระแทก​จน​เสนเลือด​ใต​ผิวหนัง
แตก​และ​มี​เลือด​คัง่​อยู​ภาย​ใน​ โดยที่​ไมมี​บาดแผล​เปิด​ภายนอก​คะ​ การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​แบง​ออก​เป็น​ 2​
ระยะ​สําคัญ​ ดัง​น้ี​คะ 5 ,6

ระ​ยะ​ 48 ชั่วโมง​แรก​: ตอง​ "ประคบ​เย็น​" เป า​หมาย​คือ​การ​ทําให​เลือด​หยุด​ไหล​และ​ลด1.
อาการ​บวม​คะ

วิธี​ปฏิบัติ​: ใช​น้ําเย็น​หรือ​น้ําแข็ง​หอ​ผา​ประคบ​บริเวณ​ที่​โน​ วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ ครัง้​ละ​ประ
มา​ณ 15-30 นา​ที​คะ

ระยะ​หลัง​ 48 ชั่ว​โมง​: ถึง​จะ​ "ประคบ​อุน​" ได​ เมื่อ​ผาน​ไป​ 2​ วัน​แลว​ เลือด​ใต​ผิวหนัง​จะ​เริ่ม2.
หยุด​ไหล​ ตอน​น้ี​เรา​ตองการ​ชวย​ให​เลือด​ที่​คัง่​อยู​สลาย​ตัว​ไป​คะ

วิธี​ปฏิบัติ​: เปลี่ยน​มา​ใช​ผา​ชุบ​น้ําอุน​ (อุน​ใน​ระดับ​ที่​ผิว​สัมผัส​ทน​ได​) ประคบ​และ​คอยๆ​
คลึง​เบาๆ​ บริเวณ​รอย​โน​ วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ ครัง้​ละ​ 15-30 นา​ที​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ให​กอน​ที่​โน
คอยๆ​ ยุบ​ตัว​ลง​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ

 

 

วิธี​ดูแล​เมื่อ​ "เด็ก​หัว​แตก​" (การ​หาม​เลือด​)

หาก​มี​แผล​เปิด​ที่​หนัง​ศีรษะ​และ​มี​เลือด​ออก​ การ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​หาม​เลือด​คะ 8

การ​หาม​เลือด​: ให​ใช​ผา​สะอาด​กด​เบาๆ​ ลง​บน​ปาก​แผล​เพื่อ​หยุด​เลือ​ด
ขอ​ควร​ระ​วัง​: หาก​สงสัย​วา​มี​กะโหลก​แตก​ หาม​กด​แผล​โดย​ตรง​ ให​ใช​ผา​สะอาด​คลุม​แผล​ไว
เฉยๆ​ และ​รอ​ทีม​แพทย​คะ

 

ขอ​ควร​ปฏิบัติ​และ​การ​สังเกต​อา​การ​ (สําคัญ​มา​ก!)

เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ ไม​วา​ลูก​จะ​มี​แผล​แบบ​ไห​น ​หลัง​จาก​เกิด​อุบัติเหตุ​คุณ​แม​ควร​ปฏิบัติ​ดัง​น้ี​คะ 8

หาม​เคลื่อน​ยาย​หรือ​ขยับ​ศีรษะ​และ​คอ​โดย​ไม​จําเป็น​: หาก​สงสัย​วา​มี​กระดูก​คอ​หรือ
กะโหลก​แตก​ ควร​รอ​ทีม​แพทย​ชวย​เห​ลือ
สังเกต​อาการ​อยาง​ละ​เอียด​: หาก​มี​อาการ​แขน​ขาออน​แรง​ พูด​ไม​ชัด​ มี​เลือด​หรือ​น้ําใสๆ​
ไหล​จาก​หู​หรือ​จมูก​ ควร​เรียก​รถ​พยาบาล​ทัน​ที​ และ​แจง​อาการ​ให​แพทย​ทราบ​เพื่อ​ขอ
คําแนะนําเพิ่ม​เติม​คะ

เพราะ​ความ​ปลอดภัย​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​สําคัญ​ที่​สุด​ การ​ปฐมพยาบาล​ที่​ถูก​วิธี​และ​หมัน่​สังเกต​อาการ
อยาง​ใกล​ชิด​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รับมือ​กับ​อุบัติเหตุ​ได​อยาง​มัน่ใจ​และ​ทัน​ทวง​ที​คะ

 



กฎ​ 2​4 ชั่ว​โมง​ การ​เฝ า​ระวัง​อาการ​หลัง​หัว​ฟาด
พืน้
ลูก​ลม​หัว​ฟาด​พื้น​ แม​เจา​ตัว​เล็ก​จะ​ดู​ปกติ​ดี​หลัง​จาก​ปฐมพยาบาล​จน​รอย​โน​เริ่ม​ยุบ​ลง​แลว​ แต​คุณ
พอคุณ​แม​จะ​ชะลา​ใจ​ไม​ได​เด็ด​ขาด​นะ​คะ​ เพราะ​ใน​กรณี​ที่​เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​รุน​แรง​ อาการ​เลือด
ออก​ใน​สมอง​บาง​ครัง้​อาจ​จะ​ไม​แสดง​ผล​ให​เห็น​ทัน​ที​ แต​จะ​คอยๆ​ ชัดเจน​ขึ้น​ภายใน​ 2​4 ชัว่โมง​แรก
คะ​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​พา​ลูก​กลับ​มา​พัก​ฟ้ืน​ที่​บา​น ​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ทําคือ​การ​เฝ า​ดู​อยาง​ใกล​ชิด​    โดย
มี​ขอ​ควร​ปฏิบัติ​ดัง​น้ี​คะ 2

หมั่น​เช็กการ​ตอบ​สน​อง: ภายใน​ 2​4 ชัว่โมง​แรก​หลัง​จาก​ ลูก​ลม​หัว​ฟาด​พื้น​ แนะนําให​ลอง
ปลุก​เด็ก​ทุก​ๆ 2-4 ชัว่​โมง​ เพื่อ​ประเมิน​ดู​วา​ลูก​ยัง​รูสึก​ตัวดี​ไหม​ หรือ​มี​การ​ตอบ​สนอง​ที่​ลด​ลง
กวา​ปกติ​หรือ​ไม​ เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ตาม​มา​คะ

 

สัญญาณ​อันต​ราย​ เมื่อ​ไหร​ที่​ตอง​รีบ​กลับ​ไป​หา​หมอ​ทัน​ที?
หาก​หลัง​จาก​ที่​ เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ แลว​คุณ​แม​สังเกต​พบ​อาการ​เพียง​แค​ขอ​ใด​ขอ​หน่ึง​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​
อยา​รอ​ชา​นะ​คะ​ ให​รีบ​พา​ลูก​กลับ​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กซํ้าทันที​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​คะ 2

ดาน​ระดับ​ความ​รูสึก​ตัว​: ลูก​ดู​ซึม​ลง​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ ปลุก​ยาก​ ปลุก​ไม​ตื่น​ หรือ​มี​อาการ​หมด​สติ1.
ดาน​พฤติ​กร​รม​: มี​อาการ​กระ​สับ​กระ​สาย​ รองไห​โยเย​ผิด​ปก​ติ​ การ​พูด​หรือ​พฤติกรรม​เปลี่ยน2.
ไป​จาก​เดิม
ดาน​ราง​กาย​:3.

มี​อาการ​ชัก​กระ​ตุ​ก หรือ​แขน​ขาออน​แรง​ลง
อาเจียน​บอย​ หรือ​มี​ไข​ขึ้น

ดาน​ประสาท​สัมผัส​: เวียน​ศีรษะ​ ตาพรา​มัว​ หรือ​บอก​วา​เห็น​ภาพ​ซอ​น4.
สัญญาณ​เตือน​รุน​แรง​: มี​น้ําใสๆ​ หรือ​ของเหลว​ใส​ปน​เลือด​ ไหล​ออก​มา​จาก​หู​ จมูก​ หรือ
ไหล​ลง​คอ

 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ ที่​นอก​เหนือ​จาก​น้ี​หลัง​จาก​ ลูก​ลม​หัว​ฟาด​พื้น​ แต​รูสึก​ไม
สบายใจ​หรือ​นา​สงสัย​ ก็​สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ได​ทันที​นะ​คะ​ เพราะ​สัญชาตญาณ​ของ​คุณ​แม​สําคัญ
ที่สุด​ใน​การ​ดูแล​ลูก​น อย​คะ

 

กัน​ไว​ดี​กวา​แก​ วิธี​ป องกัน​อุบัติเหตุ​ใน​บา​น
เพราะ​อุบัติเหตุ​อยาง​ เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ มัก​เกิด​ขึ้น​ได​เพียง​เสีย้ว​วิ​นา​ที​ การ​จัด​บาน​ให​เป็น​ "พื้นที่
ปลอด​ภัย​" จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เจา​ตัว​เล็ก
เจ็บ​ตัว​คะ​ มา​เช็กลิ​สตจุด​เสี่ยง​สําคัญ​ใน​บาน​กัน​นะ​คะ 9



1.​ เครื่อง​ใช​ไฟ​ฟ า​: ของใช​ใกล​ตัว​ที่​ตอง​ระ​วัง
เครื่อง​ใช​ไฟฟ า​ที่​กําลัง​ทํางา​น ​ไม​วา​จะ​เป็น​พัด​ลม​ เตา​รีด​ หมอ​หุง​ขาว​ หรือ​ทีวี​จอ​แบ​น ​ลวน​ดึงดูด
ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย​ได​เส​มอ​คะ

อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึน้​: เด็ก​อาจ​จะ​เผลอ​แหย​น้ิว​เขาไป​ใน​พัดลม​ที่​กําลัง​หมุน​, เอื้อม​มือ​ไป​จับ
เตารีด​ที่​ยัง​รอน​อยู​ หรือ​ซน​จน​ปีน​ขึ้น​ไป​บน​ชัน้​วาง​ทีวี​ซึ่ง​อาจ​ลม​ลง​มา​ทับ​ได
วิธี​ป อง​กัน​: ไม​ควร​ปลอย​ให​เด็ก​อยู​ใกล​เครื่อง​ใช​ไฟฟ า​ที่​กําลัง​เปิด​ใช​งาน​ตาม​ลําพัง​ และ​ควร
จัด​วาง​อุปกรณ​เหลา​น้ี​ให​พน​มือ​เด็ก​ รวม​ถึง​ตรวจ​สอบ​ความ​มัน่คง​ของ​ชัน้​วาง​เส​มอ​คะ

 

2.​ บันได​และ​ทาง​ตาง​ระ​ดับ​: จุด​เสี่ยง​ของ​การ​ตก​จาก​ที่​สูง
น่ี​คือ​จุด​ที่​ทําให​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ ลูก​ลม​หัว​ฟาด​พื้น​ ได​บอย​ที่​สุด​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​วัย​ที่​กําลัง​หัด​เดิน​คะ

วิธี​ป อง​กัน​:

ติด​ตัง้​ประตู​กัน้​บัน​ได: ทัง้​ดาน​บน​และ​ดาน​ลาง​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ปีน​ขึ้น​หรือ​ลง​เอง
ใช​แผน​กัน​ลื่น​: ติด​บริเวณ​ขัน้​บันได​เพื่อ​เพิ่ม​การ​ยึด​เกา​ะ
ปิด​ขอบ​มุม​: ควร​ใช​ยาง​กัน​กระแทก​ปิด​ขอบ​มุม​ที่​แหลมคม​ของ​บันได​หรือ​ทาง​ตาง​ระดับ​ไว
ดวย​คะ

 

3.​ โตะ​, ตู​ และ​ชัน้​วาง​ของ​: พืน้ที่​ปีน​ป าย​สุด​อันต​ราย
ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​คือ​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​และ​ชอบ​ปีน​ป าย​ ซึ่ง​หาก​เฟอรนิเจอร​ไม​มัน่​คง​ อาจ
เกิด​อุบัติเหตุ​ลม​ลง​มา​ทับ​ตัว​เด็ก​ได​รุนแรง​กวา​การ​ เด็ก​หัว​กระแทก​พื้น​ ทัว่​ไป​คะ

วิธี​ป อง​กัน​:

ยึด​เฟอรนิเจอร​กับ​ผนัง​: ตู​หรือ​ชัน้​วาง​ของ​ที่​สูง​และ​หนัก​ ควร​ยึด​ติด​กับ​ผนัง​อยาง​แนน​หนา
จัดการ​น้ําหนัก​: ไม​วาง​ของ​หนัก​ไว​บน​ ตู​ และ​ปิด​ประตู​ตู​ให​สนิท​อยู​เสมอ​เพื่อ​ป องกัน​ลูก​เปิด
เลน​หรือ​ใช​เป็น​ที่​เหยียบ​เพื่อ​ปีน​คะ

 



 

เพราะ​การ​เติบโต​ที่​มี​คุณภาพ​ตอง​เริ่ม​จาก​รากฐาน​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ นอกจาก​นม​แม​จะ​อุดม​ไป​ดวย
สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​แลว​ ยัง​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) โอ​เม​กา 3, 6, 9
(Omega 3,6,9) และ​แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​สําคัญ
ใน​การ​สราง​ปลอก​ประ​สา​ทไมอี​ลิ​น ​ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ของ​สมอง​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ
ภาพ​ สง​ผล​ให​เด็ก​เจน​ใหม​เรียน​รู​ไว​และ​พรอม​รับ​ขอมูล​รอบ​ตัว​ได​อยาง​เต็ม​ที่

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
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https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

เมื่อ​ลูก​มี​สมอง​ที่​พรอม​เรียน​รู​แลว​ การเต​รี​ยม​สภาพ​แวดลอม​ที่​ปลอด​ภัย​ ก็​จะ​ยิ่ง​ชวย​ให​เขา​สํารวจ
โลก​ได​อยาง​มัน่​ใจ​ รวม​ถึง​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัย​ผาน​การ​เลน​ยัง​เป็น​ประตู​บาน​แรก​ที่​ชวย
เปิด​โลก​แหง​การ​เรียน​รู​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​มุง​เนน​ไป​ที่​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ
ทาง​สมอง​ให​ถูก​วิธี​ตาม​ชวง​วัย​ผา​นโปร​แก​รม Play Brain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ซึ่ง​ได​รับ​การ
ออกแบบ​และ​พัฒนา​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สมอง​โดย​เฉ​พา​ะ เพื่อ​ชวย​ดึง​ศักยภาพ​ที่​ซอน​อยู​ใน​ตัว​ลูก​รัก
ออก​มา​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ พ​รอม​ให​เขา​เติบโต​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ใน​ทุก​กาว​ของ​ชี​วิ​ตคะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

อาง​อิง​:

ลูก​ลม​หัว​กระ​แทรก​ อาการ​อันตราย​ใน​ 72 ชัว่​โมง​, โรง​พยาบาล​สิน​แพทย​ ลําลูก​กา1.
คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ระ​วัง​ “กา​รบ​าดเจ็บ​ทาง​ศีรษะ​ใน​เด็ก​”, โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​เชียง​ใหม2.
เช็ค​พัฒนาการ​เจา​ตัว​น อย​วัย​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​นนท​เวช3.
เด็ก​แปด​เดือด​ถึง​เกา​เดือน​ ลักษณะ​ของ​เด็ก​, หมอ​ชาว​บา​น4.
ลม​หัว​ฟาด​พื้น​ ปวด​คอ​ วิธี​เช็กอ​าการ​เบื้อง​ตน​และ​การ​รักษา​, โรง​พยาบาล​เซ​เป้ี​ยนซ5.
หัว​โน​ หอ​เลือด​ ฟก​ชํ้า, หมอ​ชาว​บา​น6.
First Aid in Head Injury: Apply Immediate First Aid to Control Bleeding and Swelling,7.
Medanta
ศีรษะ​กระแทก​ตอง​ปฐมพยาบาล​อยาง​ไร​ อาการ​แบบ​ไหน​ที่​ตอง​พบ​แพทย​ ?, โรง​พยาบาล​พญาไท​ พ​หล8.
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https://www.bangkokhospital.com/th/chiangmai/content/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B0-%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-bcm
https://www.nonthavej.co.th/baby-assessment.php
https://www.doctor.or.th/article/detail/6629
https://www.sapienspainhospital.com/blog/8684/post-fall-neck-pain-symptoms-care
https://www.doctor.or.th/doctorme/first-aid/12582
https://www.medanta.org/patient-education-blog/first-aid-in-head-injury-apply-immediate-first-aid-to-control-bleeding-and-swelling
https://www.medanta.org/patient-education-blog/first-aid-in-head-injury-apply-immediate-first-aid-to-control-bleeding-and-swelling
https://www.phyathai.com/th/pytp/article/what-is-the-first-aid-for-a-head-injury-ptp


โย​ธิน
6 จุด​เสี่ยง​รอบ​บาน​ที่​เด็ก​เล็ก​ตอง​ระ​วัง​, มูลนิธิ​เด็ก​โสสะ​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​พระบรม​รา​ชิ​นูปถัมภ9.
เฝ า​ระวัง​หลัง​ศีรษะ​กระแทก​ 72 ชัว่​โมง​, โรง​พยาบาล​ศิริราช​ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย10.
หัว​โน​ ไม​ยุบ​ ทําอยาง​ไร​ ?, พว.​ศุภ​ลักษณ​ แซ​จัง​ (พยาบาล​วิชา​ชีพ) HDMALL11.
CT Scan สม​อง​ ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​สม​อง​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี12.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 31 มกราคม​ 2​569

แชร​ตอน​น้ี
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