
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด
บท​ความ

ขวัญ​บน​หัว​ลูก​บอก​อะไร​? "เด็ก​สอง
ขวัญ​" ดือ้​จริง​หรือ​แค​คําบอก​เลา
เม​.​ย.​ 22, 2026

13นา​ที

เคย​สงสัย​ไหม​คะ​วา​ ขวัญ​บน​หัว​ หรือ​รอย​หมุน​ของ​เสนผม​นัน้​มี​ความ​ลับ​อะไร​ซอน​อยู​? ไม​วา​จะ​เป็น
ความ​เชื่อ​โบราณ​เรื่อง​การ​ทํานาย​นิสัย​ใจ​คอ​ หรือ​เหตุผล​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่​ทําให​เด็ก​แตละ​คน​มี
เอกลักษณ​ไม​ซํ้ากัน​ บทความ​น้ี​จะ​พา​คุณ​พอคุณ​แม​ไป​คนหา​คําตอบ​รอย​หมุน​เล็กๆ​ บน​หนัง​ศีรษะ​ของ
ลูก​น อย​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ลักษณะ​ "ขวัญ​เดี่ยว​" บน​ศีรษะ​ สามารถ​พบ​ได​ทัง้​ใน​เพศ​ชาย​และ
เพศ​หญิง​หรือ​ไม​?
คลิก

ขวัญ​เดี่ยว (Single Hair Whorl) คือ​ลักษณะ​ของ​ขวัญ​ที่​พบ​ได​บอย​ที่สุด​ใน​มนุษย​ มี​ลักษณะ​เป็น​เสนผม​ที่​หมุน
วน​ออก​จาก​จุดศูนยกลาง​เพียง​จุด​เดียว​ มัก​ปรากฏ​บริเวณ​สวน​บน​สุด​ของ​ศีรษะ (Crown) ซึ่ง​ลักษณะ​น้ี​สามารถ
พบ​ได​เป็น​ปกติ​ทัง้​ใน​เพศ​ชาย​และ​เพศ​หญิง 8

เด็ก​ที่​มี​ 2​ ขวัญ​ควร​ทําผม​ทรง​ไห​น ​เพื่อ​ลด​ปัญหา​ผม​ตัง้​หรือ​ชี ้​ฟู​?
คลิก

ปัญหา​ผม​ชี้​ฟู​ใน​เด็ก​ที่​มี​ 2​ ขวัญ​ ทาง​แก​คือ​การ​ไว​ผม​ให​ยาว​ขึ้น​เล็ก​น อย​ เพื่อ​อาศัย​น้ําหนัก​ของ​เสนผม​ชวย​ให
ผม​ทิง้​ตัว​ลง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ นอกจาก​น้ี​ การ​เปลี่ยน​ทิศทาง​การ​แสก​ผม​หรือ​ปัด​ผม​ไป​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​ จะ​ชวย
พราง​จุด​เชื่อม​ของ​ขวัญ​และ​ทําให​ผม​ดู​เรียบ​เนียน​ขึ้น​ได 5

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ลักษณะ​ "ขวัญ​สาม​" บน​ศีรษะ​ พ​บได​ยาก​แค​ไห​น ​และ​มี​ลักษณะ
เดน​อยาง​ไร​?
คลิก

ขวัญ​สาม (Triple Hair Whorl) เป็น​ลักษณะ​ที่​พบ​ได​ยาก​ที่​สุด​ ประกอบ​ดวย​จุด​หมุน​วน​ของ​เสน​ผม​ 3 จุด​ที่​อยู
ใกล​กัน​หรือ​ซอน​ทับ​กัน​ ลักษณะ​น้ี​ถือ​เป็น​เอกลักษณ​เฉพาะ​บุคคล​ที่​สูง​มาก​ มัก​สราง​รูป​แบบ​การ​งอก​ของ​เสนผม
ที่​ดู​โดด​เดน​และ​แปลก​ตาก​วา​คน​ทัว่​ไป 8

สรุป
ขวัญ​มี​ความ​หมาย​ 2​ ประ​การ​ คือ​ ใน​ทาง​รูป​ธรรม​หมาย​ถึง​เสนผม​หรือ​ขน​ที่​ขึ้น​วน​เป็น
กนหอย​ซึ่ง​พบ​ได​ทัง้​ใน​คน​และ​สัตว​ สวน​ใน​ทาง​นามธรรม​หมาย​ถึง​สิ่ง​ที่​มอง​ไม​เห็น​และ​ไมมี​ตัว
ตน​ตาม​ความ​เชื่อ​วา​เป็น​สิ่ง​ที่​สถิต​อยู​คู​กับ​รางกาย​มนุษย​ 1,2

ขวัญ​บน​หัว (Hair Whorl) คือ​ลักษณะ​ทาง​กายภาพ​ที่​เสนผม​งอก​วน​รอบ​จุดศูนยกลาง​คลาย
กน​หอย​ ซึ่ง​อาจ​ถูก​กําหนด​โดย​พันธุกรรม​และ​ทิศทาง​การ​เติบโต​ของ​รู​ขุม​ขน​บน​หนัง​ศีรษะ 3,5

ขวัญ​คู (Double Crown) คือ​ลักษณะ​ที่​มี​จุด​หมุน​วน​ของ​เสนผม​ 2​ จุด​บน​หนัง​ศีรษะ​ โดย
แตละ​จุด​อาจ​หมุน​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียวกัน​หรือ​สวน​ทาง​กัน​ก็​ได​ มัก​มี​ระยะ​หาง​กัน​ประมาณ​ 2​-3​
น้ิว 5

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ขวัญ​คือ​อะไร​? เปิด​ความ​หมาย​ที่​มากกวา​แค​ "รอย​หมุน​" บน​หัว​ลูก  
ขวัญ​บน​หัว (Hair Whorl) คือ​อะไร​? ไขขอ​ของใจ​ทาง​วิ​ทยา​ศาสตร
เด็ก​สอง​ขวัญ​หมายความ​วา​อยาง​ไร​? แยก​ "ความ​เชื่อ​" ออก​จาก​ "ความ​จริง​"
ลูก​ดื้อ​เพ​รา​ะ "ขวัญ​" หรือ​เพราะ​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ (Terrible Two)?
ลูก​อารมณ​รอน​ เอาแต​ใจ​ ควร​ลงโทษ​ดวย​ "การ​ตี​" หรือ​ไม​?
วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ เมื่อ​ไหร​ลูก​จะ​หาย​อารมณ​รอน​?
ปัญหา​เรื่อง​ทรง​ผม​ของ​เด็ก​ที่​มี​ขวัญ​บน​หัว​ 2​ ขวัญ
พอ​แม​ควร​กังวล​ไหม​ถา​ลูก​มี​ 2​ ขวัญ​?

 

ขวัญ​คือ​อะไร​? เปิด​ความ​หมาย​ที่​มากกวา​แค​
"รอย​หมุน​" บน​หัว​ลูก
สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ยุค​ใหม​ เมื่อ​พูด​ถึง​คําวา​ “ขวัญ​บน​หัว​” เรา​อาจ​จะ​นึกถึง​เพียง​ทิศทาง​กนหอย
ของ​เสนผม​ที่​ทําให​จัด​ทรง​ยาก​ แต​จริงๆ​ แลว​คําวา​ “ขวัญ​” ใน​พจนานุกรม​และ​ความ​เชื่อ​ไทย​มี
ความ​หมาย​ที่​ลึก​ซึ้ง​และ​แบง​ออก​ได​เป็น​ 2​ ดาน​ที่​นา​สนใจ​คะ​ 1,2



1.​ ขวัญ​ที่​มอง​เห็น​ได​ (รูป​ธร​รม)
น่ี​คือ​สิ่ง​ที่​อยู​บน​หนัง​ศีรษะ​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​นัน่เอง​คะ​ หมาย​ถึง​ ผม​หรือ​ขน​ที่​ขึ้น​เวียน​เป็น​กน​หอย​ ซึ่ง
พบ​ได​ทัง้​ใน​มนุษย​และ​สัตว​ ใน​สมัย​โบราณ​ถึง​ขัน้​มี​ "ตํารา​ทํานาย​ขวัญ​" โดย​เฉ​พา​ะ เพื่อ​ดู​ลักษณะ
ขวัญ​ที่​ขึ้น​ตาม​สวน​ตางๆ​ ของ​รางกาย​วา​จะ​สง​ผลอ​ยาง​ไร​ตอ​ชี​วิต

 

2.​ ขวัญ​ที่​มอง​ไม​เห็น​ (นาม​ธร​รม)
ใน​ทาง​ความ​เชื่อ​ไทย​ ขวัญ​คือ​สิ่ง​ที่​ไมมี​ตัว​ตน​แต​เชื่อ​วา​ “สถิต​อยู​ประจําชีวิต​ของ​คน​เรา​มา​ตัง้แต​เกิด
” ขวัญ​เปรียบ​เสมือน​พลังงาน​ทาง​จิตใจ​ที่​ทําให​รางกาย​สม​บูร​ณ

เมื่อ​ขวัญ​อยู​กับ​ตัว​: ลูก​น อย​จะ​มี​สิริ​มงคล​ สุข​กาย​สบาย​ใจ​ ไม​เจ็บ​ไข​ และ​มี​จิตใจ​ที่​มัน่​คง
เมื่อ​ขวัญ​หนี​ดี​ฝ อ​: เรา​มัก​จะ​ไดยิน​คําวา​ “ขวัญ​หนี​” หรือ​ “ขวัญ​หาย​” เวลา​ที่​เด็กๆ​ ตกใจ
กลัว​หรือ​เจ็บ​ปวย​ ซึ่ง​คน​โบราณ​เชื่อ​วา​ตอง​มี​ “พิธี​รับ​ขวัญ​” เพื่อ​เรียก​ขวัญ​กลับ​คืน​มา​ให​เจา​ตัว
เล็ก​กลับ​มา​สดใส​เห​มือ​นเดิม

ทําไม​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู​? การ​เขาใจ​ความ​หมาย​ของ​ขวัญ​ จะ​ชวย​ให​เรา​เห็น​ถึง​ความ​ละเอียด​ออนข
อง​คน​สมัย​กอน​ที่​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ “ใจ​” และ​ “กาย​” ไป​พรอมๆ​ กัน​ ดัง​นัน้​ รอย​หมุน​กนหอย​บน
หัว​ลูก​จึง​ไมใช​แค​เรื่อง​ของ​เสน​ผม​ แต​เป็น​สัญลักษณ​ของ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​ที่​ติดตัว​ลูก​มา​นัน่​เอง​คะ

 

 



ขวัญ​บน​หัว (Hair Whorl) คือ​อะไร​? ไขขอ
ของใจ​ทาง​วิ​ทยา​ศาสตร
ขวัญ​บน​หัว (Hair Whorl)  คือ​ ลักษณะ​ทาง​กายภาพ​ที่​เสนผม​งอก​ออก​จาก​หนัง​ศีรษะ​ใน​ลักษณะ
หมุน​วน​รอบ​จุดศูนยกลาง​คลาย​กน​หอย​ ซึ่ง​ถูก​กําหนด​โดย​ทิศทาง​การ​เติบโต​ของ​รู​ขุม​ขน​คะ​ แม​ดู
เหมือน​จะ​เป็น​เรื่อง​ความ​งาม​หรือ​ความ​เชื่อ​ แต​ใน​ทางการ​แพทย​ ทิศทาง​และ​ตําแหนง​ของ​ขวัญ​ถูก
เชื่อ​วา​ อาจ​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ใน​ชวง​แรก​เริ่ม​ หาก​ทารก​มี​ขวัญ​ที่​ผิด​ปกติ​หรือ​มี
หลาย​ตําแหนง​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​   เชื่อม​โยง​กับ​กลุม​อาการ​ผิด​ปกติ​บาง​อยาง​ที่​เกิด​ขึ้น​ตัง้แต​อยู​ใน
ครรภ​ได​คะ 3

กระบวนการ​เกิด​ขวัญ​บน​หัว​ของ​ทารก​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ
สงสัย​ใช​ไหม​คะ​วา​เจา​รอย​หมุน​เล็กๆ​ บน​ศีรษะ​ลูก​น อย​เกิด​ขึ้น​มา​ตัง้แต​ตอน​ไห​น ​สําหรับ​ขวัญ​บน​หัว
น้ี​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​ตอน​คลอด​นะ​คะ​ แต​ถูก​กําหนด​มา​ตัง้แต​อยู​ใน​ทอง​แม​เลย​คะ 4

ชวง​เวลา​สําคัญ​: เสนผม​และ​ทิศทาง​การ​หมุน​ของ​ขวัญ​จะ​ถูก​สราง​ขึ้น​ใน​ชวง​ สัปดาห​ที่​
10-16 ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ถูก​กําหนด​โดย​ยีน​: นัก​วิจัย​พบ​วา​ลักษณะ​ของ​ขวัญ​ (จะ​หน่ึง​ขวัญ​ สอง​ขวัญ​ หรือ​หมุน​ไป​ทาง
ไหน​) ถูก​ควบคุม​โดย​ยี​น ​  ตาม​หลัก​พันธุ​กรร​ม (Mendelian Genetics)

ดัง​นัน้​ ลักษณะ​ขวัญ​ของ​ลูก​น อย​จึง​เป็น​มรดก​ตกทอด​มา​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​นัน่​เอง​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​
"ขวัญ​บน​หัว​ไมมี​ผล​ตอ​นิสัย​หรือ​โชค​ชะ​ตา"​ แต​เป็น​เรื่อง​ของ​ชีววิทยา​ลวนๆ​ คะ

 



 

ทําไม​คน​เรา​ถึง​มี​ 1 ขวัญ​ หรือ​ 2​ ขวัญ​? (พันธุ​กร​รม)
การ​ที่​เจา​ตัว​เล็ก​จะ​มี​ ขวัญ​บน​หัว​ เพียง​จุด​เดียว​ หรือ​มี​ "ขวัญ​คู​" มากกวา​หน่ึง​จุด​นัน้​ ไมใช​เรื่อง
บังเอิญ​คะ​ แต​มัน​คือ​การ​สง​ตอม​รด​กทาง​พันธุกรรม​ผาน​ยีน​เดน​และ​ยีน​ดอย​ใน​ครอบครัว​นัน่​เอง 5

สถิติ​ที่​นา​สนใจ​จาก​งาน​วิจัย​ จาก​การ​ศึกษา​ใน​ปี​ 2​004 ที่ทําการ​สํารวจ​กลุม​ตัวอยาง​ชาย​ 500 คน​ พ
บขอมูล​ที่​นา​ทึ่ง​เกี่ยว​กับ​ทิศทาง​ของ​ขวัญ​ดัง​น้ี​คะ

75% ของ​คน​สวน​ใหญ​: มี​ขวัญ​ที่​หมุน​วน​ไป​ทาง​ "ตาม​เข็ม​นาฬิกา​"
11% ของ​คน​สวน​นอย​: มี​ขวัญ​ที่​หมุน​วน​ไป​ทาง​ "ทวน​เข็ม​นาฬิกา​"

นอกจาก​เรื่อง​ทิศทาง​แลว​ งาน​วิจัย​ยัง​พบ​วา​รูป​แบบ​ของ​ขวัญ​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ "เชื้อ​ชา​ติ​" อีก​ดวย
คะ​ นัน่​หมายความ​วา​หาก​ใน​ครอบครัว​หรือ​บรรพบุรุษ​มี​ประวัติการ​มี​ขวัญ​คู (Double Crown) ลูก
น อย​ก็​มี​โอกาส​สูง​ที่​จะ​มี​รอย​หมุน​สอง​จุด​เหมือน​กัน​ เพราะ​ลักษณะ​น้ี​มัก​จะ​ "สง​ตอ​กัน​ใน​สาย​เลือด​"
นัน่​เอง

 

ขวัญ​คู (Double Crown) หนาตา​เป็น​อยาง​ไร?
ปกติ​แลว​ "ขวัญ​" คือ​กลุม​รู​ขุม​ขน​ที่​เรียง​ตัว​เป็น​วงกลม​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน​ ซึ่ง​จะ​เห็น​ชัด​มาก​เวลา
เด็กๆ​ ตัดผม​สัน้​ โดย​จะ​มี​จุด​เล็กๆ​ ตรง​กลาง​ที่​ไมมี​เสนผม​ขึ้น​ แต​สําหรับ​คน​ที่​มี​ขวัญ​คู​ รอย​หมุน



กนหอย​น้ี​จะ​ปรากฏ​ขึ้น​ 2​ จุด​ โดย​อาจ​จะ 5

หมุน​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน​ หรือ​หมุน​สวน​ทาง​กัน​ก็​ได
ขวัญ​บน​หัว​ 2​ ขวัญ​ มัก​จะ​อยู​หาง​กัน​ประมาณ​ 2​-3​ น้ิว

แมวา​ปัจจุบัน​จะ​ยัง​ไมมี​งาน​วิจัย​ระบุ​วา​ขวัญ​เหลา​น้ี​ทําหน าที่​พิเศษ​อะไร​ให​กับ​ราง​กาย​ แต​นัก
วิทยาศาสตร​พบ​วา​สัตว​ที่​มี​ขน​เกือบ​ทุก​ชนิด​ก็​มี​รอย​กนหอย​แบบ​น้ี​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​ไม​วา​ลูก​จะ​มี​กี่​ขวัญ​
คุณ​พอคุณ​แม​อุน​ใจ​ได​เลย​คะ​วา​เป็น​เรื่อง​ธรรมชาติ​ลวนๆ​ คะ

 

ทิศทาง​การ​วน​ของ​ขวัญ​: วน​ซาย​ (ทวน​เข็ม) vs วน​ขวา​ (ตาม
เข็ม​)
ทิศทาง​การ​หมุน​ของ​ขวัญ​บน​หัว​มี​ความ​สัมพันธ​ที่​นา​ทึ่ง​กับ​ "ความ​ถนัด​ของ​มือ" (Handedness)
อยาง​คาด​ไม​ถึง​เลย​คะ 6

คน​ถนัด​ขวา​: สวน​ใหญ​จะ​มี​ขวัญ​วน​ขวา​ (ตาม​เข็ม​นาฬิกา​) โดย​พบ​คน​ถนัด​ขวา​ที่​มี​ขวัญ​วน
ซาย​เพียง​แค​ 8.​4% เทา​นัน้
คน​ถนัด​ซาย​หรือ​ถนัด​สอง​มือ​: จะ​มี​ทิศทาง​การ​วน​ของ​ขวัญ​ที่​สลับ​กัน​ไป​มา​แบบ​สุม​ (มี
โอกาส​พบ​ทัง้​วน​ซาย​และ​วน​ขวา​ใน​สัดสวน​พอๆ​ กัน​)

 



 

เด็ก​สอง​ขวัญ​หมายความ​วา​อยาง​ไร​? แยก​
"ความ​เชื่อ​" ออก​จาก​ "ความ​จริง​"
เมื่อ​เห็น​ลูก​น อย​มี​ ขวัญ​บน​หัว​ ถึง​ 2​ จุด​ หรือ​ที่​เรียก​วา "Double Crown" คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน
อาจ​เริ่ม​กังวล​หรือ​ตื่น​เตน​กับ​คําทักทาย​จาก​คน​รอบ​ขาง​ เพราะ​มี​เรื่อง​เลา​และ​งาน​วิจัย​บาง​สวน​ที่​พูด
ถึง​ลักษณะ​น้ี​ไว​มาก​มาย​ เรา​มา​ดู​กัน​คะ​วา​เรื่อง​ไหน​คือ​เรื่อง​จริง 5

เปิด​ 3 เรื่อง​เขาใจ​ผิด​ เกี่ยว​กับ​เด็ก​สอง​ขวัญ

1.​ เด็ก​สอง​ขวัญ​มัก​จะ​ "ฉลาด​หลัก​แห​ลม​" หรือ​เป็น​อัจฉริยะ​?

เรา​มักได​ยิน​วา​เด็ก​สอง​ขวัญ​คือ​เด็ก​พิเศษ​ที่​มี​ไอ​คิว (IQ) สูง​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ ยัง​ไม​มี
งาน​วิจัย​ใด​ยืน​ยัน​ วา​จํานวน​ขวัญ​สัมพันธ​กับ​ระดับ​สติ​ปัญญา​คะ​ ควา​มเกง​ของ​ลูก​อาจ​มา​จาก
พันธุกรรม​ของ​คนใน​ครอบครัว​และ​การ​เลีย้ง​ดู​มากกวา​จะ​เป็น​เพียง​เพราะ​รอย​หมุน​บน​ศีรษะ 5

2.​ สอง​ขวัญ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ "ภาวะ​ออ​ทิสติ​ก" จริง​ไหม​?

เคย​มี​งาน​วิจัย​เล็กๆ​ ใน​ตาง​ประเทศ​ตัง้​ขอ​สังเกต​วา​อาจ​มี​ความ​เชื่อม​โยง​กัน​ แต​ผู​เชี่ยว​ชาญ
ระบุ​วา​ "การ​มี​สอง​ขวัญ​เพียง​อยาง​เดียว​ ไม​ได​หมายความ​วา​ลูก​เป็น​ออ​ทิสติ​ก" คะ​ เพราะ​ปัจจัย​เรื่อง
น้ี​ซับ​ซอน​มาก​ และ​มี​เด็ก​ปกติ​จํานวน​มาก​ที่​มี​สอง​ขวัญ​ เชน​เดียว​กับ​คน​ถนัด​ซาย​ที่​มี​ทัง้​ที่​เป็น​และ​ไม
เป็น​ออ​ทิสติ​กนัน่​เอง

3.​ เด็ก​สอง​ขวัญ​จะ​ "หัว​ลาน​" เร็ว​กวา​คน​อื่น​?

สําหรับ​ลูก​ชาย​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ไป​คะ​ การ​มี​สอง​ขวัญ​ไม​ได​ทําให​ผม​รวง​หรือ​หัว​ลาน​ตัง้แต​วัย
หนุม​ เพียง​แต​เวลา​ที่​ผม​เริ่ม​บางตา​มอ​ายุ​ จุด​ที่​มี​สอง​ขวัญ​อาจ​จะ​ดู​เดน​ชัด​ขึ้น​มา​เฉยๆ​ คะ

 

ขอ​เท็จ​จริง​นา​รู​ "ขวัญ​คู​" พบ​ได​แค​ 5% เทา​นัน้​!
ตาม​ขอมูล​จาก​สถาบันวิจัย​จี​โน​มมนุษย​แหง​ชา​ติ (NHGRI) พบ​วา​มี​ประชากร​เพียง​ 5% เทานัน้​ที่​มี
ขวัญ​บน​หัว​สอง​จุด​ ซึ่ง​ลักษณะ​น้ี 5

พบ​ได​ทัง้​ใน​เด็ก​ผู​หญิง​และ​เด็ก​ผู​ชาย
เป็น​ลักษณะ​ทาง​กายภาพ​ที่​เรียก​วา Vertex (จุด​สูงสุด​ของ​ศีรษะ​) มี​รอย​หมุน​ 2​ วง
รอย​หมุน​ทัง้​สอง​อาจ​วน​ไป​ทาง​เดียวกัน​หรือ​สวน​ทาง​กัน​ก็​ได

แมวา​สถิติ​คน​มี​สอง​ขวัญ​จะ​ดู​น อย​และ​ดู​เป็น​ "ของ​หา​ยาก​" แต​ใน​แง​ของ​สุขภาพ​และ​พัฒนา​การ​ ลูก
น อย​ที่​มี​สอง​ขวัญ​ก็​คือ​เด็ก​ปกติ​ที่​นา​รัก​คน​หน่ึง​คะ​ รอย​หมุน​กนหอย​สอง​จุด​น้ี​จึง​เป็น​เพียง​ "เอก
ลักษณ​" เฉพาะ​ตัว​ที่​ธรรมชาติ​สรางสรรค​มา​ให​ลูก​รัก​นัน่​เอง



 

ลูก​ดือ้​เพ​รา​ะ "ขวัญ​" หรือ​เพราะ​วัย​ทอง​ 2​ ขวบ
(Terrible Two)?
คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มี​ลูก​น อย​ "สอง​ขวัญ​" มัก​จะ​โดน​ทัก​บอย​ๆ วา​ "ระวัง​นะ​ เด็ก​สอง​ขวัญ​จะ​ดื้อ​รัน้​เป็น
พิเศษ​!" แต​กอน​จะ​ปักใจ​เชื่อ​แบบ​นัน้​ เรา​ตอง​แยก​ให​ออก​คะ​วา​ ใน​ทางการ​แพทย​และ​งาน​วิจัย​ระดับ
สา​กล​ "ขวัญ​บน​หัว​" ไม​ได​มี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​ระดับ​สติ​ปัญญา​ หรือ​นิสัย​ใจคอ​วา​จะ​เป็น​เด็ก​ดื้อ​หรือ
ไม​ดื้อ​เลย​แมแต​น อย​ ควา​มจริง​แลว​ พ​ฤติ​กรรม​ตอ​ตาน​ที่​คุณ​แม​กําลัง​เผชิญ​อยู​นัน้​ ไม​ได​มา​จาก
จํานวน​รอย​หมุน​บน​ศีรษะ​ แต​มี​สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​ "พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​” ที่​เด็ก​ทุก​คน​ตอง​กาว
ผาน​คะ 7

เขาใจ​พัฒนาการ​เด็ก​ชวง​ 1-2 ขวบ​ (วัย​ตอ​ตาน​)
ใน​ชวง​อายุ​ประ​มา​ณ 1 ขวบ​ครึ่ง​ถึง​ 2​ ขวบ​ คือ​ชวง​ที่​สมอง​สวน​อารมณ​พัฒนา​ลํ้าหน า​สมอง​สวน
เหตุผล​ไป​มาก​คะ​ เจา​ตัว​เล็ก​จึง​มัก​จะ 7

มี​อารมณ ​แบบ​สุด​โตง​: ดีใจ​สุด​ขีด​ หรือ​โกรธ​จน​ลง​ไป​ดิน้ (Temper Tantrums) โดย​ไมมี​เห
ตุ​ผล
อยาก​รู​อยาก​ลอง​: เริ่ม​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ อยาก​ทําอะไร​ดวย​ตัว​เอง​แต​ความ​สามารถ
ยัง​ไม​ถึง​ จึง​เกิด​ความ​ขัดใจ​และ​แสดงออก​ดวย​การ​รองไห​หรือ​ปฏิ​เสธ

พฤติกรรม​เหลา​น้ี​คือ​ "สรีรวิทยา​ปกติ​ของ​สม​อง​" ไมใช​เพราะ​เขา​กลาย​เป็น​เด็ก​ไม​ดี​ หรือ​เป็น​เพราะ​มี
สอง​ขวัญ​ติดตัว​มา​คะ

 

วิธี​เลีย้ง​ดู​ "เด็ก​พลัง​เยอะ​" ให​เป็น​เด็ก​ดี​และ​รูจัก​ควบคุม​ตน
เอง
แม​วา​ "พื้น​อา​รม​ณ" (Temperament) ของ​เด็ก​แตละ​คน​จะ​ติดตัว​มา​ตัง้แต​เกิด​ แต​ "การ​เลีย้ง​ดู​" คือ
กุญแจ​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ขัดเกลา​ให​นิสัย​ใจคอ​สมดุล​ขึ้น​ได​คะ 7

เทคนิค​การ​สอน​ให​ลูก​ "รูจัก​อา​รม​ณ"

กอน​ที่​ลูก​จะ​ควบคุม​อารมณ​ได​ เขา​ตอง​ "เรียก​ชื่อ​อา​รม​ณ" ให​ถูก​กอน​คะ 7

ระบุ​อารมณ ​สัน้ๆ​: เมื่อ​ลูก​โกรธ​ ให​พูด​สัน้ๆ​ แต​หนัก​แนน​วา​ "หนู​กําลัง​โกรธ​อยู​ แม​เขาใจ​คะ​"
ตัง้​ขอบเขต​ที่​ชัด​เจน​: "โกรธ​ได​ แต​ขวาง​ของ​ไม​ได​ และ​กัด​แม​ไม​ได​นะ​คะ​" เพื่อ​ให​เขา​รู​วา
อะไร​คือ​สิ่ง​ที่​ทําได​และ​ไม​ได

 



การก​อด​เพื่อ​สงบ​สติ​อา​รม​ณ

เด็ก​บาง​คน​ตองการ​สัมผัส​เพื่อ​ให​อารมณ​เย็น​ลง​ การก​อด​ลูก​ใน​ขณะ​ที่​เขา​อาละวาด​จะ​ชวย​ให​เขา​รูสึก
ปลอด​ภัย​ แต​ตอง​ระวัง​ไม​ให​เขา​ทําราย​ตัว​เอง​หรือ​ผู​อื่น 7

รอ​กอน​คอย​คุย​: บอก​ลูก​สัน้ๆ​ วา​ "เมื่อ​หนู​หยุด​รองไห​แลว​ เรา​คอย​มา​คุย​กัน​นะ​" แลว​รอ
จนกวา​เขา​จะ​สงบ​ลง​ วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ฝึก​ให​ลูก​คอยๆ​ เรียน​รู​วิธี​จัดการ​กับ​พายุ​อารมณ​ของ​ตัว​เอง
ได​ดี​ขึ้น​ใน​ระยะ​ยาว​คะ

 

ลูก​อารมณ ​รอน​ เอาแต​ใจ​ ควร​ลงโทษ​ดวย​
"การ​ตี​" หรือ​ไม​?
เมื่อ​ลูก​เหวี่ยง​วี​นจน​คุณ​แม​เริ่ม​หมด​ความ​อด​ทน​ การ​ลงโทษ​ดวย​ "การ​ตี​" อาจ​ดู​เหมือน​เป็น​วิธี​ที่​หยุด
ปัญหา​ได​เร็ว​ที่​สุด​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ นัน่​ไมใช​วิธี​ที่​ดี​เลย​คะ​ เพราะ​เด็ก​วัย​น้ี​เป็น​ "วัย​นัก​เลียน​แบบ​"
หาก​เรา​ใช​ความ​รุนแรง​แก​ปัญหา​ ลูก​จะ​เรียน​รู​วาการ​ตี​คือ​ทาง​ออก​ และ​อาจ​ใช​การ​ตีโต​กลับ​คุณ
พอคุณ​แม​ได​ใน​อนาคต​คะ​ นอกจาก​น้ี​ การ​สัง่ Time-out โดย​ขัง​ลูก​ไว​ใน​หอง​คน​เดียว​นาน​ๆ ก็​ไม
แนะนําเชน​กัน​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​รูสึก​ไม​ปลอดภัย​และ​เกิด​ความเครียด​สะ​สม​ได 7

วิธี​จัดการ​อารมณ ​ลูก​แบบ​สราง​สรรค​: ลอง​เปลี่ยน​มา​ใช​การ​จํากัด​พื้นที่​ชัว่​คราว​ เชน​ ให​ลูก
ยืน​บน​ "พรม​สี่​เห​ลี่​ยม​" หรือ​ใน​พื้นที่​ที่​กําหนด​ไว​ เพื่อ​ให​เขา​ได​ใช​เวลา​จัดการ​อารมณ​ตัว​เอง

ถา​ลูก​หงุดหงิด​แลว​เดิน​หนี​ออก​มา​ ให​คุณ​แม​พา​เขา​กลับ​เขาไป​ใหม​เบาๆ​ อยาง​หนัก​แน​น1.
สําคัญ​ที่สุด​คุณ​แม​ควร​นัง่​อยู​ใกลๆ​ ให​เขา​รับ​รู​วา​เรา​ไม​ได​ทอด​ทิง้2.
เมื่อ​ลูก​สงบ​ลง​แลว​ จึง​คอย​เขาไป​พูด​คุยห​รือ​ทํากิจกรรม​อื่น​ตอ3.

 

วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ฝึก​ให​ลูก​เรียน​รู​วา​ "เมื่อ​โกรธ​ ตอง​จัดการ​ตัว​เอง​ให​สงบ​กอ​น ​จึง​จะ​สามารถ​ออก​ไป
ทํากิจกรรม​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​" คะ

 

วัย​ทอง​ 2​ ขวบ​ เมื่อ​ไหร​ลูก​จะ​หาย​อารมณ ​รอน
?
คําถาม​ที่​พอ​แม​หลาย​คน​เฝ า​รอ​คําตอบ​เกี่ยว​กับวัย​ทอง​ 2​  ขวบ คือ​ "พายุ​ลูก​น้ี​จะ​สงบ​ลง​เมื่อ​ไหร​?"
คําตอบ​ขึ้น​อยู​กับ​ 2​ ปัจจัย​หลัก​ คือ​ พื้น​อารมณ​ของ​เด็ก​ และ​ วิธี​การ​เลีย้ง​ดู​ คะ 7

การ​พัฒนา​สมอง​สวน​หนา​: เรา​กําลัง​ทํางาน​แขง​กับ​เวลา​เพื่อ​รอ​ให​สมอง​สวน​หน า​ ที่​ควบคุม1.
เหตุผล​เติบโต​ขึ้น​ การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​อธิบาย​เหตุผล​ซํ้าๆ​ อยาง​ใจ​เย็น​ จะ​ชวย​บม​เพาะ​ให
สมอง​สวน​น้ี​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​เมื่อ​เขา​โต​ขึ้น​คะ
การ​เขา​สังคม​: เมื่อ​ถึง​วัย​เขา​โรงเรียน​เตรียม​อนุ​บาล​ การ​ได​เจอ​เพื่อน​และ​ครู​จะ​ชวย​ให​ลูก2.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos


เรียน​รู​กฎ​เกณฑ​ทาง​สังคม​ได​เร็ว​ขึ้น​ เขา​จะ​เริ่ม​รู​วิธี​ควบคุม​อารมณ​เพื่อ​ให​เขา​กับ​ผู​อื่น​ได

พฤติกรรม​วัย​ทอง​เป็น​เรื่อง​ธรรมชาติ​ที่มา​ตาม​วัย​คะ​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​หมัน่​สังเกต​และ​ศึกษา
พัฒนาการ​ลูก​อยู​เส​มอ​ จะ​ชวย​ให​เรา​รับมือ​ได​แบบ​ไม​เสีย​สุขภาพ​จิต​ แต​ถา​เริ่ม​รูสึก​วา​พายุ​ลูก​น้ี​ใหญ
เกิน​รับ​มือ​ การ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​เยี่ยม​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เติบโต
อยาง​มี​คุณ​ภาพ​คะ

 

ปัญหา​เรื่อง​ทรง​ผม​ของ​เด็ก​ที่​มี​ขวัญ​บน​หัว​ 2​
ขวัญ
คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​เคย​เจอ​ปัญหา​เวลา​พา​ลูก​ไป​ตัด​ผม​ แลว​พบ​วา​ผม​ตรง​ขวัญ​คู​มัก​จะ​ชี้​โด​ชี้​เด​
จัด​ทรง​ยาก​ หรือ​ดู​เหมือน​ผม​แหวง​ไป​บาง​จุด​ เคล็ด​ลับ​ใน​การ​รับมือ​กับ​รอย​หมุน​เจา​ปัญหา​น้ี​จริงๆ​
แลว​อยู​ที่​ "ความ​ยาว​" และ​ "เทคนิค​การ​ตัด​" คะ 5

เคล็ด​ลับ​การ​จัด​ทรง​ผม​สําหรับ​เด็ก​สอง​ขวัญ
ไว​ผม​ให​ยาว​ขึน้​อีก​นิด​: กุญแจ​สําคัญ​คือ​การ​ปลอย​ให​เสนผม​มี​ความ​ยาว​พอที่​จะ​มี​น้ําหนัก​ทิง้
ตัว​ลง​มา​ปิด​รอย​หมุน​ได​ หาก​ตัด​สัน้​เกิน​ไป​ ราก​ผม​ที่​วน​คนละ​ทิศทาง​จะ​ทําให​ผม​ชี้​และ​จัด​ทรง
ยาก​กวา​เดิม​คะ 5

เปลี่ยน​ทิศทาง​การ​แสก​ผม: ลอง​แสก​ผม​ไป​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​ หรือ​เปลี่ยน​จุด​แสก​ผม​ใหม​เพื่อ
พราง​รอย​หมุน​ของ​ขวัญ​คู​ให​ดู​เนียน​ไป​กับ​ทรง​ผม​สวน​อื่น
ปรึกษา​ชาง​ผม​มือ​โปร​: ชาง​ทําผม​ที่​มี​ประสบการณ​จะ​รูจัก​เทคนิค​การ​ตัด​แบบ​ไล​ระดับ​เพื่อ​
"ซอน​" ขวัญ​ หรือ​ตัด​ตาม​ทิศทาง​ที่​ผม​งอก​เพื่อ​ให​ทรง​ผม​ดู​เป็น​ธรรมชาติ​ที่​สุด

 

เมื่อ​ลูก​โต​ขึน้​.​.​.​ การ​ดูแล​ก็​งาย​กวา​ที่​คิด
เมื่อ​เจา​ตัว​เล็ก​โต​เป็น​วัย​รุน​หรือ​ผู​ใหญ​ การ​จัดการ​กับ​ขวัญ​บน​หัว​จะ​กลาย​เป็น​เรื่อง​สนุก​และ​ทําได
หลาก​หลาย​ขึ้น​คะ​ โดย​สามารถ​ใช​ตัว​ชวย​เพิ่ม​วอ​ลลุม​อยา​ง 5

เจล (Gel) หรือ​ มู​ส (Mousse): เพื่อ​ชวย​จัด​ทิศทาง​ของ​เสนผม​ให​ไป​ใน​ทาง​เดียว​กัน
สเปร​ยฉีด​ผม (Hairspray): สําหรับ​ล็อค​ทรง​ผม​ให​เป ะตล​อด​วัน

ขวัญ​บน​หัว​ เอกลักษณ​ที่​ไม​ตอง​ซอน​ สุดทาย​น้ี​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ลูก​คะ​
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​บอก​เขา​วา​ขวัญ​คู​คือ​ "สัญลักษณ​พิเศษ​" ที่​มี​เพียง​ไม​กี่​คน​เทานัน้​ที่​มี​ แม​เรา​จะ
เลือก​จัด​ทรง​ผม​เพื่อ​ความ​สวยงาม​ได​ แต​ขวัญ​น้ี​ไมใช​ความ​ผิด​ปกติ​ทางการ​แพทย​ และ​ไมมี​เหตุผล
อะไร​ที่​ลูก​ตอง​รูสึก​อาย​ที่​มี​ขวัญ​บน​หัว​คะ

 



พอ​แม​ควร​กังวล​ไหม​ถา​ลูก​มี​ 2​ ขวัญ​?
ลักษณะ​ของ​ ขวัญ​บน​หัว​ ไม​วา​จะ​มี​หน่ึง​หรือ​สอง​จุด​ ก็​เป็น​เพียง​ลักษณะ​ทาง​พันธุกรรม​อยาง​หน่ึง​ที่
ติดตัว​มา​ตัง้แต​เกิด​ เหมือน​กับ​ที่​ลูก​มี​สี​ผม​หรือ​รูป​ตา​ที่​เหมือน​คุณ​พอคุณ​แม​นัน่​เอง 5 แม​ใน​อดีต​จะ​มี
ความ​เชื่อ​หรือ​ขอ​สงสัย​มากมาย​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​นิสัย​ใจคอ​หรือ​ความ​ฉลาด​ แต​ใน​ทาง​วิทยาศาสตร
ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​ใด​มา​ยืนยัน​วา​จํานวน​ขวัญ​จะ​กําหนด​อนาคต​หรือ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ได​คะ​ ทัง้​น้ี​
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ยัง​คง​มี​ความ​กังวล​ใจ​เกี่ยว​กับ​ลักษณะ​ ขวัญ​บน​หัว​ ของ​ลูก​น อย​ หรือ​พบ​ความ​ผิด
ปกติ​อื่นๆ​ บริเวณ​หนัง​ศีรษะ​รวม​ดวย​ ก็​สามารถ​ขอ​คําปรึกษา​เพิ่ม​เติม​จาก​กุมาร​แพทย​ใน​ระหวาง​การ
ตรวจ​ติดตาม​พัฒนาการ​ตาม​นัด​ได​คะ​ เพื่อ​ความ​สบายใจ​และ​ได​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​แมนยําจาก​ผู
เชี่ยวชาญ​โดย​ตรง

ทาย​ที่สุด​แลว​ ไม​วา​ ขวัญ​บน​หัว​ ของ​เจา​ตัว​เล็ก​จะ​มี​กี่​จุด​ หรือ​รอย​หมุน​จะ​วน​ไป​ทิศทาง​ไห​น ​สิ่ง​เหลา
น้ี​เป็น​เพียง​เอกลักษณ​ทาง​ธรรมชาติ​ที่​ติดตัว​เขา​มา​เทานัน้​คะ​ สําหรับ​บาน​ที่​มี​ เด็ก​สอง​ขวัญ​ ก็​ไม​ตอง
กังวล​ใจ​ไป​นะ​คะ​ เพราะ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​กวา​จํานวน​ขวัญ​ คือ​ความ​รัก​และ​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​เต็ม​เป่ียม​ พ​รอม
กับ​การ​มอบ​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​อยาง​ 'นม​แม' ให​ลูก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ที่​มี​สวน​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​เติบ
โต​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​มี​บทบาท​ใน​การ​สราง
ปลอก​ประ​สาทไมอี​ลิน เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) และ​ ดี​เอ​ชเอ
(DHA) ซึ่ง​ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ของ​สมอง​เป็น​ไป​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สง​ผล
ให​เด็ก​เจน​ใหม​มี​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​กาว​ไกล​ เรียน​รู​ไว​ และ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี
คือ​รากฐาน​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​เจา​ตัว​เล็ก​เติบโต​ขึ้น​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ใน​ทุก​ชวง​วัย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

25 อาการ​คน​ทอง​แรก​ ๆ พรอม​อาการ​เตือน​คน​เริ่ม​ทอง​ 1 สัปด​าห
วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข
วิธี​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ที่​ตรวจ​ครรภ​แบบ​ไหน​ดี​ ชุด​ตรวจ​ครรภ​ ใช​งาน​งาย​ รู​ผล​เร็ว
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​ วิธี​แยก​ความ​แตก​ตาง​ และ​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
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