
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด
บท​ความ

15 นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ สําหรับ​เด็ก​ อาน
งาย​ ได​ขอ​คิด​ ให​คติ​สอน​ใจ
เม​.​ย.​ 21, 2026

11นา​ที

การ​เลา​นิทาน​คือ​ชวง​เวลา​ทอง​ที่​สราง​สายใย​รัก​และ​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​ได​ดี​ที่สุด​คะ​ นอกจาก​จะ​เป็น
ความ​ทรง​จําที่​แสน​อบอุน​แลว​ ยัง​เป็น​โลก​จินตนาการ​ที่​ชวย​ให​เด็ก​ ๆ ฝึก​คิด​และ​เรียน​รู​ชีวิต​ผาน​ตัว
ละคร​อยาง​สนุก​สน​าน 1 วัน​น้ี​เรา​มี​ 15 นิทาน​อีสป​สัน้​ ๆ อาน​งาย​ ได​ขอคิด​ดี​ ๆ มา​ฝาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไว
เลา​ให​ลูก​ฟัง​กัน​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ คือ​ นิทาน​ประเภท​ไหน​?
คลิก

นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เป็น​นิทาน​ประเภท​คติธรรม​ที่​มี​สัตว​เป็น​ตัว​เอก (Animal Tale) โดย​กําหนด​ให​สัตว​มี​ความ​คิด
และ​พูดจา​โตตอบ​กัน​ได​เหมือน​คน​ เพื่อ​ใช​เป็น​สื่อ​กลาง​ใน​การ​สอด​แทรก​ขอคิด​และ​หลัก​เกณฑ​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต
ให​เด็กๆ​ เขาใจ​ได​งาย​ขึ้น 8

ควร​เลือก​นิทาน​แบบ​ไหน​อาน​กอน​นอน​ให​ลูก​ฟัง​?
คลิก

ควร​เลือก​นิทาน​เรื่อง​สัน้​ที่​ไม​ซับ​ซอ​น ​ใช​ภาษา​งายๆ​ และ​เน้ือหา​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ และ​มี​ภาพ​ประกอบ​สีสัน​สดใส​ที่
สื่อ​ความ​หมาย​ได​ชัด​เจน 9

พอ​แม​ควร​เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​บอย​แค​ไหน​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลา​เป็น​ประจําทุก​วัน​ใน​ชวง​เวลา​คุณภาพ​ประ​มา​ณ 30 นาที​กอน​นอน​คะ​ หาก​ทําตอ​เน่ือง​เป็น
เวลา​ 3 ปี​ จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​สมอง​สวน​หน า​อยาง​กาว​กระ​โดด​ ทําให​ลูก​รัก​การ​อา​น ​เฉลียว​ฉลาด​ และ
เป็น​เด็ก​ดี​ที่​เชื่อ​ฟัง 7

สรุป
นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ คือ​นิทาน​ประเภท​คติธรรม​ที่​มี​สัตว​เป็น​ตัว​เอก (Animal Tale) โดย​กําหนด​ให
สัตว​มี​ความ​คิด​และ​พูดจา​โตตอบ​กัน​ได​เหมือน​คน​ เพื่อ​ใช​เป็น​สื่อ​กลาง​ใน​การ​สอด​แทรก​ขอคิด
และ​หลัก​เกณฑ​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิต 8

การ​อาน​นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ ชวย​ให​เด็ก​เป็น​คน​ชาง​สังเกต​ ชาง​ซัก​ถาม​ และ​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ
แสดง​ความ​คดิ​เหน็​ ชวย​เสรมิ​สราง​ทัง้​ความ​ฉลาด​ทาง​ปัญญา (IQ) และ​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ
(EQ) 2

นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ ที่​เหมาะ​กับ​ลูก​ 0-3 ปี​ ควร​เนน​หนังสือ​ภาพเสมือน​จริง​ของ​สัตว​หรือ​สิ่งของ
รอบ​ตัว​ที่​มี​สีสัน​ชัด​เจ​น ​โดย​ชวง​ 0-1 ปี​ ควร​เลือก​วัสดุ​หนา​นุม​อยาง​ผา​หรือ​พลาสติก​เพื่อ​สื่อ​ถึง
ความ​รัก​ความ​ผูก​พัน​ สวน​วัย​ 2​-3​ ปี​ ควร​เนน​นิทาน​ภาพ​ที่​ใช​ภาษา​และ​เสียง​ที่​หลาก​หลาย​
เพื่อ​ชวย​กระตุน​ประสาท​สัมผัส​ทางการ​ไดยิน​และ​ปู​พื้น​ฐาน​ดาน​ภาษา​และ​ดนตรี 5

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
นิทาน​สําคัญ​กับ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​อยาง​ไร
แนะนํานิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ 15 เรื่อง​ พ​รอม​ขอ​ดี​ ๆ เสริม​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​น อย
อาน​นิทาน​เด็ก​สัน้ๆ​ ให​ลูก​อยางไร​ให​ได​ผล​ดี​กับ​ลูก​น อย
วิธี​การ​เลือก​นิทาน​เด็ก​สัน้ๆ​ ให​ลูก​น อย

 

นิทาน​สําคัญ​กับ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​อยาง​ไร
คุณ​แม​เคย​สังเกต​ไหม​คะ​? เวลา​เรา​หยิบ​นิทาน​ขึ้น​มา​สัก​เลม​ แวว​ตา​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​จะ​ดู​ตื่น​เตน​เป็น
พิเศษ​ เพราะ​นิทาน​ไมใช​แค​หนังสือ​ที่​มี​ภาพ​สวย​งาม​ แต​คือ​ "สะ​พาน​" ที่​เชื่อม​โยง​โลก​แหง​ความ​จริง
เขา​กับ​จินตนาการ​อัน​ไร​ขีด​จํากัด​ การ​เลา​นิทาน​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ชวง​กอน​นอน​หรือ
เวลา​วาง​  นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ จึง​เป็น​เครื่อง​มือ​มหัศจรรย​ที่​ชวย​หลอ​หลอม​ตัว​ตน​ของ​ลูก​รัก​ให​เติบโต
อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ ทัง้​ใน​ดาน​สติ​ปัญญา​ และ​ความ​สัมพันธ​ที่​แนนแฟ น​ภายใน​ครอบครัว​คะ​ มา​ดู​กัน​วา​
"พลัง​ของ​นิ​ทาน​" มอบ​ของ​ขวัญ​อะไร​ให​กับ​ลูก​บา​ง

ปลูก​ฝัง​ความ​เป็น​นัก​คิด​: นิทาน​จะ​ชวย​เปลี่ยน​ให​เด็ก​น อย​กลาย​เป็น​คน​ชาง​สังเกต​ ชาง​ซัก
ถาม​ และ​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ ชวย​เสริม​สราง​ทัง้​ความ​ฉลาด​ทาง​ปัญญา
(IQ) และ​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (EQ) ไป​พรอมๆ​ กัน​คะ 2

คลัง​คําศัพท​ตัว​จิ๋ว​: การ​ฟัง​นิทาน​บอย​ๆ เปรียบ​เสมือน​การ​เรียน​ภาษา​ที่​เป็น​ธรรมชาติ​ที่สุด
คะ​ ลูก​จะ​ซึมซับ​คําศัพท​และ​รูป​ประ​โยค​ ทําให​เขา​เรียน​รู​ภาษา​ได​เร็ว​ขึ้น​ และ​มี​ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ



การ​สื่อสาร​ใน​อนาค​ต 2

ฝึก​ทักษะ​การ​จับ​ประเด็น​: สังเกต​ไหม​คะ​วา​ทําไม​เด็กๆ​ ชอบ​ให​เรา​เลา​เรื่อง​เดิม​ซํ้า? นัน่​เป็น
เพราะ​การ​ฟัง​ซํ้าชวย​ให​ลูก​มอง​เห็น​ภาพ​รวม​ จับใจ​ความ​สําคัญ​ และ​ฝึก​วิเคราะห​เรื่อง​ราว​ได
แมนยําขึ้น​นัน่​เอง​คะ 2

เปิด​โลก​แหง​จินตนา​การ​: น้ําเสียง​ที่​เป่ียม​ไป​ดวย​อารมณ​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ คือ​ตัว​กระตุน​ชัน้
ดี​ที่​ทําให​ลูก​สราง​ภาพ​ใน​ใจ​ จินตนาการ​ถึง​ตัว​ละคร​และ​สถาน​ที่​ตางๆ​ ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ
ของ​ความ​คิด​สราง​สรรค​คะ 2

สราง​สมาธิ​ได​อยาง​นา​ทึ่ง​: ใน​ขณะ​ที่​ใจ​จด​ใจ​จอ​อยู​กับ​เรื่อง​ราว​ที่​สนุก​สม​วัย​ ลูก​จะ​ได​รับ​การ
ฝึกฝน​ให​มี​สมาธิ​และ​จดจอ​อยู​กับ​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หน่ึง​ได​นาน​ขึ้น​ ถือ​เป็น​วิธี​การ​สราง​สมาธิ​ที่​ละมุน
ละไม​ที่สุด​เลย​คะ 2

เห็น​ไหม​คะ​วา​แค​ใช​เวลา​อาน​นิทาน​เด็ก​สัน้ๆ​  กับ​ลูก​ ก็​มี​พลัง​เปลี่ยน​โลก​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​ได
มากมาย​ขนาด​ไห​น ​คืน​น้ี​ลอง​หา​เวลา​วาง​สัก​นิด​ มา​เปิด​โลก​จินตนาการ​ไป​พรอม​กับ​เจา​ตัว​เล็ก​ผา​น
นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ ที่​เรา​นํามา​ฝาก​กัน​นะ​คะ

 

แนะนํานิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ 15 เรื่อง​ พ​รอม​ขอ​ดี​ ๆ
เสริม​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​นอย
ทราบ​ไหม​คะ​วา​ นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ ที่​เรา​เลา​ให​ลูก​ฟัง​กัน​ทัว่​โลก​ มี​ตน​กําเนิด​มา​จาก​ชาย​ที่​ชื่อ​วา​ "อีส​ป"
(Aesop) ทาส​ชาว​กรีก​ผู​มี​อัจฉริยะ​ใน​การ​เลา​เรื่อง​เมื่อ​กวา​ 2​,000 ปี​กอน​คะ​ แม​ประวัติ​ของ​เขา​จะ​ไม
ได​ถูก​บันทึก​ไว​อยาง​แนชัด​วา​เกิด​ที่​เมือง​ไหน​กัน​แน​ แต​เสนห​ของ​นิทาน​ที่​เขา​สรางสรรค​ขึ้น​ผาน​ตัว
ละคร​สัตว​ตาง​ ๆ กลับ​มี​พลัง​และ​แฝง​ไป​ดวย​คติ​สอน​ใจ​ที่​ทัน​สมัย​อยู​เส​มอ​ จน​กลาย​เป็น​มรดก​ลํ้าคา​ที่
ชวย​ปลูก​ฝัง​คุณธรรม​ให​เด็ก​ ๆ มา​ทุก​ยุค​ทุก​สมัย 3  เน้ือหา​ที่​คัด​มา​ทัง้​ 15 เรื่อง​น้ี​ เป็น​นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​
ที่​อาน​งาย​ กระชับ​ และ​แฝง​บท​เรียน​ลํ้าคา​ไว​ครบ​ถวน​ มา​เริ่ม​ลอมวง​เลา​ไป​พรอม​กัน​เลย​คะ

 



 

นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ กระตาย​กับ​เตา
กาล​ครัง้​หน่ึง​ กระตาย​ตัว​หน่ึง​เห็น​เตา​คลาน​ตวมเตีย้ม​ผาน​มา​ ก็​หัวเราะ​เยาะ​วา​ "ขา​เธอ​นะสัน้​ เดิน
ชา​ไมมี​วัน​สู​ฉัน​ได​หรอ​ก!​" เตา​จึง​ทา​กลับ​วา​ "งัน้​มา​ลอง​วิ่ง​แขง​กัน​ไหม​ละ​?" กระตาย​ตกลง​ทันที​ดวย
ความ​มัน่​ใจ​ เมื่อ​เริ่ม​แขง​ กระตาย​วิ่ง​นําไป​ไกล​มาก​จน​มอง​ไม​เห็น​เตา​ มัน​จึง​ชะลา​ใจ​แวะ​นอน​หลับ​ใต
ตน​ไม​ สวน​เจา​เตา​แม​จะ​ชา​แต​มัน​ก็​กม​หน า​กม​ตา​คลาน​อยาง​ไม​ลด​ละ​ จน​กระทัง่​กระตาย​ตื่น​ขึ้น​มา
ดวย​ความ​ตก​ใจ​ รีบ​วิ่ง​ไป​ที่​เสน​ชัย​แต​ก็​พบ​วา​เจา​เตา​คลาน​ไป​ถึง​กอน​เสีย​แล​ว 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: ควา​มประมาท​นํามา​ซึ่ง​ความ​พาย​แพ​ และ​ความ​พยายาม​อยาง​สมํ่าเสมอ
จะ​นําไป​สู​ชัย​ชนะ

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ ราชสีห​กับ​หนู
ขณะ​ที่​ราชสีห​เจา​ป า​กําลัง​หลับ​ป ุย​ มี​หนู​ตัว​น อย​วิ่ง​ซน​จน​เผลอ​ไต​ขาม​ตัว​ราช​สีห​ ทําให​มัน​ตกใจ​ตื่น
และ​ตะปบ​หนู​ไว​หมาย​จะ​กิน​ หนู​รีบ​รองขอ​ชีวิต​วา​ "โปรด​ไว​ชีวิต​ขา​เถิด​ สัก​วัน​ขา​จะ​ทดแทน​บุญ​คุณ
ทาน​" ราชสีห​หัวเราะ​เยาะ​วา​ "ตัว​เล็ก​แค​น้ี​จะ​ชวย​อะไร​ขา​ได​?" แต​ก็​ยอม​ปลอย​ไป​ ตอ​มา​ไม​นา​น
ราชสีห​พลาด​ไป​ติด​บวง​นาย​พราน​ รอง​คําราม​ลัน่​ป า​ เจา​หนู​จําเสียง​ได​จึง​รีบ​มา​ชวย​กัด​แทะ​เชือก​จน
ขาด​ ชวย​ชีวิต​ราชสีห​ไว​ได​ใน​ที่​สุด 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: อยา​ดู​หมิ่น​ผู​ที่​ดอย​กวา​ เพราะ​แมแต​คน​ตัว​เล็กๆ​ ก็​สามารถ​สราง​คุณ
ประโยชน​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ได​ ที่​สําคัญ​คือ​การ​รูจัก​ทําคุณ​กับ​ผู​อื่น​ เพราะ​วัน​หน่ึง​เมื่อ​เรา​ลําบาก​ ควา​มดี
นัน้​จะ​กลับ​มา​ตอบแทน​เรา​อยาง​แน​นอน

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ หมา​อยู​ใน​ราง​หญา
มี​สุนัข​ตัว​หน่ึง​ลง​ไป​นอน​เลน​อยู​ใน​ราง​หญา​ของ​วัว​ พ​อฝูง​วัว​ที่​หิว​โซ​เดิน​เขา​มา​จะ​กิน​หญา​ เจา​หมาก
ลับ​ลุก​ขึ้น​แยก​เขีย้ว​ขู​และ​เหา​ไล​ไม​ให​วัว​เขา​ใกล​ วัว​ตัว​หน่ึง​จึง​พูด​ขึ้น​ดวย​ความ​โกรธ​วา​ "ชาง​ใจแคบ
นัก​! ตัว​เจา​เอง​ก็​กิน​หญา​ไม​ได​ แต​กลับ​ขัด​ขวาง​ไม​ให​พวก​เรา​ที่​กิน​หญา​ได​อิ่ม​ทอง​" 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: การ​เห็น​แก​ตัว​ หวง​กาง​ใน​สิ่ง​ที่​ตนเอง​ไม​ได​ใช​ประ​โยชน​ ยอม​ถูก​สังคม
ตําหนิ

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ ชาวนา​กับ​งู​เห​า
ใน​ฤดู​หนาว​ที่​อากาศ​เย็น​จัด​ ชาวนา​คน​หน่ึง​พบ​งูเหา​นอน​ขด​ตัว​แข็ง​ใกล​ตาย​อยู​ขาง​ทาง​ ดวย​ความ
สงสาร​เขา​จึง​อุม​งู​ขึ้น​มา​ไว​ใน​ออมอก​เพื่อ​มอบ​ความ​อบ​อุน​ เมื่อ​งู​เริ่ม​ฟ้ืน​ตัว​และ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ตาม
สัญชาตญาณ​สัตว​ราย​ งู​ เหา​กลับ​ฉก​กัด​ชาวนา​จน​พิษ​แลน​เขา​สู​หัว​ใจ​ กอน​ชาวนา​จะ​สิน้ใจ​เขา​ได​แต
เสียใจ​ที่​ชวย​สัตว​เดรัจฉาน​ที่​ไมรู​จัก​บุญ​คุณ 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ​: การ​ชวย​เหลือ​คน​พาล​หรือ​คน​ไมมี​ศีล​ธร​รม​ มัก​นําความ​เดือด​รอน​มา​สู​ตน
เอง

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ หมา​กับ​เงา
หมา​ตัว​หน่ึง​คาบ​เน้ือ​ชิน้​ใหญ​ที่​ขโมย​มา​วิ่ง​ขาม​สะ​พา​น ​เมื่อ​มัน​มอง​ลง​ไป​ใน​น้ําเห็น​เงา​ตัว​เอง​สะทอน
อยู​ แต​มัน​เขาใจ​ผิด​คิด​วา​เป็น​หมา​อีก​ตัว​ที่​คาบ​เน้ือ​ชิน้​ใหญ​กวา​ ดวย​ความ​โลภ​มัน​จึง​อา​ปาก​จะ​งับ​เน้ือ
ใน​น้ําทัน​ที​ ทําให​เน้ือที่​คาบ​อยู​รวง​หลน​จม​หาย​ไป​ใน​กระแส​น้ํา สุดทาย​มัน​เลย​ไม​ได​กิน​เน้ือ​เลย​สัก
ชิน้ 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: โลภ​มาก​ ลาภ​หาย​ การ​ไม​พอใจ​ใน​สิ่ง​ที่​ตน​มี​อาจ​ทําให​สูญ​เสีย​ทุก​อยาง​ไป

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ ไก​ได​พลอ​ย
ขณะ​ที่​ไก​แจ​รูป​งาม​กําลัง​คุย​เขี่ย​หา​อาหาร​ตาม​พื้น​ดิน​ ก็ได​พบ​กับ​พลอย​เม็ด​งาม​ที่​มี​มูลคา​มหา​ศาล​ ไก
แจ​จอง​มอง​พลอย​เม็ด​นัน้​แลว​พูด​วา​ "เจา​ชาง​งดงาม​เหลือ​เกิน​ ถา​คน​มา​เจอ​คง​ดีใจ​มาก​ แต​สําหรับ​เรา​
พ​ลอย​เม็ด​น้ี​สู​เมล็ด​ขาว​เพียง​เมล็ด​เดียว​ก็​ไม​ได​" แลว​ไก​แจ​รูป​งาม​ก็​เดิน​จาก​ไป​หา​อา​หาร​ตอ 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: ของ​มี​คา​จะ​มี​ประโยชน​ก็​ตอ​เมื่อ​อยู​กับ​คน​ที่​รูจัก​ใช​และ​จําเป็น​ตอง​ใช​สิ่ง​นัน้

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ หมาจิง้จอก​กับ​นก​กระ​สา
หมาจิง้จอก​กิน​ปลา​แลว​กาง​ติด​คอ​ เจ็บ​ปวด​มาก​จึง​จาง​ให​นก​กระสา​ใช​ปาก​ยาว​ๆ ลวง​กาง​ออก​ให​ พ
อชวย​เสร็จ​นก​กระสา​ทวง​คา​จาง​ หมาจิง้จอก​กลับ​ขู​วา​ "ตอน​ที่​เจา​เอา​หัว​แหย​เขา​มา​ใน​ปาก​ขา​ ขา​ไม
คาบ​เจา​กิน​ก็​บุญ​เทา​ไหร​แลว​ ยัง​จะ​มีหน า​มา​ขอ​คา​จาง​อีก​รึ!" นก​กระสา​จึง​เดิน​จาก​ไป​อยาง​เสีย​ความ​รู
สึก 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: อยา​คาด​หวัง​รางวัล​หรือ​คําขอบคุณ​จาก​คน​พาล​ที่​ไม​เห็น​คุณคา​ความ​ดี​ของ
ผู​อื่น

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ กวาง​ป า​กับ​พวง​องุน
กวาง​ตัว​หน่ึง​วิ่ง​หนี​พราน​ปา​มา​หลบ​ซอน​ใต​พุม​องุน​ที่​ดก​หนา​ เมื่อ​พราน​เดิน​ผาน​ไป​ กวาง​คิด​วา
ปลอดภัย​แลว​จึง​เริ่ม​กัด​กิน​ใบ​และ​ผล​องุน​อยาง​ตะ​กล​ะ จน​พุม​ไม​บางตา​ลง​ พ​ราน​ปา​อีก​คน​สังเกต
เห็น​ความ​เคลื่อนไหว​แปลก​ๆ จึง​ยิง​ธนู​ใส​กวาง​ป า​จน​ได​รับ​บาด​เจ็บ​สา​หัส​ กวาง​เสียใจ​ที่​ตนเอง​ทําลาย
ที่​ซอน​ตัว​ที่​ชวย​ชีวิต​ตน​ไว 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ​: คน​ที่​ไมรู​จัก​บุญ​คุณ​ผู​ที่​ชวย​เห​ลือ​ ยอม​ตอง​เผชิญ​กับ​ภัย​พิบัติ​ใน​ที่​สุด

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ แพะ​อยาก​กิน​น้ํา
แพะ​ผู​หิว​น้ําเดิน​มา​ที่​บอน้ําและ​พบ​หมาจิง้จอก​ติด​อยู​ขาง​ลาง​ หมาจิง้จอก​เจา​เลห​หลอก​วา​ "น้ําขาง
ลาง​น้ี​เย็น​ฉ่ําและ​รสชาติ​ดี​มาก​เลย​นะ​เพื่อ​น ​ลง​มา​สิ​!" แพะ​หลง​เชื่อ​จึง​กระโดด​ลง​ไป​ทัน​ที​ หมาจิง้จอก
ไดที​เหยียบ​เขา​แพะ​แลว​ปีน​กลับ​ขึ้น​บน​ฝ่ัง​ ทิง้​ให​แพะ​ติด​อยู​ใน​บอ​พรอม​หัวเราะ​เยาะ​ใน​ความ​หูเบา
ของ​มัน 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: กอน​จะ​ทําอะไร​ควร​คิด​ให​รอบ​คอบ​ อยา​หลง​เชื่อ​คําพูด​ของ​ผู​อื่น​โดย​ไม​ไต
รตรอง

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ กวาง​กับ​เสือ
กวาง​ตัว​หน่ึง​วิ่ง​หนี​นาย​พราน​มา​อยาง​สุด​ชี​วิ​ต จน​พบ​ถํ้าแหง​หน่ึง​จึง​รีบ​วิ่ง​เขาไป​ซอน​ตัว​โดย​ไมทัน
สังเกต​วา​ขาง​ใน​มี​เสือ​เจา​ถิ่น​หมอบ​อยู​ เสือ​ดีใจ​มาก​ที่​อาหาร​เดิน​มา​หา​ถึงที่​และ​ตะปบ​กิน​กวาง​ทัน​ที​
กอน​ตาย​กวาง​รําพึง​วา​ "ขา​หนี​พน​จาก​เงื้อม​มือ​นาย​พราน​ แต​กลับ​วิ่ง​เขาหา​ความ​ตาย​ดวย​น้ํามือ​เสือ
เสีย​เอง​" 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: การ​แก​ปัญหา​หน่ึง​โดย​ไม​ระ​วัง​ อาจ​นําไป​สู​ปัญหา​หรือ​อันตราย​ที่​ใหญ​กวา
เดิม

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ กา​กับ​เหยือก​น้ํา
ใน​ฤดู​รอน​ที่​น้ําแหง​ขอด​ กา​ที่​หิว​น้ําจัด​พบ​เหยือก​ใบ​หน่ึง​ที่​มี​น้ําอยู​กน​เหยือก​ แต​มัน​ปาก​สัน้​เอื้อม​ไม
ถึง​ กา​ไม​ยอม​แพ​ มัน​คอยๆ​ คาบ​กอน​หิน​ที​ละ​กอน​ใส​ลง​ใน​เหยือก​ ทําให​น้ําคอยๆ​ เออ​สูง​ขึ้น​จนถึง
ปาก​เหยือก​ ใน​ที่สุด​กา​ก็ได​กิน​น้ําจน​อิ่ม 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: ควา​มพยายาม​และ​ความ​ฉลาด​หลัก​แห​ลม​ นําไป​สู​ความ​สําเร็จ​เส​มอ

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ พ​วก​หนู​ประชุม​ปรึกษา​กัน
ฝูง​หนู​ประชุม​กัน​หา​วิธี​หนี​จาก​แมว​ราย​ มี​หนู​ตัว​หน่ึง​เสนอ​ไอ​เดีย​สุด​เจง​วา​ "เรา​เอา​พวง​กุญแจ​หรือ
กระพรวน​ไป​ผูก​คอ​แมว​สิ​ พ​อไดยิน​เสีย​งก​รุงก​ริง๊เรา​จะ​ได​หนี​ทัน​" หนู​ทุก​ตัว​ปรบ​มือดี​ใจ​ แต​แลว​หนู
แก​ตัว​หน่ึง​ก็​ถาม​ขึ้น​วา​ "แลว​ใคร​ละ​จะ​เป็น​คน​เอา​ไป​ผูก​?" หอง​ประชุม​กลับ​เงียบ​สนิท​ทัน​ที 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: แผนการ​ที่​ดู​ดี​แต​ทําจริง​ไม​ได​ ก็​ไมมี​ประโยชน​อะไร​เลย

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ มด​งาม​กับ​จัก​จั่น
ใน​ฤดู​หนาว​ มด​งาม​ชวย​กัน​ตาก​เมล็ด​ขาว​ที่​สะสม​ไว​ จักจัน่​ผอมโซ​เดิน​มา​ขอ​แบง​อา​หาร​ มด​ถาม​วา​
"ฤดู​รอน​ที่​ผาน​มา​ทาน​ทําอะไร​อยู​?" จักจัน่​ตอบ​วา​ "ขา​มัว​แต​รอง​เพลง​เพลิน​ไป​หนอย​" มด​จึง​ตอบ
กลับ​วา​ "ถา​หน า​รอน​รอง​เพลง​ได​ หน า​หนาว​ก็​จง​เตนรําไป​เถิด​" แลว​มด​ก็​ไม​แบง​อา​หาร​ให 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: ผู​ที่​ไมรู​จัก​เตรียม​ตัว​สําหรับ​อนาคต​ ยอม​ลําบาก​เมื่อ​ถึง​ยาม​จําเป็น

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ ลูก​ปู​กับ​แม​ปู
แม​ปู​พยายาม​สอน​ลูก​ปู​วา​ "เดิน​ให​ตรงๆ​ หนอย​สิ​ลูก​ อยา​เดิน​เบีย้ว​ไป​มา​แบบ​นัน้​" ลูก​ปู​จึง​ตอบ​กลับ
อยาง​ซื่อๆ​ วา​ "คุณ​แม​ชวย​เดิน​ให​หนู​ดู​เป็น​ตัวอยาง​หนอย​ได​ไหม​จะ​?" เมื่อ​แม​ปู​ลอง​เดิน​ดู​เอง​ เธอ​ก็
พบ​วา​ตนเอง​ก็​เดิน​ตรง​ไม​ได​เหมือน​กัน​ เพราะ​นัน่​คือ​ธรรมชาติ​ของ​ปู 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ​: การ​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ดี​ มี​คา​มากกวา​คําสอน​เพียง​อยาง​เดีย​ว

 



นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เรื่อง​ กา​กับ​นก​ยูง
กา​ตัว​หน่ึง​รังเกียจ​ขน​สี​ดําของ​ตน​เอง​ จึง​เอา​ขน​ของ​นก​ยูง​มา​เสียบ​ตาม​ตัว​แลว​เดิน​ไป​ปะปน​กับ​ฝูง
นก​ยูง​ นก​ยูง​จําได​วา​ไมใช​พวก​ตน​จึง​จิก​ตี​จน​กาก​ระ​เซอะ​กระเซิง​ พ​อก​ากลับ​ไป​หา​ฝูง​กา​ดวย​กัน​
เพื่อน​กา​ก็​รังเกียจ​และ​ขับ​ไล​ที่​กา​เคย​ดูถูก​พวก​พอง​ตัว​เอง 4

ขอคิด​คติ​สอน​ใจ: จง​พอใจ​และ​ภูมิใจ​ใน​สิ่ง​ที่​ตน​เป็น​ การ​เส​แสรง​เป็น​ผู​อื่น​มี​แต​จะ​ทําให​ไร​ที่
ยืน

 

การ​หมัน่​เลา​ นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เป็น​ประ​จํา ไม​เพียง​แต​จะ​เป็นการ​ปลูก​ฝัง​คุณธรรม​อยาง​เรื่อง​ความ
ซื่อสัตย​และ​ความ​อดทน​ให​ซึมซับ​เขาไป​ใน​ใจ​ของ​ลูก​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็นการ​สราง​ชวง​เวลา​แหง​ความ
สุข​ที่​ลํ้าคา​ที่สุด​ระหวาง​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก​รัก​ เพื่อ​หลอ​หลอม​ให​เขา​เติบโต​ขึ้น​เป็น​เด็ก​ที่​มี​จิตใจ​ดี
และ​มี​ความ​สุข​ใน​ทุก​วัน​คะ



 

 

อาน​นิทาน​เด็ก​สัน้ๆ​ ให​ลูก​อยางไร​ให​ได​ผล​ดี​กับ
ลูก​นอย
การอาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟังไมใช​แค​การ​อาน​ตาม​ตัว​อักษร​ให​จบ​เลม​นะ​คะ​ แต​คือ​การ​มอบ​ "ชวง​เวลา​คุณ
ภาพ​" ให​กับ​ลูก​ ลอง​ดู​เทคนิค​ดีๆ​ สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ เพื่อ​เปลี่ยน​การ​เลา​นิทาน​ธรรมดา​ให​กลาย
เป็น​ชัว่โมง​มหัศจรรย​ของ​เด็กๆ​ กัน​คะ

1.​ เริ่ม​ตน​ดวย​ใจ​ที่​ผอน​คลา​ย
กอน​เริ่ม​เปิด​หน า​แรก​ คุณ​พอคุณ​แม​อยา​ลืม​สลัด​ความ​เหน่ือย​ลา​จาก​งาน​ทิง้​ไป​กอน​นะ​คะ​ เพราะ
เด็กๆ​ รับ​รู​ถึง​พลังงาน​และ​อารมณ​ของ​เรา​ได​ไว​มาก​คะ​ ลอง​หา​เวลา​วาง​อยาง​น อย​วัน​ละ​ครัง้​ โอบ​กอด
ลูก​เอา​ไว​ขณะ​อาน​นิ​ทา​น ​หรือ​สบตา​กับ​เขา​เป็น​ระ​ยะๆ​ เพื่อ​ให​ลูก​รูสึก​ถึง​ความ​รัก​และ​ความ​ปลอด​ภัย​
ซึ่ง​เป็น​พื้น​ฐาน​สําคัญ​ที่​ทําให​เขา​เปิด​ใจ​เรียน​รู​เรื่อง​ราว​ใน​นิทาน​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​คะ 5

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


2.​ ใส​ลีลา​และ​น้ําเสียง​ให​มี​ชี​วิต
"น้ําเสียง​" คือ​เครื่อง​มือ​วิเศษ​คะ​ ลอง​ทําเสียง​เล็ก​เสียง​น อย​สวม​บทบาท​เป็น​ตัว​ละคร​ตางๆ​ ดู​นะ​คะ​
นอกจาก​จะ​สราง​ความ​ตื่น​เตน​แลว​ การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ขยับ​ทาทาง​และ​ออก​เสียง​อักขระ​ให​ชัดเจน
ถูก​ตอง​ ยัง​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​ลูก​ซึมซับ​การ​ใช​ภาษา​ที่​ถูก​ตอง​ไป​ใน​ตัว​ดวย​คะ 5

 

3.​ ปลูก​ฝัง​ความ​เป็น​นัก​คิด​ผาน​การ​ชาง​ถาม
ใน​ขณะ​เลา​นิ​ทา​น ​หาก​เจา​ตัว​เล็ก​มี​ทาที​สงสัย​ หรือ​อยาก​ให​เลา​ซํ้าใน​ตอน​ที่​เขา​ชอบ​ คุณ​แม​ไม​ตอง
กังวล​วา​จะ​เสีย​จังหวะ​เลย​คะ​ เพราะ​น่ี​คือ​สัญญาณ​ที่​ดี​วา​ลูก​กําลัง​ "ชาง​สังเกต​และ​ชาง​คิด​" การ​ที่​เรา
ตอบ​คําถาม​เขา​ดวย​ความ​สนุกสนาน​จะ​ชวย​สราง​ความ​มัน่​ใจ​ ทําให​เขา​กลา​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ และ
เป็นการ​สะสม​คลัง​ความ​รู​รอบ​ตัว (IQ) ควบคู​ไป​กับ​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (EQ) ได​อยาง​นา​ทึ่ง​เลย
ละ​คะ 4

 

4.​ เทคนิค​การ​ "ตัง้​คําถาม​ปลาย​เปิด​" ชวน​ลูก​คุย
แทนที่​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​บอก​คําตอบ​หรือ​สอน​ลูก​ใน​ทันที​ที่​เลา​นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ จบ​ ลอง​เปลี่ยน​มา​ใช
การ​ตัง้​คําถาม​ปลาย​เปิด​ดู​นะ​คะ​ วิธี​น้ี​จะ​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ ได​แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​และ​ความ​รูสึก​ของ
เขา​อยาง​เป็น​อิส​ระ​ ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​เขาใจ​มุม​มอง​ของ​ลูก​ได​มาก​ขึ้น​ โดย​อาจ​ใช​คําถาม​งายๆ​
เชน​  6

"ลูก​รูสึก​อยางไร​กับ​นิทาน​เรื่อง​น้ี​บาง​จะ​?"
"ใน​เรื่อง​น้ี​ลูก​ชอบ​ตัว​ละคร​ไหน​ที่​สุด​ เพราะ​อะไร​เอย​?"
"ถา​ลูก​ตอง​เป็น​ตัว​ละคร​ตัว​น้ี​ ลูก​จะ​เลือก​ทําอยางไร​ดี​?"
"ถา​ให​เลือก​ได​ ลูก​อยาก​ให​ตอน​จบ​ของ​นิทาน​เรื่อง​น้ี​เป็น​แบบ​ไหน​จะ​?"

การ​เลา​นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ เป็น​ประ​จํา ไม​เพียง​แต​จะ​เป็นการ​ปลูก​ฝัง​คุณธรรม​อยาง​เรื่อง​ความ​ซื่อสัตย
และ​ความ​อดทน​ให​ซึมซับ​เขาไป​ใน​ใจ​ของ​ลูก​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็นการ​สราง​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สุข​ที่
ลํ้าคา​ที่สุด​ระหวาง​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก​รัก​ เพื่อ​หลอ​หลอม​ให​เขา​เติบโต​ขึ้น​เป็น​เด็ก​ที่​มี​จิตใจ​ดี​และ​มี
ความ​สุข​ใน​ทุก​วัน​คะ

 

วิธี​การ​เลือก​นิทาน​เด็ก​สัน้ๆ​ ให​ลูก​นอย
ทราบ​ไหม​คะ​? มี​ผล​วิจัย​จาก​ตาง​ประเทศ​ระบุ​วา​ เด็กๆ​ วัย​ 3-8 ขวบ​ กวา​ครึ่ง​ยก​ให​ชวง​เวลา​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​อาน​นิทาน​ให​ฟัง​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​พวก​เขา​ "รัก​และ​มี​ความ​สุข​ที่​สุด​" เลย​คะ​ การ​เลือก​นิทาน
ที่​ดี​จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​มี​ตัว​อักษร​เยอะ​เสมอ​ไป​ แต​ควร​เนน​ภาพ​ประกอบ​ที่​ชัด​เจ​น ​สีสัน​สด​ใส​ และ​ที่
สําคัญ​ที่สุด​คือ​ตอง​เหมาะ​กับ​วัย​ของ​ลูก​ ดัง​น้ี​คะ 5



วัย​แบ​เบาะ​ (0-1 ปี​): เนน​สัมผัส​และ​ภาพ​เห​มือ​นจริง

หนู​ตัว​น อย​วัย​น้ี​กําลัง​เรียน​รู​โลก​ผาน​การ​มอง​เห็น​และ​สัมผัส​คะ 5

ลักษณะ​นิ​ทาน​: ควร​เป็น​ภาพ​เดี่ยวๆ​ ที่​เหมือน​ของ​จริง​ เชน​ รู​ปสัตว​ ผัก​ ผล​ไม​ หรือ​สิ่งของ
รอบ​ตัว
รูป​แบบ​: เลือก​เลม​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ ภาพ​ชัด​ สี​สวย​ และ​ควร​ทําจาก​วัสดุ​ที่​ปลอดภัย​อยาง​ ผา
หรือ​พลาสติก​หนา​นุม​ เพื่อ​ให​ลูก​หยิบ​จับ​หรือ​เอา​เขา​ปาก​ได​โดย​ไม​เป็น​อันต​ราย​ เป็นการ​สราง
ความ​คุน​เคย​และ​ความ​ผูกพัน​เบื้อง​ตน​คะ

 

วัย​เตาะแตะ​ (2-3 ปี​): เนน​เสียง​และ​ภาษ​า
วัย​น้ี​มี​ประสาท​สัมผัส​ทางการ​ไดยิน​ที่​ยอด​เยี่ยม​มาก​ หาก​เขา​ไดยิน​เสียง​ที่​หลาก​หลาย​จะ​ชวย​พัฒนา
ศักยภาพ​ดาน​ภาษา​และ​ดนตรี​ได​ดี​เยี่ยม​คะ 5

ลักษณะ​นิ​ทาน​: เป็น​นิทาน​ภาพ​เกี่ยว​กับ​ชีวิต​ประจําวัน​ สัตว​ หรือ​สิ่งของ​ที่​ลูก​เริ่ม​สน​ใจ
เทคนิค​: เลือก​เรื่อง​ที่​มี​คําคลองจอง​หรือ​ใช​เสียง​เลียน​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ จะ​ชวยกระตุน​ให​ลูก
อยาก​พูดตาม​และ​สนุก​กับ​การ​ฟัง​มาก​ขึ้น​คะ

 

วัย​ชาง​ฝัน​ (4-5 ปี​): เนน​จินตนาการ​และ​การ​เรียน​รู
เด็ก​วัย​น้ี​เริ่ม​แยก​ออก​แลว​วา​อะไร​คือ​เรื่อง​จริง​และ​อะไร​คือ​เรื่อง​สม​มติ​ และ​มี​ความ​คิด​สรางสรรค​พุง
พลาน​ที่​สุด​คะ 5

ลักษณะ​นิ​ทาน​: เน้ือ​เรื่อง​เริ่ม​ยาว​ขึ้น​ได​แต​ตอง​เขาใจ​งาย​ มี​ภาพ​ประกอบ​สวยงาม​และ​มี​ตัว
อักษร​ขนาด​ใหญ
เน้ือ​หา: ควร​เป็น​เรื่อง​ที่​สง​เสริม​จินตนาการ​เกี่ยว​กับ​ธรรมชาติ​และ​สิ่ง​แวดลอม​ที่​อิง​ความ​จริง
อยู​บาง​ เพื่อ​วาง​รากฐาน​ให​ลูก​รัก​การ​อาน​และ​มี​ความ​สุข​กับ​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ รอบ​ตัว​คะ

 

การ​เลือก​ นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ ให​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ ไม​เพียง​แต​จะ​ชวย​กระ​ตุนพัฒนาการ​ตาม​วัยได
อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​เทานัน้​นะ​คะ​ แต​ยัง​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ที่​ทําให​ลูก​รัก​รูสึก​สนุก​และ​ตกหลุม​รัก​การ
เรียน​รู​ผาน​ตัว​หนังสือ​ไป​โดย​ไมรู​ตัว​คะ​ การ​เลา​ นิทาน​อีสป​สัน้ๆ​ นอกจาก​จะ​เป็นการ​สราง​สายใย​รัก​ที่
อบอุน​และ​ชวย​ปลูก​ฝัง​คุณธรรม​ที่​ดี​งาม​ให​แก​ลูก​น อย​แลว​ ยัง​เป็น​ประตู​บาน​แรก​ที่​ชวย​เปิด​โลก​แหง
การ​เรียน​รู​และ​ความ​คิด​สรางสรรค​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​คะ

อยางไร​ก็​ตาม​ นอกจาก​การ​ใช​เรื่อง​ราว​จาก​นิทาน​เพื่อ​ปู​รากฐาน​ทาง​จิตใจ​แลว​ การ​สง​เสริม​ให​ลูก​รัก
เติบโต​อยาง​มี​คุณภาพ​ใน​ทุก​ๆ ดาน​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​คะ​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​มุง​เนน​ไป​ที่​การ
เสริม​สราง​ทักษะ​การ​เรียน​รู​ควบคู​ไป​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​กาย​ให​สม​บูร​ณ ดังน้ี​คะ​:

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter


 

กระตุน​พัฒนาการ​สมอง​อยาง​ถูก​วิธี​: ผาน​โปร​แก​รม Play Brain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ที่​ได​รับ
การ​ออกแบบ​และ​พัฒนา​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สมอง​โดย​เฉ​พา​ะ เพื่อ​ชวย​ดึง​ศักยภาพ​ที่​ซอน​อยู​ใน​ตัว
ลูก​รัก​ออก​มา​ได​อยาง​เต็ม​ที่​คะ

 

https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain


 

ใสใจ​โภชนาการ​ที่​ชวย​เสริม​ประสิทธิภาพ​การ​เรียน​รู​: ตลอด​จน​การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​มี​บทบาท​สําคัญ
ตอ​ระบบ​ประสาท​และ​สม​อง​ อยาง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี
สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​ไมอี​ลิ​นและ​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท เพื่อ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​และ​กระบวนการ​สง​สัญญาณ
ประสาท​ใน​สมอง​ให​วองไว​ขึ้น​ เสริม​ความ​พรอม​ดวย​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) และ​ โอ​เม​กา 3, 6, 9
(Omega 3, 6, 9) สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​การ​พัฒนาการ​เรียน​รู​และ​บํารุง​ระบบ​ประสาท​ของ​ลูก
น อย​ให​แข็ง​แรง​สมวัย​ พ​รอม​เติบโต​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ใน​ทุก​กาว​ของ​ชี​วิ​ตคะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

นิทาน​เด็ก​ทา​รก​ เลา​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​ เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
วิธี​กระตุน​ให​ลูก​พูด​ ฝึก​ลูก​พูด​ชา​ให​พูด​เร็ว​ตาม​ชวง​วัย
อยาก​ให​ลูก​แข็ง​แรง​? สราง​ "ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​" ให​ลูก​น อย​ ไม​ปวย​บอ​ย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ
วิธี​สราง​สม​อง​ สู​พรสวรรค​ของ​เด็ก​วัย​ 4 ขวบ

อาง​อิง​:

เสริม​พัฒนาการ​ให​แก​เด็ก​ดวย​การ​เลา​นิ​ทาน​, สถาบัน​สุขภาพ​เด็ก​แหง​ชาติ​มหา​รา​ชิ​นี1.

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/omega3-benefits
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/immune-system
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-4-years
https://www.childrenhospital.go.th/8836/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99/infographic/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99/


เสริม​พัฒนาการ​ลูก​ ดวย​การ​เลา​นิ​ทาน​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราก​าร2.
เลา​สู​กัน​ฟัง​เรื่อง​ “อีสป​ : นัก​เลา​นิทาน​ใน​ตํานาน​คือ​ใคร​, กรม​สง​เสริม​วัฒน​ธร​รม3.
นิทาน​อีสป​, สํานัก​สง​เสริมสุข​ภาพ​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข4.
เลือก​นิทาน​ตาม​วัย​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข5.
บาง​ครัง้​นิทาน​ไม​จําเป็น​ตอง​สอน​ให​รู​วา​, ครู​เม​ นัก​จิต​วิ​ทยา​ เพจ​ตามใจ​นัก​จิต​วิทย​า6.
เหตุผล​มาก​มาย​…ทําไม​ตอง​อาน​นิทาน​ให​ลูก​ฟัง​?, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ7.
แบบ​ฝึก​ทักษะ​การ​อาน​จับใจ​ความ​สําคัญ​, โรงเรียน​อนุบาล​นคร​ศรี​ธรรม​ราช​ ณ นคร​ อุ​ทิศ8.
บท​ที่​ 2​ เอกสาร​และ​งาน​วิจัย​ที่​เกี่ยว​ของ​, มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​9 มกราคม​ 2​569 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.bpksamutprakan.com/care_blog/view/173
https://www.facebook.com/DCP.culture/posts/%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%9B-%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%9B-%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80/4196508553808018/
https://hpc9.anamai.moph.go.th/web-upload/migrated/files/hpc9/n1214_325b6b491b89785cb808271ff928e6e3_article_20170529144021.pdf
https://multimedia.anamai.moph.go.th/help-knowledgs/read/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=720657426085028&id=100044223319650
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2-%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD-2/
http://anuban.ac.th/_files_school/80102256/workteacher/80102256_1_20240729-104734.pdf
https://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2556/tsos40556pc_ch2.pdf

