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ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ สามารถ​พบ​ได​บอย​และ​มี​ความ​อันตราย​สูง​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ไม
ให​ลูก​ถูก​ยุง​ลาย​ซึ่ง​เป็น​พาหะ​นําโรค​มา​กัด​ลูก​น อย​ได​ แมวา​อาการ​เบื้อง​ตน​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​จะ​มี
ความ​คลายคลึง​กับ​อาการ​ปวย​ทัว่​ไป​ คือ​มี​ไข​สูง​ แต​คุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด
เพราะ​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ อาจ​ทวี​ความ​รุนแรง​และ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​หาก​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง
ทัน​ทวง​ที​ วัน​น้ี​เรา​จึง​มี​วิธี​สังเกต​อา​การ​ ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​มา​ฝาก​คุณ​แม​เพื่อ​การ​เฝ า​ระวัง​อยาง​ถูก​วิธี
กัน​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

เด็ก​เป็น​ไข​เลือด​ออก​สามารถ​รักษา​ที่​บาน​ได​หรือ​ไม​?
คลิก

สามารถ​พา​ลูก​น อย​กลับ​ไป​รักษา​ตัว​ที่​บาน​ได​หาก​ได​รับ​การ​ยินยอม​จาก​แพทย​คะ​ เพราะ​ใน​ชวง​ระยะ​ไข​เด็ก​จะ​มี
ไข​สูง​ไม​ยอม​ลด​ตอ​เน่ือง​ และ​อาการ​อาจ​ทรุด​ลง​จน​เขา​สู​ระยะ​วิกฤต​ได​ ซึ่ง​ใน​ระยะ​น้ี​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง
ทัน​ทวงที​อาจ​ทําให​เด็ก​เกิด​ภาวะ​ช็อก​และ​เป็น​อันตราย​ได​คะ​ 1

เด็ก​ที่​เคย​เป็น​ไข​เลือด​ออก​แลว​ สามารถ​เป็น​ซํา้ได​หรือ​ไม​?
คลิก

เป็น​ได​คะ​ เด็ก​ที่​เคย​เป็น​ไข​เลือด​ออก​แลว​สามารถ​เป็น​ซํ้าได​ เน่ืองจาก​เชื้อ​ไวรัส​ไข​เลือด​ออก​มี​ 4 สาย​พันธุ​ หาก
เคย​ติด​เชื้อ​ครัง้​หน่ึง​อาจ​มี​ภูมิคุมกัน​สาย​พันธุ​นัน้​ แต​อาจ​มี​โอกาส​ติด​เชื้อ​ไวรัส​จาก​สาย​พันธุ​อื่น​ได​ ซึ่ง​ใน​ผู​ปวย
บาง​รายการ​ติด​เชื้อ​ไข​เลือด​ออก​ครัง้​ที่​ 2​ อาจ​มี​ความ​รุนแรง​กวา​ครัง้​แรก​คะ​ 2

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ไข​เลือด​ออก​เด็ก​ หาย​เอง​ได​ไหม​?
คลิก

ไข​เลือด​ออก​หาย​เอง​ไม​ได​ การ​รักษา​โรค​ไข​เลือด​ออก​ตอง​รักษา​ตาม​อาการ​และ​ประคอง​ให​เด็ก​ผาน​ระยะ​ไข​ได
อยาง​ปลอด​ภัย​คะ 5 หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​ไข​สูง​ติดตอ​กัน​ 2​ วัน​ ให​สงสัย​วา​เป็น​ไข​เลือด​ออก​ แลว​ให​รีบ​พา
ไป​พบ​แพทย​ทันที​นะ​คะ 1

สรุป
ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กี (Dengue Virus) โดย​มี​ยุง​ลาย​เป็น​พาหะ​นําโรค
มา​สู​คน​ พ​บมาก​ใน​เด็ก​ที่​มีอายุ​ระ​หวาง​ 5-14 ปี 1

อาการ​ของ​ไข​เลือด​ออก​ แบง​ออก​เป็น​ 3 ระ​ยะ​ คือ​ ระยะ​ไข​ ใน​ระยะ​น้ี​เด็ก​จะ​มี​ไข​สูง​ทัน​ที​ และ
อาจ​เขา​สู​ระยะ​วิก​ฤต​ คือ​ ไข​ลด​อยาง​รวด​เร็ว​ อาการ​ทรุด​ลง​จนถึง​ขัน้​ช็อก​ได​ และ​ใน​ระยะ​สุด
ทาย​ คือ​ ระยะ​ฟ้ืน​ตัว​กลับ​สู​สภาวะ​ปก​ติ 1
เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ให​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​กระ​สับ​กระ​สาย​ มือ​เย็น​ ชีพจร​เบา​ ปวด
ทอง​มาก​ อา​เจียน​ และ​ขับ​ถาย​เป็น​เลือด​ให​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ
ลูก​น อย​ได 1
วิธี​ป องกัน​ลูก​น อย​ไม​ให​เป็น​ไข​เลือด​ออก​ทําได​โดย​ให​กําจัด​แหลง​เพาะ​พันธุ​ยุง​ลาย​ทัง้​ภายใน
และ​รอบ​บริเวณ​บา​น ​ไม​วา​จะ​เป็น​โอง​น้ํา แจ​กัน​ รางน้ําที่​อุด​ตัน​ กระถาง​ตน​ไม​ และ​จาน​รอง​ตู
กับ​ขา​ว 5

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
รูจัก​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ อันตราย​ใกล​ตัว​ที่​พอ​แม​ควร​รู
ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​มี​กี่​ระ​ยะ​ แตละ​ระยะ​อาการ​เป็น​อยาง​ไร
ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ กี่​วัน​หาย
ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​อันตราย​ไหม
การ​ดูแล​เด็ก​ที่​เป็น​ไข​เลือด​ออก
แนวทาง​การ​ป องกัน​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก

 

รูจัก​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ อันตราย​ใกล​ตัว​ที่​พอ
แม​ควร​รู
ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กี (Dengue Virus) โดย​มี​ยุง​ลาย​เป็น​พาหะ
นําโรค​มา​สู​คน​ พ​บมาก​ใน​เด็ก​ที่​มีอายุ​ระ​หวาง​ 5-14 ปี​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​คะ 1 ควา​มรุ​นแรง
ของ​โรค​อาจ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ตาม​สาย​พันธุ​ของ​โรค​ และ​พันธุกรรม​ของ​แตละ​คน​ ที่​สําคัญ​คือ​หาก



เคย​ปวย​เป็น​โรค​ไข​เลือด​ออก​มา​กอน​แลว​ครัง้​หน่ึง​ การ​ติด​เชื้อ​ครัง้​ตอ​ไป​อาจ​สง​ผล​ให​มี​อา​การ​ ไข
เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ ที่​รุนแรง​ยิ่ง​ขึ้น​กวา​เดิม​ได​คะ 2

สาเหตุ​ของ​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก
ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กีที่​มี​ยุง​ลาย​เป็น​พาหะ​นําโรค​ ซึ่ง​เชื้อ​น้ี​มี​อยู​ทัง้​หมด​ 4
สาย​พันธุ​ ได​แก​ สาย​พัน​ธุ DENV-1, DENV-2, DENV-3 และ DENV-4 โดย​จาก​การ​ศึกษา
ทางการ​แพทย​และ​สถิติ​การ​ระบาด​ใน​หลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​ พ​บวา​ สาย​พันธุ​ที่ 2 (DENV-2) มัก​ถูก
ยก​ให​เป็น​สาย​พันธุ​ที่​รุนแรง​ที่​สุด 2,6

เมื่อ​ยุง​ลาย​ที่​มี​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กีไป​กัด​เด็ก​ เด็ก​คน​นัน้​ก็​จะ​ได​รับ​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กีเขา​สู​รางกาย​ตาม
ไป​ดวย 5

เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กีจะ​ใช​เวลา​ใน​การ​ฟักตัว​ใน​รางกาย​ของ​เด็ก​ประ​มา​ณ 5-8 วัน 5

หลัง​จาก​นัน้​ เด็ก​จะ​เริ่ม​แสดง​อาการ​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​ เชน​ มี​ไข​สูง​ จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส
เดง​กีใน​กระ​แส​เลือ​ด 5

 

วิธี​สังเกต​อาการ​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก

ไข​สูง​ตอ​เน่ือง​ 38-40 องศา​เซลเซียส​ ยาวนาน​ 2​-7 วัน 2

มี​อาการ​ทัง้​หน า​แดง​ ตา​แดง​ ปวด​ศีรษะ​ ปวด​ตา 1,2 คลาย​ไข​หวัด​ใหญ​แต​จุด​สังเกต​คือ​มัก​จะ
ไมมี​น้ํามูก​ และ​ไม​ไอ 5

ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​ ตาม​ตัว​ และ​ขอ​ตอ 1,2

มี​อาการ​ซึม​ และ​ออนเพลีย​มาก​อยาง​เห็น​ได​ชัด 1,2

ปวด​ทอง​ คลื่น​ไส​ และ​อา​เจี​ยน 1,2

มี​อาการ​เลือด​ออก​ตาม​ราง​กาย​ เชน​ เลือด​กําเดา​ไหล​ ไอ​มี​เลือด​ ถาย​อุจจาระ​เป็น​สีด​ํา 1,2 หรือ​มี
จุด​เลือด​ออก​ตาม​ผิวหนัง​ตาม​แขน​ขา​ และ​ขอ​พัก​ ประมาณ​วัน​ที่​ 2​-3​ ของ​โรค 5

เด็ก​รอง​กวน​ กระ​สับ​กระ​สา​ย 1

ตัว​เย็น​ สี​ผิว​คลํ้า 1

กระหาย​น้ํามาก​ผิด​ปก​ติ​ ปัสสาวะ​น อย​ลง​ หรือ​ไม​ถาย​ปัสสาวะ​เป็น​เวลา​นาน 1

หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​ปวย​มี​ไข​สูง​ตอ​เน่ือง​และ​เริ่ม​มี​อาการ​เขา​ขาย​สัญญาณ​เตือน​ขาง​ตน​ ควร​รีบ​พา​ลูก
ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​ความ​ลาชา​เพียง​นิด​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​หาก​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก
คุณ​หมอ​อยาง​ใกล​ชิด​ การ​สง​ลูก​ถึง​มือ​แพทย​อยาง​รวดเร็ว​ที่สุด​คือ​การ​ปกป อง​ลูก​รัก​ที่​ดี​ที่​สุด​คะ

 

ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​มี​กี่​ระ​ยะ​ แตละ​ระยะ​อาการ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


เป็น​อยาง​ไร
ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ แบง​ออก​เป็น​ 3 ระ​ยะ​ ตาม​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ ดัง​น้ี

ระยะ​เริ่ม​ตน​ หรือ​ “ระยะ​ไข​สูง​”

มัก​เกิด​ขึ้น​หลัง​จาก​ได​รับ​การ​ติด​เชื้อ​ 4-7 วัน 2

เด็ก​มี​ไข​สูง​ตัว​รอนเฉียบ​พลัน​ 39-40 องศา​เซล​เซี​ยส 1

เช็ด​ตัว​หรือ​ปฐมพยาบาล​เบื้อง​ตน​แลว​แต​ไข​ยัง​ไม​ลด​ และ​ลูก​ยัง​คงตัว​รอน​จัด 1

อาจ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ เบื่อ​อา​หาร​ ปวด​ศีรษะ​ คลื่น​ไส​ ปวด​ทอง​ มี​จุด​เลือด​ออก​ตาม
ลําตัว​ แข​น ​ขา​ เป็น​ตน 1

ระยะ​น้ี​อาจ​ยาวนาน​ได​ตัง้แต​ 2​-7 วัน 2

 

ระยะ​วิก​ฤต
ใน​ระยะ​น้ี​ ไข​ของ​ลูก​จะ​มี​อาการ​ไข​ลด​ลง​อยาง​รวด​เร็ว​ แต​คุณ​แม​อยา​เพิ่ง​วางใจ​นะ​คะ​ เพราะ
ลูก​อาจ​มี​อาการ​ทรุด​ลง​ เชน​ กระ​สับ​กระ​สาย​ มือ​เย็น​ ชีพจร​เบา​ ปวด​ทอง​มาก​ อา​เจียน​  หรือ
ถาย​เป็น​เลือด​ อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​ช็อก​หมด​สติ​ได 1
อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​รุน​แรง​ เชน​ การ​รัว่​ของ​พล​าสมา (Plasma)ใน​หลอด​เลือด​จน​ทําให
เกิด​ภาวะ​ช็อก​ รวม​ถึง​มี​อาการ​เลือด​ออก​ตาม​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย 2

ระยะ​น้ี​มัก​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ 2​4-48 ชัว่​โมง 4 ซึ่ง​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​อันตราย​มาก​ เด็กๆ​ ควร​อยู​ใน
ความ​ดูแล​ของ​คุณ​หมอ​อยาง​ใกล​ชิด​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​คะ

 

ระยะ​ฟ้ืน​ตัว
เมื่อ​ลูก​น อย​ผาน​พน​ระยะ​วิกฤต​มา​ได​แลว​ อาการ​จะ​เริ่ม​ดี​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​และ​คอยๆ​ กลับ​สู
สภาวะ​ปก​ติ 1
สังเกต​ได​จาก​ลูก​จะ​เริ่ม​กลับ​มา​สด​ใส​ ทาน​อาหาร​ได​มาก​ขึ้น​ อยางไร​ก็​ตาม​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​ตอง
ใช​เวลา​ฟ้ืนฟู​รางกาย​อีก​สัก​ระยะ​เพื่อ​ให​สุขภาพ​กลับ​มา​แข็ง​แรง​สมบูรณ​เห​มือ​นเดิม 2

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


 

ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ กี่​วัน​หาย
โดย​ปกติ​แลว​ หาก​ลูก​รัก​มี​อาการ​ไม​รุนแรง​และ​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ​แพทย​ โรค​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​
จะ​คอยๆ​ ดี​ขึ้น​และ​หาย​ได​ภาย​ใน​ 7-14 วัน​ หลัง​จาก​เริ่ม​มี​อาการ​ไข​คะ 4 แต​ถา​เด็ก​มี​อาการ​ปวย​มาก
และ​รุนแรง​อาจ​ใช​เวลา​หลาย​สัปดาห​กวา​รางกาย​จะ​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​เห​มือ​นเดิม 2

 

ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​อันตราย​ไหม
ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​หาก​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​คะ​ แม​โดย​ทัว่ไป​จะ​พบ​ได​ไม
บอย​นัก​ แต​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​กลุม​เสี่ยง​ที่​ตอง​เฝ า​ระวัง​เป็น​พิเศษ 3

กลุม​เสี่ยง​ที่​ตอง​เฝ า​ระ​วัง
กลุม​เด็ก​เล็ก​ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 1 ปี​ เพราะ​เด็ก​วัย​น้ี​มี​ภูมิคุมกัน​ตํ่า พ​อเกิด​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​เดง
กีอาจ​ทําให​เกิด​อาการ​รุนแรง​ได​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​ไข​สูง​ติดตอ​กัน​ 2​ วัน​และ
ไข​ไม​ลด​ลง​เลย​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที 1
กลุม​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ เมื่อ​ปวย​เป็น​โรค​ไข​เลือด



ออก​แลว​อาจ​มี​อาการ​ที่​รุนแรง​ได​เชน​กัน​คะ 1

 

ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​ขึน้​  

ใน​เด็ก​ที่​มี​ไข​สูง​อาจ​เกิด​อาการ​ชัก​จาก​ภาวะ​สมอง​อัก​เส​บได 3
หาก​เด็ก​เกิด​เลือด​ไหล​ออก​บริเวณ​อวัยวะ​ภายใน​ราง​กาย​ หรือ​มี​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ลม
เหลว​ อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ช็อก​ได 5
ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ ภาวะ​เลือด​ออก​ตาม​เน้ือเยื่อ​และ​อวัยวะ​ภาย​ใน​ ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต
ตํ่าจน​ช็อก​ ภาวะ​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ลม​เหลว​ และ​ภาวะ​ไต​วาย​ เป็น​ตน 3

 

การ​ดูแล​เด็ก​ที่​เป็น​ไข​เลือด​ออก
เน่ืองจาก​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​ยา​ตาน​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กีโดย​เฉ​พา​ะ คุณ​หมอ​จึง​อาจ​พิจารณา​การ​รักษา​โรค​ไข
เลือด​ออกแบบ​ประ​คับ​ประคอง​ตาม​อา​การ 5 เมื่อ​ลูก​น อย​ปวย​เป็น​ไข​ให​คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ของ
ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​สงสัย​วา​ลูก​ปวย​เป็น​ไข​เลือด​ออก​ควร​ปฏิบัติ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

ใช​ผาเช็ดตัว​ลด​ไข​เป็น​ระ​ยะๆ 5 ดวย​น้ําธรรมดา​หรือ​น้ําอุน​ สวม​ใส​เสื้อผา​ที่​ไม​หนา​ และ​หม​ผา1.
ดวย​ผาหม​บาง​ๆ 1

พยายาม​ให​ลูก​พัก​ผอน​มาก​ๆ เพื่อ​ให​รางกาย​ได​ใช​พลังงาน​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​ตัว​เอง 22.
ใช​ยา​ตาม​คําสัง่​แพทย​อยาง​เครงครัด​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​ให​ลูก​น อย​กิน​เอง​ และ​หาม​ให​เด็ก​กิน​ยา3.
แอสไพริน​ หรือ​ไอ​บรู​โปร​เฟนโดย​เด็ด​ขาด 5 เพราะ​อาจ​ทําให​เลือด​ออก​ได​ รวม​ถึง​ยา​อื่นๆ​ ที่​ไม
จําเป็น 1

ให​ลูก​ดื่ม​น้ําผล​ไม​ หรือ​น้ําเกลือ​แร​ตาม​แพทย​สัง่​บอย​ๆ 5 เพราะ​ขณะ​ที่​ลูก​มี​ไข​สูง​ อา​เจียน​ หรือ4.
เบื่อ​อา​หาร​ รางกาย​อาจ​ขาด​น้ําได 1
เมื่อ​ลูก​อาการ​ดี​ขึ้น​ให​ทาน​อาหาร​ที่​ยอย​งาย​และ​รส​ไม​จัด​ เชน​ ขาว​ตม​ โจก​ เป็น​ตน​ งด​อาหาร5.
ที่​มี​สี​ดําหรือ​มี​สี​แดง​คลาย​เลือด​ เพราะ​เมื่อ​ลูก​เกิด​อาเจียน​จะ​ทําให​แยก​ไม​ออก​วา​เป็น​อาหาร
หรือ​เลือ​ด 1

ควร​เฝ า​ระวัง​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เป็น​ไข​ 3-4 วัน​แรก 5 หาก​ลูก​มี​ไข​ลด​ลง6.
แต​มี​อาการ​ซึม​ ปวด​ทอง​มาก​ขึ้น​ มือ​เทา​เริ่ม​เย็น​ มี​อาการ​กระ​สับ​กระ​สาย​ แสดง​วา​เริ่ม​ปวย​เขา
สู​ภาวะ​วิกฤต​ให​รีบ​พบ​แพทย​ทันที​นะ​คะ 1

 



แนวทาง​การ​ป องกัน​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก
เพื่อ​ป องกัน​ลูก​รัก​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค​ ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ คุณ​แม​สามารถ​ลงมือ​สราง​สภาพ​แวดลอม
ที่​ปลอดภัย​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ได​ดวย​วิธี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

วิธี​กําจัด​แหลง​เพาะ​พันธุ​ยุง​ลาย
ยุง​ลาย​ซึ่ง​เป็น​พาหะ​นําโรค​ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ มัก​ชอบ​วางไข​ใน​น้ําน่ิง​ คุณ​แม​จึง​ตอง​กําจัด
แหลง​น้ําขัง​ทัง้​ใน​บาน​และ​รอบ​ๆ บา​น ​เชน​ ถัง​น้ํา กระถาง​ตน​ไม 2 จาน​รอง​ขา​ตู​กับขาว​หรือ
โตะ​กิน​ขาว​ แจกัน​ดอก​ไม​ รางน้ําฝน​ที่​อุด​ตัน​ อาง​บัว​ หรือ​เศษ​ภาชนะ​แตกหัก​ที่​มี​น้ําขัง​ เป็น
ตน 5

ปิด​ภาชนะ​เก็บ​น้ําให​มิด​ชิด​ เชน​ โอง​น้ํา หรือ​ใช​ตาขาย​ไนลอน​หุม​ฝา​โอง​กอน​ปิด​อีก​ชัน้​หน่ึง​
หรือ​อาจ​ใส​ปลา​หาง​นก​ยูง​ หรือ​ปลา​สอด​ หรือ​ปลา​หัว​ตะกัว่​ลง​ใน​ภาชนะ​เก็บ​น้ํา หรือ​ใส​ทราย
กําจัด​ลูกน้ําใน​อัต​รา​ 1 กรัม​ตอ​น้ํา 10 ลิตร​ เมื่อ​เริ่ม​มี​ลูกน้ําให​ใส​ทราย​ซํ้า หรือ​ใช​ขัน​ตัก​เอา
ลูกน้ําออก 5

ลาง​และ​เปลี่ยน​น้ําใน​แจกัน​บอย​ๆ 5

วิธี​กําจัด​ยุง​ใน​จาน​รอง​ขา​ตู​มี​หลาย​วิธี​ดวย​กัน​ เชน​ ผสม​น้ํากับ​เกลือแกง​ 2​ ชอน​ชา​ หรือ​น้ําสม
สายชู​ชนิด​ 5% ปริ​มา​ณ 1½ ชอน​ชา​ หรือ​ผง​ซัก​ฟอก​ ½ ชอน​ชา​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย
กําจัด​มด​ได​ดวย​นะ​คะ 5

เท​น้ําใน​จาน​รอง​กระถาง​ตนไม​ทิง้​ทุก​ 7 วัน​ หรือ​ใส​ทราย​ธรรมดา​ลง​ไป​ให​ลึก​ประ​มา​ณ ¾ สวน
ของ​ความ​ลึก​ของ​จาน​รอง 5

ทําความ​สะอาด​ทอ​ระบาย​น้ํา และ​กําจัด​น้ําขัง​ตาม​จุด​ตางๆ​ รอบ​บา​น 2

 

วิธี​กําจัด​ยุง​ลาย​ภายใน​บา​น

ฉีด​พน​น้ํายา​กําจัด​ยุง​ตาม​คําแนะ​นํา เพื่อ​ประสิทธิภาพ​และ​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย 2

ฉีด​พน​น้ํายา​กําจัด​ยุง​ตาม​มุม​บา​น ​หรือ​เสื้อผา​ที่​แข​วน​ ดวย​น้ําผสม​ผง​ซัก​ฟอก​ หรือ​น้ํายา​ลาง​จา
น ​หรือ​แชมพู​ หรือ​สบู​เหลว​ใน​อัตรา​สวน​ 1 ตอ​ น้ํา 4 สวน​ ใน​ขวด​สเปร​ย 5

ใช​กับ​ดัก​ยุง​ไฟ​ฟ า​ เพื่อ​ลด​ปริมาณ​ยุง​ภายใน​บา​น 5

 

วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​นอย​ถูก​ยุง​ลาย​กัด

ทายา​กัน​ยุง​บน​สูตร​ออน​โยน​สําหรับ​เด็ก 2 หรือ​จุด​ยา​กัน​ยุง​ใน​บริเวณ​ที่​ถายเท​เพื่อ​ไล​ยุง 5

ควร​ให​ลูก​ใส​เสื้อ​แขน​ยาว​ กางเกง​ยาว​ และ​ใส​ถุง​เทา​ ป องกัน​ยุง​กัด​ผิว​หนัง 2

ให​ลูก​น อย​นอน​ใน​มุง​ที่​ปิด​สนิท 2 หรือ​ใน​หอง​ที่​มี​มุง​ลวด​กัน​ยุง 5

ไม​พา​ลูก​น อย​ไป​อยู​ใน​บริเวณ​ที่​อับ​ลม​ หรือ​มุมมืด​ของ​บา​น 5

พา​ลูก​ไป​รับ​วัคซีน​ป องกัน​ไข​เลือด​ออก​ โดย​คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ให​ลูก​ฉีด​วัคซีน​นะ​คะ



2

 

ไข​เลือด​ออก​ใน​เด็ก​ สามารถ​ป องกัน​ได​หาก​คุณ​แม​หมัน่​กําจัด​แหลง​เพาะ​พันธุ​ยุง​ลาย​ภาย​ทัง้​ภายใน
และ​รอบ​ๆ บริเวณ​บาน​อยาง​สมํ่าเสมอ​   หาก​ลูก​มี​อาการ​มี​ไข​ให​คอย​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​อยู​เส​มอ​
และ​เช็ด​ตัว​ลูก​เป็น​ระ​ยะๆ​ หาก​ลูก​มี​ไข​สูง​ไม​ลด​หรือ​มี​อาการ​ที่​สงสัย​วา​ลูก​ปวย​เป็น​โรค​ไข​เลือด​ออก
ให​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​นะ​คะ​ เมื่อ​กลับ​มา​ดูแล​ตอ​ที่​บาน​คุณ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​ให
พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​ที่​ เมื่อ​ลูก​อาการ​ดี​ขึ้น​ให​เริ่ม​ทาน​อาหาร​ออน​ที่​ยอย​งาย​ ควบคู​กับ​การ​กิน​นม​แม​นะ
คะ​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึงแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ดี​เอ​ชเอ (DHA) และ​ โอ​เม​กา 3,6,9 (Omega 3,6,9)  ที่​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ระบบ​ประสาท​และ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ ชวย​ให​ ลูก​น อย​ฟ้ืน​ตัว​ ได​เร็ว​ขึ้น​และ​มี​สุขภาพ​ที่
แข็ง​แรง​สด​ใส​ เห​มือ​นเดิม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โรค​ซาง​ คือ​? โรค​ซาง​ใน​เด็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ เรง​ดวน​ ทารก​เป็น​ไข​ ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล
อยาก​ให​ลูก​แข็ง​แรง​? สราง​ "ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​" ให​ลูก​น อย​ ไม​ปวย​บอ​ย

อาง​อิง​:

โรค​ไข​เลือด​ออก​ โรค​ระบาด​ที่​เกิด​ได​จาก​มุม​อับ​ของ​ตัว​บาน​, โรง​พยาบาล​รา​คําแหง​
https://www.ram-hosp.co.th/th/news_detail/276

โรค​ไข​เลือด​ออก​ อา​การ​ สา​เห​ตุ​ รูทัน​ป องกัน​ได​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/โรค​ไข​เลือด​ออก​-อ​าการ​…

ภาวะ​แทรกซอน​อันต​ราย​ จาก​ไข​เลือด​ออก​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ สมุทร​ปราการ​
https://www.bpksamutprakan.com/care_blog/view/308

ไข​เลือด​ออก​ ภัย​ใกล​ตัว​จาก​ยุง​ลาย​, โรง​พยาบาล​กรุง​ไทย​
https://www.krungthaihospital.com/dengue-hemorrhagic-virus/

โรค​ไข​เลือด​ออก​ สําหรับ​ประชา​ชน​ และ​เครือ​ขาย​ภาค​ประชา​คม​, สํานัก​โรค​ติด​ตอ​ กรม​ควบคุม​โรค​ กระทรวง
สาธารณ​สุข​ https://ddc.moph.go.th/uploads/ckeditor2//files/หนังสือ​ไข​เลือด​ออก​%2​0(ส…

คําแนะนําประชา​ชน​ เรื่อง​ การนําวัคซีน​ป องกัน​ไข​เลือด​ออก​มา​ใช​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​การ​ป องกัน​ควบคุม​โรค​ใน
ประเทศ​ไทย​, กอง​โรค​ป องกัน​ดวย​วัค​ซี​น ​ กรม​ควบคุม​โรค​ https://www.pidst.or.th/A580.html
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