
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

200+ ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​ฝรั่งเศส​ ลูก​สา​ว-
ลูก​ชาย​ นา​รักๆ​ พ​รอม​คําแปล​ความ
หมาย​ดี
เม​.​ย.​ 21, 2026

8นา​ที

คุณ​พอคุณ​แม​กําลัง​มอง​หา​ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​ฝรัง่เศส​ให​กับ​ลูก​น อย​อยู​ใช​ไหม​? ใน​บทความ​น้ี​เรา​ได​รวบรวม
ชื่อ​ฝรัง่เศส​ ผู​หญิง​ และ​ชื่อ​ฝรัง่เศส​ ผู​ชาย​ ยอด​นิ​ยม​ ทัง้​ไพเราะ​ ควา​มหมาย​ดี​ ทัง้​ยัง​มี​เอกลักษณ
มากกวา​ 2​00 ชื่อ​ พ​รอม​คําอาน​ภาษา​ฝรัง่เศส​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ตัง้​ชื่อ​ได​ถูก​ตอ​ง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ชื่อ​ฝรั่งเศส​ ชื่อ​เดียวกัน​สามารถ​ใชได​ทัง้​ผู​หญิง​และ​ผูชาย​ไหม​ ?
คลิก

ชื่อ​ฝรัง่เศส​แบบ​ดัง้เดิม​สามารถ​ใชได​ทัง้​ผู​หญิง​และ​ผูชาย​คะ​ แต​สวน​ใหญ​แลว​จะ​ใช​ชื่อ​ผูชาย​เป็น​ชื่อ​หลัก​ แลว
เติม​คําตอ​ทาย​เขาไป​จะ​กลาย​เป็น​ชื่อ​ผู​หญิง​ เชน​ ชื่อ​ผู​ชาย ' Jean ' พอ​เติม '-anne ' เขาไป​ใน​ทาย​ชื่อ​ จะ​ได​เป็น
ชื่อ​ผู​หญิง​คือ ' Jeanne ' 8

ชื่อ​ฝรั่งเศส​มีชื่อ​กลาง​หรือ​ไม​?
คลิก

ชื่อ​ฝรัง่เศส​จํานวน​มาก​มีชื่อ​กลาง​ เป็น​ชื่อ​รอง​ที่​อยู​ระหวาง​ชื่อ​จริง​กับ​นาม​สกุล​ เชน​ ชื่อ​กลาง​ของ “Marie
Monique DUBOIS” คือ ' Monique ' และ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คน​ฝรัง่เศส​จะ​มีชื่อ​กลาง​หลาย​ชื่อ​ โดย​ปกติ​แลว​อาจ
มี​ 2​-3​ ชื่อ​กลาง​ 8

https://www.s-momclub.com/baby


ควร​เลือก​ชื่อ​ฝรั่งเศส​ให​เหมาะ​กับ​เด็ก​อยาง​ไร​?
คลิก

โดย​สวน​ใหญ​แลว​พอ​แม​ชาว​ฝรัง่เศส​จะ​เลือก​ตัง้​ชื่อ​ลูก​จาก​ความ​ไพเราะ​ของ​ชื่อ​เป็น​หลัก 8 อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม
ควร​เลือก​ตัง้​ชื่อ​ฝรัง่เศส​ที่​สามารถ​เขียน​หรือ​ถอด​เสียง​เป็น​ภาษา​ไทย​ได​งาย​นะ​คะ

สรุป
ภาษา​ฝรัง่​เศษ​ได​รับ​อิทธิพล​มา​จาก​ภาษา​ละติน​ตัง้แต​กอน​คริสตกาล​ และ​ใน​อดีต​มี​ธรรมเนียม
การ​ตัง้​ชื่อ​ตาม​กฎ​ของ​ศาสนจักร​นิกาย​คา​ทอ​ลิ​ก และ​ชื่อ​นักบุญ​ใน​นิกาย​คา​ทอ​ลิก
ชื่อ​ฝรัง่เศส​ใน​สมัย​กอ​น ​สามารถ​ใชได​ทัง้​ผู​หญิง​และ​ผู​ชาย​ และ​สวน​ใหญ​จะ​ใช​ชื่อ​ผูชาย​จะ​เป็น
ชื่อ​หลัก​ แลว​เติม​คําตอ​ทาย​เพื่อ​ทําให​เป็น​ชื่อ​ผู​หญิง
แมวา​ตัว​อักษร​ใน​ภาษา​ฝรัง่เศส​จะ​มี​เหมือน​ภาษา​อังกฤษ​ แต​คําอาน​บาง​ตัว​อาจ​มี​การ​ออก​เสียง
ที่​ตาง​กัน​ การ​จะ​ตัง้​ชื่อ​ลูก​น อย​จึง​จําเป็น​ตอง​รู​วิธี​การ​อาน​ชื่อ​เป็น​ภาษา​ฝรัง่เศส​ดวย
ตัวอยาง​ชื่อ​ฝรัง่เศส​ชิ​คๆ เกๆ​ สําหรับ​ผู​หญิง​ เชน Charlotte (ชา​ล็อต), Esmée (เอ​สมี),
Jeslyn (เจ​สลี​น) สวน​ผู​ชาย​ เชน  André (ออ​งเดร), Faustin (โฟสตัง), Parnell (ปา​รเนลล)

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทําความ​รูจัก​กับ​ชื่อ​ฝรัง่เศส​ และ​ลักษณะ​เด​น
รวม​ชื่อ​ฝรัง่เศส​ผู​หญิง​ ควา​มหมาย​ดี
รวม​ชื่อ​ฝรัง่เศส​ผูชาย​ ควา​มหมาย​ดี
วิธี​เลือก​ชื่อ​ฝรัง่เศส​ให​เหมาะ​กับ​บริบท​ไทย

 

ทําความ​รูจัก​กับ​ชื่อ​ฝรั่งเศส​ และ​ลักษณะ​เด​น
ประเทศ​ฝรัง่เศส​ตัง้​อยู​ตรง​กลาง​ของ​ทวีป​ยุโรป​ตะวัน​ตก​ จึง​มี​การ​รับ​เอา​อารยธรรม​ของ​ชนชาติ​อื่นๆ​
เขา​มา​ผสม​ผสาน​กับ​อารยธรรม​ดัง้เดิม​ตัง้แต​กอน​คริสตกาล​ รวม​ถึง​การ​รับ​เอา​อิทธิพล​ของ​ภาษา
ละติน​จาก​โร​มัน​ดวย 5 ใน​อดีต​การ​ตัง้​ชื่อ​ฝรัง่เศส​โดย​เฉพาะ​ชื่อ​ของ​ผู​หญิง​ มี​ธรรมเนียม​เครงครัด​ใน
การ​ตัง้​ตาม​ปฏิทิน​นักบุญ​และ​กฎ​ของ​ศาสนจักร​นิกาย​คา​ทอ​ลิ​ก จน​กระทัง่​ใน​ปี​ 1966 ได​มี​การ
เปลี่ยนแปลง​ขอ​บังคับ​ทาง​กฎหมาย​เหลา​น้ี​ไป​ ทําให​พอ​แม​เริ่ม​มี​อิสระ​ใน​การ​ตัง้​ ชื่อ​ฝรัง่เศส​ ให
ลูกสาว​ได​มาก​ขึ้น​ และ​ตอ​มา​ใน​ปี​ 1993 ได​มี​การ​ยกเลิก​ขอ​จํากัด​เดิม​ทัง้หมด​ไป​ สง​ผล​ให​ใน​ปัจจุบัน
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เลือก​สรร​ ชื่อ​ฝรัง่เศส​ ให​แก​ลูก​รัก​ได​ตาม​ตอง​การ 6

การ​อาน​ออก​เสียง​ภาษา​ฝรั่งเศส​ ที่​อาจ​แตก​ตาง​กับ​ภาษา​อัง
กฤษ



อักษร​ภาษา​อัง​กฤษ คําอาน​ภาษา​ฝรั่ง​เศส อักษร​ภาษา​อัง​กฤษ คําอาน​ภาษา​ฝรั่ง​เศส
A อา N แอ็น
B เบ O โอ
C ทเซ P เป
D เด Q กู​ว
E เออ​ (หอ​ปาก​) R แอ​ร
F แอ็ฟ S แอส
G เช T เต
H อาช U อู
I อี V เว
J ฌี W ดุบ​เบลอ​ะเว
K กา X อิก​ซ
L แอล Y อี​แก​ร็กซ
M แอ็ม Z แซด​ 7

 

หลัก​การ​ตัง้​ชื่อ​ฝรั่งเศส​ที่​พบเห็น​ได​ใน​ปัจจุ​บัน
ชื่อ​ภาษา​ฝรัง่เศส​มัก​มี​ทัง้​แบบ​ผูชาย​และ​ผู​หญิง​ ปกติ​แลว​จะ​ใช​ชื่อ​ผูชาย​เป็น​ชื่อ​หลัก​ แลว​คอย
เติม​คําตอ​ทาย​เพื่อ​ให​เป็น​ชื่อ​ผู​หญิง​ ซึ่ง​คําตอ​ทาย​ที่​ทําให​เป็น​ชื่อ​ผู​หญิง​ ได​แก'-ie' , '-ine ', ' -
que ' , ' -elle ', ' -ette ' และ'-anne ' ตัว​อยาง​ ชื่อ​ผูชาย​ฝรัง่เศส​คือ ' Antoine' หาก​ตองการ
ให​กลาย​เป็น​ชื่อ​ผู​หญิง​ให​เติม  ' -ette ' จะ​ได​เป็น​ชื่อ​ฝรัง่เศส​ผู​หญิง​คือ ' Antoinette' 8
มีชื่อ​ฝรัง่เศส​แบบ​ดัง้เดิม​จํานวน​หน่ึง​ที่​ใชได​ทัง้​ชาย​และ​หญิง​ เชน 'Dominique (โด​มิ​นิ​ก)'
หรือ ' Alex (อเล็ก​ซ)' 8
ตาม​ธรรมเนียม​แลว​ ชื่อ​ของ​ชาว​ฝรัง่เศส​จํานวน​มาก​มี​ที่มา​จาก​ชื่อ​นักบุญ​ใน​ศาสนา​คา​ทอ​ลิ​ก
เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ชาว​ฝรัง่เศส​รุน​เกา​จะ​มีชื่อ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​นัก​บุญ​ เชน​ ปิแอ​ร (Pierre) ซึ่ง​จาก
นักบุญ​ปี​เต​อร (Saint Peter) 8

 

รวม​ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​หญิง​ ควา​มหมาย​ดี
ชื่อ​ฝรัง่เศส​ สําหรับ​เด็ก​ผู​หญิง​ สุด​นา​รัก​ ควา​มหมาย​ดี​ มาก​กวา​ 100 ชื่อ​ เรียง​ตาม​ตัว​อักษร​ให​คุณ
แม​เลือก​หา​ชื่อ​ได​งาย​ พ​รอม​คําอาน​ออก​เสียง​ที่​ถูก​ตอ​ง

ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​หญิง​ ไพเราะ​ ควา​มหมาย​ดี​  
ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​หญิง ความ​หมา​ย

Adalene (อด​าเลน​) ผู​สูง​ศักดิ ์4

Adèle (อเดล) มีชื่อ​เสีย​ง4



ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​หญิง ความ​หมา​ย
Agathe (อา​กา​เธ) ผู​หญิง​ที่​ดี3

Aïcha (ไอ​ชา) เธอ​ผู​มี​ชี​วิ​ตอ​ยู3

Alicia (อลิ​เซี​ย) สูง​สง3

Amélia (อเม​เลีย​) ขยัน​ทํางาน3

Amélie (อเม​ลี) ขยัน​ทํางาน3

Anaïs (อนา​อีส​) มี​เมตตา​กรุณ​า2

Astre (แอ​สเท​รอ​ะ) ดวง​ดาว2

Antoinette (ออ​งทัวแน็ต) นา​ยกยอง​สรร​เส​ริญ2

Amour (อมัว​ร) รัก4

Anaëlle (อนา​แอ​ล) ความ​โปรดปราน​ ควา​มสงา​งาม4

Ariane (อาลิ​อัน​, อา​เรียน​) ศักดิส์ิทธิ ์​ที่​สุด4

Aurélie (ออ​เรลี) ทอง​คํา4

Avril (อา​ฟริ​ล) เดือน​เมษ​ายน
Beau (โบ) ความ​สวย​งาม2

Belle (เบลล) ความ​สวย​งาม2

Camélia (คา​เม​เลีย​) ดอก​คา​มิ​เลีย4

Céline (เซ​ลี​น) สวร​รค4

Claire (แค​ลร) ชัด​เจน4

Charlotte (ชา​ล็อต) นา​รัก2

Cherie (เชรี) ที่​รัก2

Daphné (ดา​ฟเน) เกีย​รติ​ยศ4

Darcie / Darcey สี​เขม​ / ผม​สี​เข​ม3

Diane (ได​แอ​น) ศักดิ ์​สิ​ทธิ ์3

Desiree (เดซิ​รี) ความ​ปรารถ​นา2

Élise (เอ​ลิ​ส) คําสาบาน​ของ​พระ​เจา4

Elodie (เอ​ลโอ​ดี้​) ความ​มัง่​คัง่​ รํ่ารวย4

Eloise (เอ​โลอีส​) สุขภาพ​แข็ง​แรง2

Emy (เอ​มี่​) ทัง้​หมด​ หรือ​ สาก​ล3

Esmée (เอ​สมี​) ที่​รัก3

Eleanor (เอ​เลน​อ) สวาง​ สด​ใส2

Fay (เฟย) เทพ​นิ​ยาย2

Fée (เฟ) นาง​ฟ า2

Femme เด็ก​ผู​หญิง2

Fleur (เฟล​อร) ดอก​ไม4

Fleurine (เฟล​อรี​น) ดอกไม​เล็กๆ4



ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​หญิง ความ​หมา​ย
Gabriella พระเจา​คือ​พลัง​ของ​ฉัน3

Gemma อัญมณี​ที่​มี​คา4

Gisele คํามัน่​สัญญา​ที่​สด​ใส4

Gwenaëlle ผู​มี​ความ​สุข​และ​มี​น้ําใจ4

Hélène สอง​แสง​ สด​ใส4

Honorine สตรี​ผู​มี​เกีย​รติ4

Inès บริ​สุ​ทธิ ์4

Ingrid ความ​งาม4

Isabelle พระเจา​ของ​ฉัน4

Jacquelyn ขอ​ให​พระเจา​คุม​ครอง4

Jeslyn รุงเรือง​ดวย​ทรัพย​สมบัติ​และ​ความ​งาม4

Joséphine พระเจา​ผู​เพิ่ม​พูน3

Juliette ออน​เยา​ว3

Joli นา​รัก2

Jolie สวย​งาม4

Laetitia ความ​ยิน​ดี4

Lille ลิ​ลลี่4

Léa / Lya ออน​ลา3

Léna คบ​เพ​ลิง​ สวา​ง3

Léonie สิง​โต3

Lise พระเจา​คือ​คําสาบาน​ของ​ฉัน3

Lottie หญิง​อิสร​ะ3

Louna ดวง​จัน​ทร3

Lucie แสง​สวา​ง3

Lyana พระเจา​ทรง​ตอบ​แล​ว3

Maëlle เจา​หญิง4

Maëlys ผู​นํา4

Marlène ดวงดาว​แหง​ทอง​ทะ​เล4

Mirabelle ความ​งาม​ที่​นา​อัศจร​รย4

Mylène ดวง​จันทร​ที่​รัก4

Mince ดี​งาม2

Monique ผู​เป็น​ที่​พึ่ง2

Ninette ความ​สงา​งาม4

Nadine ความ​หวัง2

Océane มหา​สมุ​ทร4



ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​หญิง ความ​หมา​ย
Odette โชค​ลาภ​มัง่​คัง่4

Odile มัง่​คัง่​ รํ่ารวย4

Ombeline ผู​มี​จิต​วิญญาณ​สวาง​สด​ใส4

Pauline ตัว​เล็ก4

Philomène ผู​เป็น​ที่​รัก4

Renée เกิด​ใหม4

Rosalee สวน​กุ​หลา​บ4

Sabine สวย4

Séphora นก4

Sirine ความ​พอ​ใจ4

Sophia ปัญญา4

Suzanne ดอก​ลิ​ลลี่4

Sydney ทุง​หญา4

Sylvie จิต​วิญญาณ​แหง​ป า4

Salomé สันติ​ภาพ3

Suzanne ดอก​ลิ​ลลี่3

Thara ความ​อุดม​สม​บูร​ณ4

Théa พระ​เจา4

Thérèse ฤดู​รอน
Valentine ความ​แข็ง​แก​รง4

Valerie ความ​แข็ง​แก​รง4

Véronique ภาพ​ลักษณ​ที่​แท​จริง4

Vivienne รา​เริง​ มี​ชีวิต​ชีว​า4

Yolande รา​เริง​ มี​ชีวิต​ชีว​า4

Yasmine ดอก​มะ​ลิ3

Zélie สูง​สง2

Zoé ชี​วิต2

Zelie ผู​ที่​มี​ความ​เครง​ขรึม2

 



 

รวม​ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผูชาย​ ควา​มหมาย​ดี
รวม​ชื่อ​ฝรัง่เศส​สําหรับ​เด็ก​ผู​ชาย​ ทัง้​เก​ ทัง้​เท​ และ​เป็น​ที่​นิ​ยม​ เรียง​ตาม​ตัว​อักษร​ ให​พอ​แม​ได​เลือก
มาก​กวา​ 100 ชื่อ​ พ​รอมความ​หมา​ย

ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​ชาย​ ไพเราะ​ ควา​มหมาย​ดี​  
ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​ชาย ความ​หมา​ย

Aloïs (อลัวอิส​) นักรบ​ผู​มีชื่อ​เสีย​ง1

André (ออ​งเดร) ลูก​ผู​ชาย​ กลา​หาญ​ แข็ง​แก​รง1

Abélard (อเบลา​รด) กลา​หาญ1

Adélard (อเดล​ารด) ขุน​นาง​ กลา​หาญ1

Aldéric (อัลเดริก​) ยิ่ง​ใหญ1

Achille (อชิ​ลเลอะ​) ฮีโร​ใน​สง​ครา​ม1

Alcide (อัลซีด​) ความ​แข็ง​แก​รง1

Armel (อา​รเมล​) เจา​ชาย​ หมี1

Amédée (อเม​ดี) ความ​รัก​จาก​พระ​เจา1

Almas (อัลม​าส) เพ​ชร1



ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​ชาย ความ​หมา​ย
Aristide ดี​ที่​สุด1

Arsène แข็ง​แรง1

Antoine ยกยอง​อยาง​สูง​สุด1

Beau หลอ​ นา​รัก2

Bon ดี1

Benoît มี​ความ​สุข​ วา​จา​ดี1

Brice รวด​เร็ว​ วอง​ไว1

Balthazar พระเจา​คุม​ครอง​กษตัริ​ย1

Bernard แข็ง​แรง​ หมี​ผู​กลา1

Bastien เคา​รพ​ นา​นับ​ถือ1

Bonheur ความ​สุข2

Charles ผู​ชาย1

Cédric กรุณา​ เงิน​ราง​วัล1

Chevy อัศวิน​ คน​ขี่​มา1

Claiborne ดิน​แดน​แหง​โคล​เวอ​ร1

Cher ลํ้าคา2

Christophe ผู​นับถือ​พระ​เจา2

Charles ทอง​ฟ า​ หรือ​ สวร​รค3

Clément ออน​โย​น ​เม​ตตา3

Damien เพื่อ​จิต​วิญญาณ​ของ​คุณ1

Delano เวลา​กลาง​คืน1

Denis เทพ​แหง​ไว​น1

Didier ความ​ปรารถ​นา1

Dion บุตร​แหง​สวรรค​และ​โลก1

Deveraux ริม​ฝ่ัง​แม​น้ํา1

Danon พระเจา​คือ​ผู​พิพาก​ษา1

Delmore ของ​ทะ​เล1

Descartes ผู​อาศัย​ชาน​เมือ​ง1

Darrell ที่​รัก1

Éliott พระเจา​ของ​ฉัน​คือ​พระ​เยโฮ​วา​ห1

Elroy กษตัริ​ย1

Edouard ผู​พิทักษ​ที่​รํ่ารวย1

Ethan แข็ง​แรง​ มัน่​คง1

Étienne มงกุฎ1

Émeric ผู​ปกครอง​ทัง้​หมด1



ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​ชาย ความ​หมา​ย
Eugène เกิด​มา​ดี1

Émile มุง​มัน่2

Fabrice ชาง​ฝี​มือ1

Faustin มงคล​ โชค​ดี1

Ferdinand การ​เดิน​ทาง​ที่​กลา​หาญ1

Florent เฟ่ือง​ฟู1

Florimond รุง​เรือ​ง1

Fort แข็ง​แก​รง1

Fin จุด​มุง​หมา​ย2

Firmin มัน่​คง​ แข็ง​แรง2

Foi ศรัท​ธา2

Gabriel พระเจา​คือ​ผู​แข็ง​แก​รง1

Gaultier ผู​ปกครอง​กอง​ทัพ1

Gaston คน​แปลก​หน า1

Gérard กลา​หาญ1

Gustave แขก​ผู​มี​เกีย​รติ1

Gaubert เที่ยง​ตรง2

Gauvain เห​ยี่​ยว2

Gentile ใจ​ดี2

Germain พี่​น อง2

Hugo จิต​วิ​ญญาณ1

Hazard โอ​กาส1

Hercule ความ​รุง​โรจ​น1

Hubert หัวใจ​ที่​สด​ใส1

Harvey คุณคา​การ​ตอ​สู2

Henri ซื่อ​สัต​ย2

Joël พระเจา​ทรง​เป็น​พระ​เจา1

Jean พระเจา​ทรง​สงา​งาม1

Julien ออน​เยา​ว1

Léon สิง​โต1

Louis มีชื่อ​เสีย​ง1

Lucien แสง​สวา​ง1

Matthieu ของ​ขวัญ​จาก​พระ​เจา1

Maxence ยิ่ง​ใหญ​ที่​สุด1

Noel คริ​สมาส​ต1



ชื่อ​ฝรั่งเศส​ผู​ชาย ความ​หมา​ย
Raphaël พระเจา​ทรง​รัก​ษา3

Stéphane มงกุฎ​แหง​ความ​รุง​โรจ​น1

Théodore พระเจา​ประ​ทาน1

Valentin สุขภาพ​แข็ง​แรง1

Wyatt นักรบ​ตัว​น อย1

 

วิธี​เลือก​ชื่อ​ฝรั่งเศส​ให​เหมาะ​กับ​บริบท​ไทย
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​นําชื่อ​ฝรัง่เศส​มา​ตัง้​ชื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​ แต​ควร​คํานึง​ถึง​หลัก​การ​ตัง้​ชื่อ​ใน​ไทย
ตามพ​ระ​ราช​บัญญัติ​ชื่อ​บุคคล​ พ​.​ศ.​2505 คือ 9

ชื่อ​ตอง​ไม​พอง​กับ​ชื่อ​ของ​พระ​มหา​กษตัริย​หรือ​พระ​ราชินี​ไป​จนถึง​ราช​ทิน​นาม 9

ชื่อ​ตอง​ไมมี​คําหรือ​ความ​หมาย​หยาบ​คาย 9

สามารถ​ใช​ชื่อ​เป็น​สําเนียง​ภาษา​ตาง​ประเทศ​ได​ แต​ตอง​มี​ความ​หมาย​ภาษา​ไทย​ และ​ไม​เกิน​ 3
พยางค​  10

 

เป็น​ยัง​ไง​กัน​บาง​คะ​ เชื่อ​วา​ตอน​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​คง​มีชื่อ​ฝรัง่เศส​ ลูก​สาว​ ลูกชาย​ที่​ถูกใจ​กัน​บาง​แลว​ใช
ไหม​ และ​คง​กําลัง​เตรียม​พรอม​ตอนรับ​สมาชิก​ใหม​เขา​สู​ออม​กอด​ที่​อบอุน​กัน​อยู​แนๆ​ ที่​สําคัญ​ที่​คุณ
แม​ตอง​ไม​พลาด​เลย​ คือ​ การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ให​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​คลอด​โดย​เฉพาะ​คุณ​แม​ที่​ตอง
ผา​คลอด​ เพราะ​เด็ก​ผา​คลอด​พลาด​โอกาส​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​จาก​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ คุณ​แม
ตอง​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​นม​แม​ทันที​หลังค​ลอด​ เพราะ​ใน​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00
ชนิด​ มี​สาร​อาหาร​ที่​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ เชน​ DHA และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) รวม​ถึง​โพ​รไบโอ​ติก​ บีแล็กทิส (B. lactis) ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ ทําให​ลูก
น อย​ได​รับ​จุลินทรีย​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ตัง้แต​แรก​คลอ​ด

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปรแกรม​ตัง้​ชื่อ​เลน​ลูก​ตาม​พอ​แม​ ตัง้​ชื่อ​ลูก​ความ​หมาย​ดี​ เส​ริม​มงคล
1,000 ไอ​เดีย​ตัง้​ชื่อ​มงคล​ตาม​วัน​เกิด
โกน​ผมไฟ​ให​ลูก​ ใช​อะไร​บาง​ พิธี​โกน​ผม​ไฟ​ มี​ขัน้​ตอน​อยาง​ไร
ทารก​แรก​เกิด​ควร​ใส​เสื้อผา​แบบ​ไห​น ​เลือก​เสื้อผา​เด็ก​ทารก​ยัง​ไง​ดี
ยาย​ทะเบียน​บาน​ลูก​ใช​อะไร​บาง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​เอก​สาร 

อาง​อิง​:

148 ชื่อ​ฝรัง่เศส​ ชื่อ​ลูกชาย​ 2​024 เพ​รา​ะๆ ความ​หมาย​ดี​ เรียก​แลว​เท​ สไต​ล French boy!, trueid1.
100 ชื่อ​ภาษา​ฝรัง่เศส​ เรียก​แลว​เท​ แถม​ความ​หมาย​ดี​ ตัง้​ตาม​ได​ไม​โหล!, wongnai2.
160 French baby names for 2026: our favourite French names for girls and boys,3.
mumsnet
109 ชื่อ​ฝรัง่เศส​ ชื่อ​ลูกสาว​ 2​024 เพ​รา​ะๆ สไต​ล Parisienne ความ​หมาย​ดี​ ไม​ซํ้าใคร, trueid4.
ประเทศ​ฝรัง่เศส​, สวทช5.
100+ Most Beautiful French Girl Names And Their Meanings, mezzoguild6.
ภาษา​ฝรัง่เศส​เบื้อง​ตน, trueplookpanya7.
Naming, culturalatlas8.
สรุป​สาระ​สําคัญ​ พ​ระ​ราช​บัญญัติ​ชื่อ​บุคคล​ พ​.​ศ.​ 2505, กรม​การ​ปก​ครอง​ กระทรวง​มหา​ดไทย9.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/names-generator
https://www.s-momclub.com/articles/baby/top-first-name-nickname-in-english
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-hair-shaving-ceremory
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-choose-clothes-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/relocation
https://women.trueid.net/detail/XoNMkqmZaXnQ
https://women.trueid.net/detail/XoNMkqmZaXnQ
https://www.wongnai.com/articles/recommended-french-name
https://www.wongnai.com/articles/recommended-french-name
https://www.mumsnet.com/articles/french-baby-names
https://www.mumsnet.com/articles/french-baby-names
https://women.trueid.net/detail/8VEOrMBLJbDZ
https://women.trueid.net/detail/8VEOrMBLJbDZ
https://women.trueid.net/detail/8VEOrMBLJbDZ
https://women.trueid.net/detail/8VEOrMBLJbDZ
https://www.nectec.or.th/schoolnet/library/create-web/10000/language/10000-6005.html
https://www.mezzoguild.com/learn/french/french-girl-names/
https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/13240
https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/13240
https://culturalatlas.sbs.com.au/french-culture/french-culture-naming
https://report.dopa.go.th/laws/document/3/321.pdf


FAQ (คําถาม​ที่​พบ​บอย​), สถาน​เอก​อัคร​ราช​ทูต​ ณ กรุง​ปา​รีส 10.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​5 มกราคม​ 2​569

แชร​ตอน​น้ี

https://www.thaiembassy.fr/contact/faqs/
https://www.thaiembassy.fr/contact/faqs/

