
รวม​นมผง​เด็ก​ นมผง​สูตร​ 3 นม UHT และ​อาหาร​เสริม​สําหรับ​เด็ก​ อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป
บท​ความ

ครัง้​แรก​ของ​นม​รูป​แบบ​ใหม! S-26
Gold3 นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ ให​แม
พรอม​ทุก​โมเมนต​เพื่อ​ลูก
เม​.​ย.​ 21, 2026

4นา​ที

การ​เลีย้ง​ลูก​คน​แรก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​เป็น​เรื่อง​ที่​ทา​ทาย​ เพราะ​ทุก​อยาง​คือ​สิ่ง​ใหม​และ​ไมมี​วัน​สิน้
สุด​ ทุก​วัน​แม​ตอง​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ การ​อุม​ลูก​ การ​นอน​หลับ​ของ​ลูก​ การ
ให​ลูก​ดื่ม​นม​ ทําความ​สะ​อาด​ หรือ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ นอกจาก​น้ี​ใน​แตละ​วัน​ยัง​มี​เรื่อง​อื่นๆ​ที่​ตอง
จัดการ​ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​งาน​หรือ​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​ทําให​เวลา​พัก​ผอน​และ​เวลา​สวน​ตัว​แทบ​ไมมี​เลย​ จน
แม​เกิด​ความเครียด​ ควา​มกังวล​ ควา​มเหน่ือย​ลา​จาก​การ​อด​นอน​และ​การ​ที่​ตอง​วางแผน​ภารกิจ​ที่​ตอง
ทําตาง​ ๆ ใน​แตละ​วัน​ มัน​คือ​งาน​เต็ม​เวลา​ที่​ตอง​ใช​ความ​ทุมเท​เพื่อ​ให​แนใจ​วา​แม​ได​มอบ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด
ให​กับ​ลูก

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

S-26 Gold3 นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ เหมาะ​กับ​ใคร​?
คลิก

นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ เป็น​นม​พรอม​ดื่ม​ที่​มี​สาร​อาหาร​หลาก​หลาย​ สามารถ​ใช​ควบคู​กับ​นม​ผง​ เหมาะ​กับ​
ครอบครัว​ที่​มี​เวลา​จํากัด​ พ​าลูก​ออก​นอก​บาน​หรือ​เดิน​ทาง​ หรือ​กรณี​ฝาก​ให​ผู​อื่น​ชวย​ดูแล​ลูก​ ผลิตภัณฑ​นม
พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ มี​สวน​ผสม​อยาง​ แอลฟา​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน , DHA , วิ​ตา​มิ​นบี 12 , โค​ลี​น ​, ลูที​น ​และ
Omega 3, 6, 9 ที่​สง​เสริม​การ​เจริญ​เติบ​โต

S-26 Gold3 นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ หา​ซือ้​ไดที่​ไหน​?
คลิก

สามารถ​หา​ซื้อ​ได​ตาม​ชอง​ทาง​จําหนาย​นม​สําหรับ​เด็ก​ทัว่​ไป​ อาทิ​ ราน​คา​หรือ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นํา, ราน​จําหนาย
สินคา​แม​และ​เด็ก​ รวม​ถึง​ชอง​ทาง​แพลตฟอรม​อี​คอม​เมิ​รซ อา​ทิ Shopee และ Lazada เป็น​ตน

https://www.s-momclub.com/all-products
https://www.s-momclub.com/all-products
https://www.s-momclub.com/all-products


S-26 Gold3 นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ ตาง​จาก​นมผง​อยาง​ไร​?
คลิก

นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ ถูก​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ลด​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​ ไม​ตอง​ตม​น้ํา ไม​ตอง​ตวง​หรือ​ชง​ เพียง​บิด​ฝา
แลว​เท​ก็​พรอม​ดื่ม​ทัน​ที​ อีก​ทัง้​ยัง​ให​สาร​อาหาร​หลาก​หลาย​สําหรับ​ลูก​น อย

ขอ​จํากัด​จาก​การ​ใช​นม​ผง
แม​ที่​เลือก​ใช​นมผง​ตอง​เจอ​กับ​ปัญหา​หรือ​อุปสรรค​หลาย​ประ​การ​ ซึ่ง​อาจ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประเภท
หลักๆ

ปัญหา​ดาน​ความ​สะ​ดวก เชน​ สถานการณ​ใน​ชวง​เวลา​กลาง​ดึก​ที่​แม​อด​นอ​น ​ตื่น​ขึ้น​มา​ชง​นม1.
ให​ลูก​  หรือ​เวลา​พา​ลูก​ออก​ไป​ขาง​นอก​ การ​ใช​นมผง​ตองเต​รี​ยม​อุปกรณ​มากมาย​ทัง้​นม​ผง​
ชอน​ตัก​แบง​ กระบอก​แบง​ตางๆ​ แกว​และ​น้ําที่​สะ​อาด​ ทําให​เกิด​ความ​ไม​สะดวก​สบาย​ใน​การ
พก​พา​ นอกจาก​น้ี​นมผง​ยัง​ตองเต​รี​ยม​ใหม​ทุก​ครัง้​ ยิ่ง​ลูก​เล็ก​ยิ่ง​มี​ความถี่​ใน​การ​ทาน​นมผง​ที่
บอย​ ทําให​ตอง​ใช​เวลา​และ​พลังงาน​ใน​การเต​รี​ยม​นม​ผง​ นมผง​อาจ​ละลาย​ยาก​ ทําให​ตอง​ใช
เวลา​ใน​การ​ชง​นม​นา​น ​นมผง​หก​เลอะ​เท​อะ ทําให​ตอง​ทําความ​สะอาด​อุปกรณ​ตางๆ​ ซึ่ง​อาจ
ทําให​รูสึก​เหน่ือย​ลา​และ​เพิ่ม​ความเครียด​ของ​แม​ได
ปัญหา​ดาน​ความ​กัง​วล เชน​ เชน​ เมื่อ​ตอง​ฝาก​ให​ผู​อื่น​ชง​นม​แทน​ จะ​ทําให​แม​เกิด​ความ​รูสึก2.
ไม​มัน่ใจ​วา​คน​นัน้​ ตวง​ ชง​ปริมาณ​ถูก​ตอง​หรือ​ไม​ ลูก​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​หรือ​ไม​ หรือ
ความ​สะอาด​ของ​น้ํา และ​ความ​สะอาด​ของ​อุปกรณ​ชง​นม​ตางๆ

 

ครัง้​แรก​ของ​นม​รูป​แบบ​ใหม! S-26 Gold3 นม
พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ สาร​อาหาร​เทียบ​เคียง​นม
ผง



 

สะดวก​งาย​ แค​บิด​และ​เท​ ใช​ควบคู​นม​ผง
สาร​อาหาร​เทียบ​เคียง​นม​ผง S-26 Gold 3
ผสม​แอลฟา​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน, DHA, Omega 3,6,9, พรอม​สาร​อาหาร​อื่นๆ​ ที่​จําเป็น​ทัง้​ วิ​ตา​มิ
นบี 12 สูง​ โค​ลี​น ​ลูทีน
มัน่​ใจ​ ใน​ความ​สะอาด​และ​ปริมาณ​สาร​อาหาร​ที่​ไม​วา​คุณ​แม​หรือ​ใคร​เตรียม​ก็​เหมือน​กัน​ ตัว
ชวย​ใหม​ ให​แม​พรอม​ทุก​โม​เมน​ตเพื่อ​ลูก​ ไม​วา​ลูก​ตื่น​กลาง​ดึก​ ออก​ไป​ขาง​นอก​ ฝาก​ลูก​ให​คน
อื่น​เลีย้ง​ หรือ​ใช​ทุก​วัน​ เอา​อยู​ทุก​สถาน​การ​ณ

 

วิธี​ใช​และ​การ​เก็บ​รักษา​นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง
เมื่อ​เปิด​แลว​ แนะนําให​ดื่ม​ให​หมด​ภาย​ใน​ 1 ชม​.​ แต​หาก​ไม​หมด​ ให​นําไป​เก็บ​ใน​ตู​เย็น​ได​ภายใน​ 2​4
ชม.​

ศึกษา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ผลิต​ภัณฑ S-26 Gold3 นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง คลิก​ที่​น่ี

 

https://www.s-momclub.com/products/s-26-gold-3-ready-to-use


เตรียม​พรอม​รับมือ​สําหรับ​แม​มือ​ใหม
นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ ตัว​ชวย​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​อยาก​พรอม​ทุก​สถาน​การ​ณ

 

พรอม​รับมือ​สถานการณ ​กลาง​ดึก
หลาย​ครอบครวั​คง​เคย​เจอ​กบั​ชวง​เวลา​ที่​ลกู​ตื่น​มา​รอง​หาน​มก​ลาง​ดกึ​ มอื​หน่ึง​ตอง​รบี​เตรยีม​อปุกรณ
ชง​นม​ อีก​มือ​ก็​ตอง​คอย​ปลอบ​เจา​ตัว​เล็ก​ ทําให​บาง​ครัง้​อาจ​ชง​ผิด​ ๆ ถูก​ ๆ ได​ จน​บาง​ครัง้​ทําเอา​ปวด
หัว​อยู​เหมือน​กัน​ แต​คืน​น้ี​ลอง​หัน​มา​เลือก​นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ สะดวก​สบาย​ แถม​ยัง​มี​สาร​อาหาร
เทียบ​เคียง​นมผง​ปก​ติ​ รับรอง​ถูกใจ​ทัง้​คุณ​แม​และ​คุณ​ลูก​แน​นอน

 

 

พรอม​รับมือ​สถานการณ ​ออก​ไป​ขาง​นอก
/เที่ยว​เมือง​นอก
เวลา​ออก​ไป​ขาง​นอก​หรือ​ไป​เที่ยว​ตาง​ประ​เทศ​ ของใช​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ที่​ตองเต​รี​ยม​มี​มาก​มาย​ ทัง้​ชุด
เปลี่ยน​ ผา​ออม​ ทิช​ชูเปียก​  นม​ผง​ ชอน​ตัก​แบง​ กระบอก​แบง​ตางๆ​ หรือ​แมแต​น้ําตมสุก​สําหรับ​ชง
นม​ ทําให​คุณ​แม​ตอง​ใช​กระเป า​ใบ​ใหญ​เพื่อ​พก​ของใช​ทัง้หมด​กอน​ออก​เดิน​ทาง​ เพราะ​ความ​พรอม​ไม
ควร​เป็น​เรื่อง​ยุง​ยาก​ คุณ​แม​สมัย​ใหม​จึง​มัน่ใจ​เลือก​นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ สะดวก​ สะ​อาด​ เหมาะ
สําหรับ​พก​พา​เวลา​เดิน​ทาง



 

 

พรอม​รับมือ​สถานการณ ​ปลอย​ลูก​ให​คน​อื่น​เลี ้
ยง
แม​หลาย​คน​อาจ​ตอง​ออก​ไป​ขาง​นอก​ ทําให​ตอง​ฝาก​ให​ผู​อื่น​เลีย้ง​ลูก​แทน​ ซึ่ง​ก็​จะ​รวม​ถึง​การ​ชง​นม​ ที่
ทําให​แม​เกิด​ความ​รูสึก​ไม​มัน่ใจ​วา​คน​นัน้​ ตวง​ ชง​ปริมาณ​ถูก​ตอง​หรือ​ไม​ ลูก​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ
ถวน​หรือ​ไม​ หรือ​ความ​สะอาด​ของ​น้ํา และ​ความ​สะอาด​ของ​อุปกรณ​ชง​นม​ตางๆ​ แต​ปัญหา​นัน้​จะ​หมด
ไป​เมื่อ​คุณ​ใช​นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ เพราะ​มัน่​ใจ​ ใน​ความ​สะอาด​และ​ปริมาณ​สาร​อาหาร​ที่​ไม​วา​คุณ
แม​หรือ​ใคร​เตรียม​ก็​เห​มือ​นกัน

 



 

S-26 Gold3 นม​พรอม​ใช​ ไม​ตอง​ชง​ สาร
อาหาร​เทียบ​เคียง​นม​ผง

ผสม​แอลฟา​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน
DHA  19.5 มก.​
แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด
Omega 3, 6, 9

โอ​เม​กา 3       98.​2 มก.​
โอ​เม​กา 6       820 มก.​
โอ​เม​กา 9      945 มก.​

โค​ลี​น 2​6.​9 มก.​
ลูที​น ​33.​5 มคก.​
วิ​ตา​มิ​นบี 12 สูง​ มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ตาม​ปกติ​ของ​ระบบ​ประสาท​และ​สมอ​ง
แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น 2​44.​8 มก.​

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

นมผง​เด็ก​แตละ​สูตร​ตาง​กัน​ยัง​ไง​? ความ​ตาง​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​แตละ​สูต​ร
นม​แม​ เกราะ​ป องกัน​แรก​ใน​ชีวิต​ลูก​ ไข​ทุก​ประโยชน​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู
2'-FL คือ​อะไร​ รู​จัก 2'-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/how-to-choose-milk-powder
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl


โพ​รไบโอ​ติก​เด็ก​ (นม​ที่​มี Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม
เรื่อง​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​นม​ถัว่​เหลือง​สําหรับ​ลูก​น อย

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/soy-milk-for-children

