
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ
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การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0–5 ปี​ ไม​เพียง​ชวย​ให​ลูก​รัก​มี​รอย​ยิม้​ที่​สด​ใส​ แต​ยัง​สง​ผล​ตอ
พัฒนาการ​ดาน​การ​พูด​และ​การ​เรียง​ตัว​ของ​ฟันแท​ใน​อนาคต​ 1 การ​ใสใจ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​อยาง​ถูก
วิธี​ตัง้แต​วัน​แรก​ จึง​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​ฟัน​ผุ​และ​สราง​วินัย​ความ​สะอาด​ที่​จะ​ติดตัว​ลูก​น อย
ไป​จน​เติบ​โต

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

ควร​เริ่ม​ดูแล​ชอง​ปาก​เด็ก​ตัง้แต​อายุ​เทา​ไร
คลิก

ควร​เริ่ม​ดูแล​ชอง​ปาก​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​ใช​ผา​สะอาด​หรือ​ผา​กอ​ซชุบ​น้ําสะอาด​เช็ด​เหงือก​ ลิน้​ และ​กระพุง
แกม​ อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เมื่อ​ฟัน​น้ํานม​เริ่ม​ขึ้น​ ควร​เริ่ม​แปรง​ฟัน​ทัน​ที 13

เด็ก​เล็ก​ควร​ใช​ยาสีฟัน​แบบ​ไหน​
คลิก

เด็ก​เล็ก​ควร​ใช​ยาสีฟัน​สําหรับ​เด็ก​โดย​เฉ​พา​ะ ควร​เลือก​ใช​ยาสีฟัน​สูตร​เฉพาะ​ที่​ปราศจาก​สาร​โซ​เดีย​ม ลอริ​ล
ซัลเฟต (SLS) และ​มี​ปริ​มา​ณฟลูออ​ไร​ดเหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ที่​ทันตแพทย​แนะ​นํา โดย​ควร​ใช​ใน​ปริมาณ​เพียง
เล็ก​น อย​ตอ​การ​แปรง​หน่ึง​ครัง้​ 1,14

การ​ดูด​นม​ขวด​กอน​นอน​สง​ผล​ตอ​ฟัน​เด็ก​หรือ​ไม​
คลิก

https://www.s-momclub.com/baby


การ​ดูด​นม​ขวด​กอน​นอน​อาจ​สง​ผล​ตอ​ฟัน​เด็ก​ได​ หาก​มี​คราบ​นม​ตกคาง​บน​ฟัน​เป็น​เวลา​นา​น ​ซึ่ง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง
ตอ​ฟัน​ผุ​ ผู​ปกครอง​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ให​เด็ก​ดูด​นม​ขวด​จน​หลับ​ และ​ควร​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​หรือ​แปรง​ฟัน
กอน​นอน​ทุก​ครัง้​ 15,16

สรุป
การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0–5 ปี​ คือ​การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ภายใน​ชอง​ปาก​ทัง้​หมด​1.
ไม​วา​จะ​เป็น​ ฟัน​ เหงือก​ ลิน้​ และ​กระพุง​แกม​ 2,3,1

การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ ควร​เริ่ม​ตัง้​แต​ 'ฟัน​น้ํานม​' เพราะ​ฟัน​ชุด​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ2.
บด​เคีย้ว​อา​หาร​ และ​ชวย​กระตุน​ให​กระดูก​ขา​กรรไกร​และ​กลาม​เน้ือ​ใบหน า​ของ​เด็ก​พัฒนา​ได
อยาง​สมดุล​และ​เติบโต​ตาม​วัย​ 4

การพา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​ครัง้​แรก​ ควร​เริ่ม​ภาย​ใน​ 6 เดือน​หลัง​จาก​ที่​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ขึ้น​3.
หรือ​อยาง​ชา​ไม​เกิน​อา​ยุ​ 1.​5 ปี​ และ​เมื่อ​เขา​สู​วัย​ 2​-6​ ปี​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก​ให​แปรง​ฟัน
เอง​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ดวย​ยาสีฟัน​ผสม​ฟลูออ​ไร​ด และ​พบ​ทันตแพทย​ตอ​เน่ือง​ทุก​ 6 เดือน​ 5

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0–5 ปี​ คือ​อะไร
ทําไม​ฟัน​น้ํานม​จึง​สําคัญ​ตอ​เด็ก​เล็ก
ปัจจัย​และ​สาเหตุ​ที่​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก
วิธี​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0–5 ปี​ ตาม​ชวง​วัย
ฝึก​นิสัย​ดูแล​ฟัน​ให​เด็ก​วัย​  0–5 ปี
การ​ตรวจ​ฟัน​เด็ก​ 0–5 ปี​ ควร​เริ่ม​เมื่อ​ไร
สัญญาณ​เตือน​ปัญหา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ใน​เด็ก

 

สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0–5 ปี​ คือ​อะไร
หาก​จะ​อธิบาย​ให​เขาใจ​งาย​ที่​สุด​ สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0–5 ปี​ ก็​คือ​การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ภายใน
ชอง​ปาก​ทัง้หมด​ของ​ลูก​น อย​ ไม​วา​จะ​เป็น​ฟัน​ เหงือก​ ลิน้​ และ​กระพุง​แกม​ ให​มี​สภาวะ​ที่​สะอาด​และ
ปราศจาก​โรค​ เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​กิน​อาหาร​ได​อยาง​เอร็ดอรอย​ พูด​ออก​เสียง​ได​ชัด​เจ​น ​และ​มี​รอย​ยิม้
ที่​สดใส​ไป​จนกวา​ฟันแท​จะ​ขึ้น​ครบ​คะ​ 2,3,1

คุณ​พอคุณ​แม​รู​หรือ​ไม​? วาการ​ใส​ใจ​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0-5 ปี​ ตัง้แต​เน่ินๆ​ นัน้​มี​ความ
สําคัญ​มากกวา​ที่​เรา​คิด​ เพราะ​ชอง​ปาก​ที่​สุขภาพ​ดี​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​รอบ​ดาน​ของ​เจา​ตัว​เล็ก​ดัง​น้ี​คะ

รากฐาน​ความ​สวยงาม​ของ​ฟัน​แท​: คุณ​พอคุณ​แม​รู​ไหม​คะ​วา​ ชวง​ที่​ฟัน​น้ํานม​เริ่ม​ขึ้น​ (ประ
มา​ณ 6 เดือน​) คือ​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​มาก​ เพราะ​การ​มี​เหงือก​และ​ฟัน​น้ํานม​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​
จะ​ชวย​นําทาง​ให​ฟันแท​ที่​จะ​ขึ้น​มา​แทนที่​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 11-12 ปี​ เรียง​ตัว​ได​อยาง​เป็น​ระเบียบ



และ​สวย​งาม​ 1 แต​ถา​เรา​ดูแล​ไม​ดี​จน​ฟัน​น้ํานม​ตอง​ถูก​ถอน​ออก​กอน​เวลา​ที่​ควร​จะ​เป็น​ ก็​อาจ
สง​ผล​ให​ฟันแท​ที่​จะ​ขึ้น​มา​ใหม​บิด​เบีย้ว​หรือ​ซอน​เก​ได​คะ
กุญแจ​สําคัญ​ของ​การ​เติบ​โต​: ใน​ชวง​ที่​ฟัน​กําลัง​ขึ้น​ ลูก​อาจ​จะ​มี​อาการ​ระบม​เหงือก​จน​ไม
อยาก​ทาน​อา​หาร​ หาก​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ไม​ดี​จน​เกิด​การ​อัก​เส​บ ลูก​จะ​ยิ่ง​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม
เพียง​พอ​ ซึ่ง​สง​ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​กระดูก​ขา​กรร​ไกร​ 1

จุด​เริ่ม​ตน​ของ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​: ชอง​ปาก​ที่​แข็ง​แรง​ชวย​ให​ลูก​น อย​ฝึก​ขยับ​ปาก​เพื่อ
ออก​เสียง​และ​พูด​ได​ชัดเจน​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​ชวย​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​ลูก​เมื่อ​ตอง​เริ่ม​เขา​สังคม​หรือ
ไป​โรง​เรียน​ 2,1

ดัง​นัน้​ การ​เริ่ม​ตน​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ปฐมวัย​ตัง้แต​วัน​น้ี​ จึง​ไมใช​แค​การ​รักษา​ความ​สะ​อาด​ แต
คือ​การ​วาง​รากฐาน​ความ​สุข​และ​สุขภาพ​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ตคะ

 

ทําไม​ฟัน​น้ํานม​จึง​สําคัญ​ตอ​เด็ก​เล็ก
หลัง​จาก​ที่​เรา​เขาใจ​ภาพ​รวม​ของ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ไป​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​จะ​ยัง​มี​ความ
เขาใจ​คลาด​เคลื่อน​วา​ "ฟัน​น้ํานม​ประเดี๋ยว​ก็​หลุด​ เดี๋ยว​ฟันแท​ก็​มา"​ แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​แลว​ ฟัน
น้ํานม​ชุด​แรก​ทัง้​ 2​0 ซี่​ (ที่​จะ​ขึ้น​ครบ​ตัง้แต​อายุ​ประมาณ​ 2​-3​ ปี​) มี​บทบาท​สําคัญ​อยาง​มาก​ และ​น่ี​คือ
เหตุผล​วา​ทําไม​เรา​ถึง​ตอง​ดูแล​ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​ให​ดี​ที่สุด​คะ​  4

ชวย​ให​ลูก​หมํ่าอรอย​และ​ยอย​งาย​: ฟัน​น้ํานม​แบง​หน าที่​กัน​ชัดเจน​คะ​ โดย​ฟัน​หน า​จะ
ทําหน า​ที่​ "ตัด​" อา​หาร​ และ​ฟัน​กราม​จะ​ทําหน า​ที่​ "บด​เคีย้ว​" หาก​ฟัน​น้ํานม​แข็ง​แรง​ ลูก​ก็​จะ
เคีย้ว​อาหาร​ได​ละ​เอียด​ สง​ผล​ดี​ตอ​ระบบ​การ​ยอย​อาหาร​และ​การ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ไป​เลีย้ง​ราง
กาย
เป็น​เข็ม​ทิศ​นําทาง​ให​ฟัน​แท​: ฟัน​น้ํานม​ทําหน าที่​สําคัญ​คือ​ "การ​จอง​พื้น​ที่​" คะ​ เมื่อ​ฟัน
น้ํานม​หลุด​ออก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ฟันแท​จะ​ขึ้น​มา​แทนที่​ใน​ตําแหนง​ที่​ถูก​ตอง​พอ​ดี​ แต​ถา​ฟัน
น้ํานม​ผุ​จน​ตอง​ถอน​ออก​กอน​เวลา​ ฟัน​ซี่​ขางๆ​ อาจ​จะ​ลม​เขา​มา​เบียด​ จน​ทําใหฟัน​แท​ขึ้นมา
ซอน​เก​หรือ​ไม​เป็น​ระเบียบ​ได
สง​เสริม​การ​พูด​และ​การ​ออก​เสียง​: การ​มี​ฟัน​ที่​เรียง​ตัว​ครบ​ถวน​ชวย​ให​ลูก​น อย​ควบคุม
ทิศทาง​ของ​ลิน้​และ​ลม​ได​ดี​ ทําให​การ​พูด​และ​การ​ออก​เสียง​ชัดเจน​ตัง้แต​วัย​หัด​พูด
เสริม​สราง​โครงสราง​ใบหนา​ที่​สม​ดุล​: การ​ใช​ฟัน​น้ํานม​เคีย้ว​อาหาร​อยาง​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย
กระตุน​ให​กระดูก​ขา​กรรไกร​และ​กลาม​เน้ือ​ใบหน า​ของ​เด็ก​พัฒนา​ได​อยาง​สมดุล​และ​เติบโต
ตาม​วัย
ปลูก​ฝัง​วินัย​รัก​การ​แปรง​ฟัน​: การ​ดูแล​ฟัน​น้ํานม​ตัง้แต​วัน​แรก​ เป็นการ​สราง​นิสัย​และ
ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ​การ​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ ซึ่ง​วินัย​น้ี​จะ​ติดตัว​ลูก​น อย​ไป​จน​เติบโต​เป็น​ผูใหญ
เลย​คะ

หาก​ละเลย​ไม​ดูแล​ฟัน​น้ํานม​ให​ดี​ อาจ​เกิด​ฟัน​ผุ​หรือ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​ได​ ดัง​นัน้​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก
เด็ก​ 0-5 ปี​ อยาง​ใกล​ชิด​ จึง​เป็น​เกราะ​ป องกัน​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ลูก​รัก​เติบโต​ได​อยาง​สดใส​และ​ไร
ปัญหา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-development-in-children


ปัจจัย​และ​สาเหตุ​ที่​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ชอง​ปาก
เด็ก​ 
การ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เขาใจ​ถึง​ตน​เหตุ​ของ​ปัญหา​ จะ​ชวย​ให​เรา​ป องกัน​ฟัน​ผุ​ให​ลูก​รัก​ได​ตรง​จุด​คะ​ โดย
หลักๆ​ แลว​ สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ปฐม​วัย​ มักได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ 3 ปัจจัย​หลัก​ที่​ทํางาน​รวม​กัน​ คือ​
ตัว​ฟัน​ของ​ลูก​เอง​, อาหาร​ที่​กิน​เขา​ไป​ และ​แบคทีเรีย​ตัว​ราย​ใน​ชอง​ปาก​คะ​ 

ซึ่ง​แบคทีเรีย​เหลา​น้ี​ไม​ได​อยู​ดีๆ​ ก็​เกิด​ขึ้น​เอง​นะ​คะ​ ใน​เด็ก​ทารก​ที่​ฟัน​ยัง​ไม​ขึ้น​จะ​ยัง​ไมมี​เชื้อ​ตัว​น้ี​
แต​เมื่อ​ฟัน​ซี่​แรก​เริ่ม​โผล​พน​เหงือก​ เชื้อ​แบคทีเรีย​ก็​จะ​เริ่ม​เขา​มา​สะ​สม​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​มัก​สง​ผาน​มา
จาก​คน​ใกล​ชิด​ โดย​ การก​อด​ จูบ​ หรือ​การ​ใช​ภาชนะ​ที่​มี​การ​ปน​เป้ือน​น้ําลาย​รวม​กัน​นัน่เอง​คะ​ 5

พฤติกรรม​การ​กิน​ที่​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ฟัน​ผุ
อาหาร​คือ​ปัจจัย​สําคัญ​ที่สุด​อยาง​หน่ึง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ดูแล​ได​คะ​ พ​ฤติ​กรรม​ที่​อาจ​ทําให​ฟัน​น้ํานม​ของ
ลูก​น อย​เสี่ยง​ผุ​ได​งาย​ มี​ดัง​น้ี

ชอบ​ทาน​อาหาร​ประเภท​แป ง​และ​น้ําตาล​: เชน​ ลูก​อม​ ขนม​แป ง​กรุบ​กร​อบ​ และ​น้ําอัด​ลม​
ซึ่ง​เป็น​อาหาร​โปรด​ของ​แบคทีเรีย​ที่​ทําให​เกิด​กรด​มา​ทําลาย​ผิว​ฟัน​ 5

นิสัย​การ​ดูด​ขวด​นม​หรือ​ดูด​นิว้​: โดย​เฉพาะ​การ​ดูด​ตอ​เน่ือง​หลัง​จาก​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​แลว​
นอกจาก​จะ​เสี่ยง​ฟัน​ผุ​ ยัง​อาจ​ทําให​ฟัน​เก​และ​เบียด​กัน​ จน​สง​ผล​ตอ​การ​สบ​ฟัน​และ​การ​เคีย้ว
อาหาร​ได​คะ​ 6

 

การ​ดูแล​ชอง​ปาก​ที่​ยัง​ไม​ถูก​วิ​ธี
บาง​ครัง้​แม​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​แปรง​ฟัน​ให​ลูก​ทุก​วัน​ แต​อาจ​จะ​ยัง​พบ​ปัญหา​ฟัน​ผุ​หรือ​เหงือก​อักเสบ​ได​
นัน่​เป็น​เพราะ​วิธี​การ​ดูแล​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ทัว่​ถึง​พอ​คะ​ โดย​เฉพาะ​จุด​สําคัญ​ที่​มัก​ถูก​มอง​ขาม​ ดัง​น้ี

แปรง​ฟัน​ไม​ทั่ว​ถึง​ทุก​ซอก​ทุก​มุม​: บอย​ครัง้​ที่​เรา​มัก​จะ​แปรง​เฉพาะ​ผิว​ฟัน​ดาน​นอก​ที่​มอง
เห็น​ชัด​ (ดาน​ติด​กระพุง​แกม​) หรือ​แปรง​แค​ดาน​บด​เคีย้ว​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​ความ​จริง​แลว​
การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0-5 ปี​ ที่​ถูก​ตอง​ ตอง​แปรง​ให​ถึง​ขอบ​เหงือก​และ​ฟัน​ซี่​ใน​สุด​ ซึ่ง
เป็น​จุด​ที่​เศษ​อาหาร​และ​คราบ​จุลินทรีย​มัก​จะ​ไป​สะสม​อยู​มาก​ที่สุด​คะ​ 7

ใช​เวลา​ใน​การ​แปรง​ฟัน​สัน้​เกิน​ไป: หาก​เรา​แปรง​ฟัน​ให​ลูก​น อย​เร็ว​เกิน​ไป​ (น อย​กวา​ 2​-3​
นา​ที​) จะ​ทําให​ไม​สามารถ​กําจัด​คราบ​จุลินทรีย​ออก​ได​หมด​ ผล​ที่​ตาม​มา​คือ​คราบ​เหลา​น้ี​จะ
กลาย​เป็น​แหลง​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​ ทําให​เหงือก​อัก​เส​บ บวม​ แดง​ หรือ​มี​เลือด​ออก​งาย​ และ​ยัง
เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​ปริ​ทันต​หรือ​ฟัน​ผุ​ตาม​มา​ได​คะ​ 7

การ​ใช​เวลา​แปรง​ฟัน​ให​ครบ​ 2​ นาที​ พ​รอม​กับ​เช็กความ​สะอาด​ให​ทัว่​ถึง​ทุก​ซี่​ จะ​ชวย​เปลี่ยน​จาก​
"การ​แปรง​ฟัน​ตาม​หน า​ที่​" เป็น​ "การ​ปกป อง​รอย​ยิม้​" ของ​ลูก​ได​อยาง​แท​จริง​คะ

 



 

วิธี​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0–5 ปี​ ตาม​ชวง
วัย
เพราะ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​มี​พัฒนาการ​และ​จํานวน​ฟัน​ที่​ไม​เทา​กัน​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0-5
ปี​ จึง​ตอง​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​การ​ให​เหมาะ​สม​ตาม​ความ​พรอม​ของ​ลูก​น อย​คะ​ โดย​หัวใจ​สําคัญ​คือ​ "คุณ
พอคุณ​แม​คือ​หมอ​ฟัน​คน​แรก​ของ​ลูก​" มี​บทบาท​ใน​การ​ชวย​แปรง​ฟัน​และ​สราง​นิสัย​ที่​ดี​ตัง้แต​วัน​แรก​
จะ​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ที่​ทําให​ลูก​มี​ สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ ที่​แข็ง​แรง​ไป​จน​เติบ​โต​คะ

การ​ดูแล​ชอง​ปาก​เด็ก​ใน​ชวง​ฟัน​ยัง​ไม​ขึน้​ (แรก​เกิด​ - 6
เดือน​) 
ใน​วัย​ที่​ฟัน​ยัง​ไม​โผล​พน​เหงือก​ การ​ทําความ​สะอาด​ก็​ยัง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​คะ​ เพื่อ​กําจัด​คราบ​น้ํานม​และ
ให​ลูก​คุน​เคย​กับ​การ​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ 1,8

วิธี​ดู​แล​: ใช​ผา​ออม​สะอาด​หรือ​ผา​กอ​ซชุบ​น้ําตมสุก​ที่​เย็น​แลว​ พัน​น้ิว​ของ​คุณ​แม​แลว​เช็ด​ให​ทัว่
ทัง้​เหงือก​ กระพุง​แกม​ และ​ลิน้​เบาๆ
ชวง​เวลา​: ควร​ทําอยาง​สมํ่าเสมอ​หลัง​ดื่ม​นม​เสร็จ​ หรือ​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​กอน
นอน​คะ

 



การ​ดูแล​ชอง​ปาก​เด็ก​ใน​ชวง​ ฟัน​ซี่​แรก​ขึน้​ (6-12 เดือน​) 
เมื่อ​ฟัน​ซี่​แรก​เริ่ม​โชว​ตัว​ (ประ​มา​ณ 6 เดือน​) คือ​ชวง​เวลา​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม​ใส​ใจ​
สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ มาก​ขึ้น​เป็น​พิเศษ​คะ​ 1,8

วิธี​ดู​แล​: ใน​ชวง​แรก​ที่​ฟัน​ยัง​ซี่​เล็ก​มาก​ อาจ​เริ่ม​ดวย​การ​ใช​ผา​พัน​น้ิว​ถู​ทําความ​สะ​อาด​ แต​เมื่อ
ฟัน​ขึ้น​เต็ม​ซี่​แลว​ ควร​เปลี่ยน​มา​ใช​แปรงสีฟัน​สําหรับ​เด็ก​ขน​ออน​นุม​ แปรง​วัน​ละ​ 2​ ครัง้
ยาสีฟัน​ที่​แนะ​นํา: เริ่ม​ใช​ยาสีฟัน​ที่​มี​ฟลูออ​ไร​ดเขม​ขน 1,000 – 1,500 ppm ใน​ปริมาณ​เพียง​
"แตะ​พอ​เปียก​" หรือ​เทา​เมล็ด​ขาวสาร​ก็​พอ​คะ

ขอ​แนะนําเพิ่ม​เติม​วัย​น้ี​ควร​เริ่ม​ฝึก​เลิก​นม​มื้อ​ดึก​ และ​พา​ไป​พบ​ทันตแพทย​ครัง้​แรก​เพื่อ
รับคําแนะนําเรื่อง​การ​รับ​ฟลูออ​ไร​ดป องกัน​ฟัน​ผุ

 

การ​ดูแล​ชอง​ปาก​เด็ก​ใน​ชวง​ 1-3 ปี

วัย​น้ี​ฟัน​เริ่ม​ขึ้น​หลาย​ซี่​และ​ซี่​ใหญ​ขึ้น​ ลูก​เริ่ม​มี​กิจกรรม​และ​การ​กิน​ที่​หลาก​หลาย​ขึ้น​คะ​ 1,8

การ​แปรง​ฟัน​: ใช​ทา​นอน​แปรง​ฟัน​ให​ลูก​เพื่อ​ให​มอง​เห็น​ชอง​ปาก​ชัด​เจ​น ​แปรง​วัน​ละ​ 2​ ครัง้
ดวย​ยา​สี​ฟัน​ฟลูออ​ไร​ดปริมาณ​เทา​เมล็ด​ขาว​สาร​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​ตอง​ใช​ไหม​ขัด​ฟัน​วัน​ละ​ 1
ครัง้​ หาก​ลูก​เริ่ม​มี​ฟัน​ที่​ขึ้น​เบียด​ชิด​กัน
ฝึก​ทักษะ​: เริ่ม​สอน​ให​ลูก​รูจัก​การ​ "บวน​น้ํา" เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ และ​ระวัง​ไม​ให​ลูก​เผลอ
กลืน​ยาสีฟัน​ปริมาณ​มาก
วินัย​การ​กิน​: ควร​เลิก​ขวด​นม​เมื่อ​อา​ยุ​ 1–1.​5 ปี​ ไม​ให​ลูก​หลับ​คา​เตา​หรือ​ขวด​นม​ และ​เลี่ยง
การ​ให​ทาน​นม​ตาม​ใจ​ชอบ (on demand) โดย​เฉพาะ​ชวง​เวลา​นอน​คะ

 

การ​ดูแล​ชอง​ปาก​เด็ก​ใน​ชวง​ 3-5 ปี

เด็ก​วัย​น้ี​มัก​จะ​อยาก​มี​สวน​รวม​และ​ลอง​ทําดวย​ตัว​เอง​ ซึ่ง​เป็น​โอกาส​ดี​ใน​การ​สราง​วินัย​คะ​ 1,8

ชวย​แปรง​ฟัน​ซํา้: แม​ลูก​จะ​อยาก​แปรง​เอง​ แต​กลาม​เน้ือ​มือ​เขา​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​พอ​ คุณ​พอคุณ
แม​ยัง​ตอง​ชวย​แปรง​ฟัน​ซํ้าให​ลูก​ใน​ทา​นอน​ทุก​ครัง้​จนกวา​ลูก​จะ​แปรง​ฟัน​ได​เอง​อยาง​คลอง​แค
ลว
ปริมาณ​ยา​สี​ฟัน​: ใช​ยา​สี​ฟัน​ฟลูออ​ไร​ด 1,000 – 1,500 ppm ปริมาณ​เทา​ความ​กวาง​ของ​แปร
ง

อยา​ลืม​จํากัด​ขนม​หวาน​และ​แป ง​ระหวาง​มื้อ​ไม​ให​เกิน​ 2​ ครัง้​ตอ​วัน​ และ​ระวัง​พฤติกรรม​ดูด​น้ิว​หรือ
จุก​หลอก​ที่​อาจ​สง​ผล​ตอ​รูป​ฟัน​ พ​รอม​พา​ลูก​ไป​เช็กสุขภาพ​ฟัน​กับ​คุณ​หมอ​เป็น​ประจําทุก​ 6 เดือน​คะ​ 5

 



ฝึก​นิสัย​ดูแล​ฟัน​ให​เด็ก​วัย​ 0–5 ปี
การ​สราง​กิจวัตร​ที่​ดี​ตัง้แต​วัน​น้ี​ คือ​หัวใจ​สําคัญ​ของ​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0-5 ปี​ คะ​ แม​ใน
ชวง​ที่​ฟัน​ยัง​ไม​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​ก็​ควร​เริ่ม​ตน​เช็ด​ทําความ​สะอาด​เหงือก​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​กอน
นอ​น ​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​เกิด​ความ​คุน​เคย​ และ​รูสึก​วาการ​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ชีวิต
ประจําวัน​ที่​สนุก​และ​นา​ตื่น​เตน​คะ​ 5

เทคนิค​สราง​รอย​ยิม้​ ใหการ​แปรง​ฟัน​เป็น​เรื่อง​สนุก

หาก​ลูก​เริ่ม​งอแง​หรือ​ไม​ให​ความ​รวม​มือ​ ลอง​หยิบ​เทคนิค​เหลา​น้ี​ไป​ปรับ​ใช​ดู​นะ​คะ 5

เป็นตน​แบบ​ที่​สด​ใส: เด็ก​วัย​น้ี​ชอบ​เลียน​แบบ​ที่สุด​คะ​ ลอง​ให​ลูก​ดู​เวลา​คุณ​พอคุณ​แม​แปรง
ฟัน​อยาง​มี​ความ​สุข​ หรือ​แปรง​ฟัน​ไป​พรอมๆ​ กัน​ จะ​ชวย​กระตุน​ให​ลูก​อยาก​แปรง​ฟัน​ตาม​แบบ
ผู​ใหญ
ใช​ตัว​ชวย​สราง​จินตนา​การ​: เลา​นิทาน​สนุกๆ​ เกี่ยว​กับ​ "อัศวิน​นัก​แป​รง​" หรือ​ "ปีศาจ​แมง
กิน​ฟัน​" จะ​ชวย​ให​เด็ก​เขาใจ​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ดู​แล​ สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ ได​งาย​กวา​การ​สัง่
หรือ​บัง​คับ​คะ
สราง​บรรยากาศ​ดวย​เสียง​เพ​ลง: ลอง​เปิด​เพลง​ที่​ลูก​ชอบ​ หรือ​รอง​เพลง​เกี่ยว​กับ​การ​แปรง
ฟัน​ระหวาง​ทําความ​สะ​อาด​ หรือ​จะ​ใช​การ​ตัง้​เวลา​แลว​เลน​เกม​ "แขง​กัน​แปรง​ฟัน​" ก็​ชวย​ให​ลูก
เพลิดเพลิน​จน​ลืม​เบื่อ​ได​คะ
ให​แปรงสีฟัน​เป็น​ของ​เลน​ชิน้​โป​รด: ใน​ชวง​ที่​ลูก​เริ่ม​คัน​เหงือก​ ลอง​หา​แปรงสีฟัน​ขน​นุม
พิเศษ​ให​ลูก​ได​ลอง​ถือ​หรือ​กัด​เลน​ เพื่อ​ให​เขา​รูสึก​สัมผัส​ที่​คุน​เคย​และ​ไม​กลัว​แปรง​สี​ฟัน

หาก​ลูก​รองไห​ระหวาง​แปรง​ฟัน​ อยา​เพิ่ง​กังวล​ใจ​หรือ​ดุ​ลูก​นะ​คะ​ ให​ใจ​เย็นๆ​ ใช​ความ​ละมุน​ละไม​และ
หา​วิธี​หลอก​ลอ​ดวย​เกม​หรือ​คําชม​ เมื่อ​ลูก​ทําได​ดี​อยา​ลืม​ปรบ​มือ​ให​กําลัง​ใจ​ เพื่อ​ให​เขา​รูสึก​ภูมิใจ​ใน
ฟัน​สวยๆ​ ของ​ตัว​เอง​คะ

 

การ​ตรวจ​ฟัน​เด็ก​ 0–5 ปี​ ควร​เริ่ม​เมื่อ​ไร
คุณ​พอคุณ​แม​รู​ไหม​คะ​วา​ การพา​ลูก​น อย​ไป​ทําความ​คุน​เคย​กับ​เกาอี้​ทันต​กรรม​ตัง้แต​เน่ินๆ​ คือ​จุด
เริ่ม​ตน​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​ สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ เพราะ​การ​ตรวจ​ฟัน​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ไม​เพียง​แต​ชวย​ป องกัน
ความ​เจ็บ​ปวด​จาก​ฟัน​ผุ​ แต​ยัง​ชวย​ให​คุณ​หมอ​ได​แนะนําเทคนิค​การ​ทําความ​สะอาด​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ
สม​กับ​สภาพ​ฟัน​จริง​ของ​ลูก​รัก​ เพื่อ​ให​เขา​เติบโต​มา​พรอม​กับ​ความ​มัน่ใจ​ใน​รอย​ยิม้​คะ​ 5,8

ชวง​อายุ​ที่​ควร​พา​เด็ก​ไป​ตรวจ​ฟัน​ครัง้​แรก​ 
อยา​รอ​จนกวา​ลูก​จะ​บน​วา​ปวด​ฟัน​นะ​คะ​! ทันตแพทย​แนะนําชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ไว​ดัง​น้ี​คะ

ฟัน​ซี่​แรก​ขึน้​: เมื่อ​เห็น​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​โผล​พน​เหงือก​ (ประมาณ​อา​ยุ​ 6 เดือน​) ก็​สามารถ​พา
มา​พบ​คุณ​หมอ​ได​เลย​คะ
อยาง​ชา​ที่​สุด​: ไม​ควร​เกิน​อา​ยุ​ 1-1.​5 ปี​ เพื่อ​ตรวจ​ดู​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ผิว​ฟัน​และ​โครงสราง
ขา​กรรไกร​เบื้อง​ตน



นัด​หมาย​ตอ​เน่ือง​: หลัง​จาก​ครัง้​แรก​แลว​ ควร​พา​เด็กๆ​ มา​ตรวจ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เป็น
ประจําทุก​ 6 เดือน​ หรือ​หาก​ลูก​มี​แนว​โนม​ฟัน​ผุ​งาย​ คุณ​หมอ​อาจ​นัด​ให​มา​ถี่​ขึ้น​ เชน​ ทุก​ 3
เดือน​ เพื่อ​เฝ า​ระวัง​อยาง​ใกล​ชิด​คะ

 

การ​ตรวจ​ฟัน​ชวย​ป องกัน​ปัญหา​อะไร​ได​บา​ง
การพา​เจา​ตัว​เล็ก​มา​พบ​คุณ​หมอ​ฟัน​เป็น​ประจํามี​ประโยชน​มากกวา​ที่​คิด​คะ

ยับยัง้​ฟัน​ผุ​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​ตน​: คุณ​หมอ​จะ​ตรวจ​พบ​จุด​ที่​เริ่ม​ผุ​ได​ตัง้แต​ระยะ​ที่​ยัง​มอง​ไม
เห็น​ดวย​ตา​เปลา​ และ​ชวย​เคลือบ​ฟลูออ​ไร​ดเพื่อ​เสริม​สราง​ผิว​ฟัน​ให​แข็ง​แรง 8

ลด​ความ​เสี่ยง​เหงือก​อัก​เส​บ: การ​ทําความ​สะอาด​อยาง​มือ​อาชีพ​ชวย​กําจัด​คราบ​จุลินทรีย​ที่
สะสม​ลึกๆ​ ลด​โอกาส​การ​เกิด​เหงือก​บวม​หรือ​อักเสบ​ใน​เด็ก 8

ปลูก​ฝัง​วินัย​การ​ดูแล​ตัว​เอง​: คุณ​หมอ​ฟัน​เด็ก​จะ​ชวย​แนะนําทัง้​เจา​ตัว​เล็ก​และ​คุณ​พอคุณ​แม
ถึง​วิธี​การ​ทําความ​สะอาด​ที่​ถูก​ตอง​ ไม​วา​จะ​เป็น​เทคนิค​การ​แปรง​ฟัน​ การ​ใช​ไหม​ขัด​ฟัน​ ซึ่ง
คําแนะนําเหลา​น้ี​จะ​กลาย​เป็น​นิสัย​ติดตัว​ลูก​ไป​จน​โต​คะ 9

สราง​ความ​อุน​ใจ​และ​ทัศนคติ​ที่​ดี: การ​ที่​เด็กๆ​ ได​คุน​เคย​กับ​บรรยากาศ​ที่​อบอุน​และ​เป็น
กันเอง​ใน​คลินิก​ทันต​กรรม​เด็ก​ จะ​ชวย​ลด​ความ​กังวล​และ​ความ​กลัว​ใน​การ​ทําฟัน​ได​เป็น​อยาง
ดี​ เมื่อ​ลูก​รูสึก​ผอน​คลาย​และ​มี​ประสบการณ​ที่​ดี​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ เขา​ก็​จะ​มี​ทัศนคติ​ที่​ดี​ตอ​ การ
ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0-5 ปี​ และ​กลา​ที่​จะ​มา​ตรวจ​ฟัน​อยาง​สมํ่าเสมอ​คะ​  9

การ​ดู​แล​ สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ปฐม​วัย​ ให​ได​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​การ​ทํางาน​รวม​กัน​ระหวาง​การ​ดูแล
อยาง​ใสใจ​ที่​บาน​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ และ​การ​ตรวจ​เช็กอ​ยาง​มือ​อาชีพ​โดย​ทันตแพทย​นัน่​เอง​คะ

 

สัญญาณ​เตือน​ปัญหา​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ใน​เด็ก
เพราะ​รอย​ยิม้​ที่​สดใส​ของ​ลูก​คือ​ความ​สุข​ของ​พอ​แม​ แต​บาง​ครัง้​ปัญหา​ใน​ชอง​ปาก​ก็​อาจ​ซอน​ตัว​อยู
โดยที่​เรา​ไมทัน​ตัง้​ตัว​ การ​หมัน่​สังเกต​ความ​เปลี่ยนแปลง​เล็กๆ​ น อยๆ​ ใน​ชอง​ปาก​ของ​ลูก​จึง​เป็น
เรื่อง​สําคัญ​มาก​คะ​ เพราะ​หาก​เรา​พบ​สัญญาณ​ผิด​ปกติ​ได​เร็ว​ ก็​จะ​ชวย​ใหการ​รักษา​งาย​ขึ้น​ ลด​ความ
เจ็บ​ปวด​ และ​ชวย​ให​ฟันแท​ที่​จะ​ขึ้น​มา​ใน​อนาคต​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ตาม​ไป​ดวย​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เริ่ม
สังเกต​เห็น​อาการ​เหลา​น้ี​ แนะนําวา​ควร​พา​เจา​ตัว​เล็ก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กอ​ยาง​ละเอียด
ทัน​ที​คะ

อาการ​ที่​พอ​แม​ควร​สังเกต​ เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​ของ​ลูก
นอย
สุขภาพ​ฟัน​และ​เหงือก​ของ​ลูก​สามารถ​สะทอน​ผาน​สัญญาณ​เตือน​ตางๆ​ ดัง​น้ี​คะ

สี​ของ​ฟัน​ที่​เปลี่ยน​ไป: หาก​ฟัน​ของ​ลูก​เริ่ม​เปลี่ยน​เป็น​สี​ชม​พู​ เทา​ หรือ​คลํ้าขึ้น​ มัก​มี​สาเหตุ1.
หลักๆ​ อยู​ 2​ ประ​การ​คือ 10

ฟัน​ใกล​หลุด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​: หาก​ลูก​อายุ​ประ​มา​ณ 6-8 ปี​ และ​ฟัน​ซี่​นัน้​โยก​มาก​ อาจ​มี



เลือด​ซึม​เขา​สู​โพรง​ประสาท​ฟัน​น้ํานม​ทําให​เห็น​เป็น​สี​ชม​พู​ ซึ่ง​กรณี​น้ี​ไม​ตอง​กังวล​
ปลอย​ให​หลุด​ไป​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ 10

ฟัน​ได​รับ​อุบัติ​เห​ตุ​: หาก​ลูก​เผลอ​กระแทก​หรือ​ลม​ใส​สิ่งของ​แรง​ๆ จน​มี​เลือด​ออก​ใน
โพรง​ประสาท​ฟัน​ (แม​ฟัน​จะ​ไม​หลุด​) อาจ​ทําให​ฟัน​เปลี่ยน​สี​ได​ หาก​เกิด​ใน​เด็ก​เล็ก​
(เชน​ 4 ขวบ​) หรือ​ฟัน​ไม​โยก​แต​สี​เปลี่ยน​ ควร​พา​ไป​หา​ทันตแพทย​เพื่อ​เช็กวา​ฟัน​ซี่​นัน้
ยัง​รักษา​ได​ไหม​ หรือ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ฟันแท​หรือ​ไม 10

อาการ​ปวด​ฟัน​: สวน​ใหญ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ "ฟัน​ผุ​" ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​สะสม​ของ​คราบ​แป ง​และ2.
น้ําตาล​ที่​ทําความ​สะอาด​ไม​หมด​ จน​แบคทีเรีย​ผลิต​กรด​มา​กัด​กิน​เน้ือ​ฟัน​เป็น​รู​ หาก​ลูก​เริ่ม​บน
ปวด​ฟัน​เวลา​เคีย้ว​อาหาร​หรือ​อยู​เฉยๆ​ ก็​ปวด​ อาจ​มี​ฟัน​ผุ​เกิด​ขึ้น​ 11

มี​กลิ่น​ปาก​ผิด​ปก​ติ: กลิ่น​ปาก​ใน​เด็กไมใช​เรื่อง​ปกติ​เสมอ​ไป​ สวน​ใหญ​มัก​เกิด​จาก​ 123.
การ​ดูแล​ความ​สะอาด​ไม​ทั่ว​ถึง​: คราบ​พลัค (Plaque) หรือ​แบคทีเรีย​ที่​สะสม​ตาม​ซอก
ฟัน​และ​ลิน้​สามารถ​ผลิต​กาซ​ที่​มี​กลิ่น​เหม็น​ออก​มา​ได
การ​ติด​เชือ้​ใน​ชอง​ปาก​: หาก​ปลอย​ให​ฟัน​ผุ​เรื้อรัง​หรือ​มี​โรค​เหงือก​อัก​เส​บ แบคทีเรีย
กลุม​ที่​กอ​โรค​จะ​ขยาย​ตัว​และ​ทําให​เกิด​กลิ่น​ปาก​ที่​รุนแรง​และ​เรื้อ​รัง​ได

 

เพราะ​การ​เริ่ม​ตน​ที่​ดี​ยอม​สง​ผล​ตอ​อนาคต​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​เด็ก​ 0-5 ปี​ จึง​เป็น​ชวง​วัย​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​ตอง​เขา​มา​เป็น​ผู​ดูแล​หลัก​ โดย​เริ่ม​จาก​การ​ใช​ผา​ชุบ​น้ําสะอาด​เช็ด​เหงือก​และ​ลิน้​ให​ลูก​คุน
เคย​ตัง้แต​แรก​เกิด​ และ​เมื่อ​ฟัน​ซี่​แรก​เริ่ม​โผล​พน​เหงือก​ การ​แปรง​ฟัน​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ดวย​แปรงสีฟัน​ที่
เหมาะ​สม​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​หาม​ละ​เลย​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ดาน​ใน​ของ​ฟัน​หน า​บน​ซึ่ง​เป็น​จุด​เสี่ยง​ที่​ฟัน
ผุ​ได​งาย​ที่​สุด​ 13 และ​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​ใสใจ​ควบคู​กัน​ไป​คือ​การพา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​เป็น​ประจําทุก​ 6
เดือน​ เพื่อ​ตรวจ​เช็กสุขภาพ​ฟัน​และ​รับคําแนะนําใน​การ​ป องกัน​ฟัน​ผุ​ตัง้แต​เน่ินๆ​ 5

นอกจาก​ฟัน​ที่​แข็ง​แรง​จะ​ชวย​ให​ลูก​กิน​อาหาร​ได​ดี​และ​มี​รอย​ยิม้​ที่​มัน่ใจ​แลว​ การ​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​ดี
ที่สุด​อยาง​ 'นม​แม​' ก็​มี​สวน​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ถึง
สาร​อาหาร​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สม​อง​ เชน​  ดี​เอ​ชเอ (DHA) และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​บทบาท​ใน​การ​สราง​ปลอก​ประ​สา​ทไมอี​ลิ​น ​ชวย​ใหการ​สง
สัญญาณ​ประสาท​ของ​สมอง​เป็น​ไป​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ทําให​เด็ก​เจน​ใหม​สามารถ​เรียน
รู​ จด​จํา และ​พัฒนา​ทักษะ​ตาง​ ๆ ได​ดี​ขึ้น​ตัง้แต​ชวง​เริ่ม​ตน​ของ​ชี​วิ​ต รวม​ถึง​มีภูมิ​คุม​กันที่​แข็ง​แรง​
ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​มี​สวน​ชวย​ให​ลูก​น อย​เติบโต​ขึ้น​อยาง​สมบูรณ​แบบ​ ทัง้​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​และ
พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​กาว​ไกล​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

ฟันแท​ขึ้น​กี่​ขวบ​ ฟัน​น้ํานม​หลุด​ตอน​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ฟัน​แท
นม​กลอง​แรก​ของ​ลูก​ 1 ขวบ​ เลือก​นม​กลอง​เด็ก​ 1 ขวบ UHT ยัง​ไง​ให​สมอง​ดี?
พัฒนาการ​ตาม​วัย​ 1-4 ปี​แรก​ มี​อะไร​บาง​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ
นมผง​เด็ก​แตละ​สูตร​ตาง​กัน​ยัง​ไง​? ความ​ตาง​นมผง​เด็ก​ 1 ขวบ​แตละ​สูต​ร
เด็ก​กัด​เล็บ​ตัว​เอง​ปกติ​ไหม​ เสี่ยง​ติด​เชื้อ​หรือ​เปลา
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Children's teeth, NHS14.
ดูด​นม​กอน​นอน​จะ​ทําให​ฟัน​ผุ​จริง​ไหม​, ศ.​พญ.​วัน​ดี​ วรา​วิทย​ หมอ​ชาว​บา​น15.
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