
แอ​ลรี​ยู​เท​อร ี(L. reuteri) โพ​รไบโอ
ติก​เพื่อ​สุขภาพ​ลําไส​และ​ภูมิ​คุม​กัน​ลูก
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
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ลูก​ทอง​ผูก​หรือ​ทอง​เสีย​อยู​บอย​ ๆ ปัญหา​เหลา​น้ี​อาจ​เกิด​จาก​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ที่​ไม​สม​ดุล​ แต​ไม​ตอง
กังวล​ไป​เพราะ​มี​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) โพ​รไบโอ​ติก​ "ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​" ที่​พรอม​เขา​มา​ชวย​ดูแล​สุขภาพ
ลําไส​ของ​ลูก​ให​แข็ง​แรง​ บทความ​น้ี​ จะ​พา​ไป​ทําความ​รูจัก​กับ​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) วา​มี
ประโยชน​อยาง​ไร​ และ​จะ​หา​ได​จาก​ที่ไหน​บาง​ เพื่อ​ให​ลูก​รัก​มี​สุขภาพ​ที่​สมบูรณ​พรอม​เติบโต​อยาง​เต็ม
ที่

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) มี​จุด​เดน​อยาง​ไร​?
คลิก

แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​มี​จุด​เดน​รอบ​ดาน​ โดย​สามารถ​พบ​ได​ใน​หลาย​สวน​ของ​รางกาย
รวม​ถึง​น้ํานม​แม​ หน าที่​หลัก​คือ​การ​ปรับปรุง​สุขภาพ​ลําไส​และ​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ จุด​เดน​แรก​ คือ​ความ
สามารถ​ใน​การ​ผลิต​สาร​ตาน​จุล​ชีพ​ ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เชน​ รี​ยู​เท​อรี (reuterin) ซึ่ง​ชวย​ยับยัง้​เชื้อ​โรค​และ​ปรับ
สมดุล​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ จุด​เดน​ที่​สอง​ คือ​การ​ให​ ประโยชน​ตอ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ โดย​ลด​การ​สราง​สาร​ที่​กอ​ให​เกิด
การ​อัก​เสบ (pro-inflammatory cytokines) และ​จุด​เดน​ที่​สาม​ คือ​การ​เสริม​สราง​เกราะ​ป องกัน​ลําไส​ ให​แข็ง
แรง​ ชวย​ป องกัน​เชื้อ​กอ​โรค​ ที่​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​อักเสบ​ใน​ลําไส

เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​ลวน​ จําเป็น​ตอง​เส​ริม​ แอ​ลรี​ยู​เท​อร ี(L. reuteri) หรือ​ไม​?
คลิก

โดย​ปกติ​แลว​ น้ํานม​แม​คือ​แหลง​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) อยางไร​ก็​ตาม​ ปริมาณ​จุลินทรีย​ใน
น้ํานม​แม​แตละ​คน​อาจ​ไม​เทา​กัน​ หาก​ลูก​น อย​ยัง​มี​อาการ​โค​ลิ​ค ทอง​อืด​ หรือ​ปัญหา​ลําไส​อื่น​ ๆ ควร​ปรึกษา​กุมาร
แพทย​เพิ่ม​เติม

ตอง​ให​ลูก​กิน​แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) นาน​แค​ไหน​ถึง​จะ​เห็น​ผล​?
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คลิก

แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​เส​มอ​ โดย​ระยะ​เวลา​ใน​การ​เห็น​ผล​และ​ขนาด​ที่​ควร​ได​รับ​อาจ​แตก​ตาง
กัน​ไป​ใน​เด็ก​แแต​ละ​คน

สรุป
แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) คือ​ โพ​รไบโอ​ติก​ หรือ​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​แล็กโท​บา​ซิ​ลลัส
(Lactobacillus) ที่​มี​การ​ศึกษา​คน​พบ​วา​อาศัย​อยู​ใน​หลาย​สวน​ของ​ราง​กาย​ ตัง้แต​ทาง​เดิน​อา
หาร​ ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ผิว​หนัง​ และ​ใน​ น้ํานม​แม
แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การก​ระ​ตุนก​ารส​ราง​ไซ​โต​ไค​น (cytokines) ซึ่ง
เป็น​สาร​โปรตีน​ที่​ทําหน าที่​เหมือน​กับ​ "สาร​สื่อ​ประ​สา​ท" ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ โดย​ไซ​โต​ไค​นจะ
คอย​สง​สัญญาณ​เพื่อ​เรียก​เซลล​ภูมิคุมกัน​ให​เขา​มา​จัดการ​กับ​เชื้อ​โรค​หรือ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ตาง​ ๆ
นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ควบคุม​การ​ตอบ​สนอง​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​การ​อัก​เส​บ ทําให​ภูมิคุมกัน
ของ​ลูก​น อย​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​และ​สม​ดุล
แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ชวย​ลด​อาการ​โค​ลิ​ค มี​งาน​วิจัย​ที่​ได​ทําการ​ศึกษา​ทารก​ที่​มี​อาการ​โค
ลิ​ค พบ​วา​กลุม​ที่​ได​รับ​โพ​รไบโอ​ติก​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี​ มี​เวลา​ใน​การ​รองไห​และ​งอแง​น อย​กวา​กลุม
ที่​ไม​ได​รับ​โพ​รไบโอ​ติก​ นอกจาก​น้ี​ ใน​เด็ก​กลุม​ที่​ได​รับ (L. reuteri) ยัง​มี​โอกาส​ที่​อาการ​จะ​ดี
ขึ้น​เกือบ​ 2​ เท​า

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) คือ​อะไร​?
ประโยชน​ของ​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย
แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) พบ​ได​จาก​ที่ไหน​บาง​?
วิธี​การ​คลอด​ตอ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​และ​สุข​ภาพ
ทําไม​นม​แม​ถึง​สําคัญ

 

แอ​ลรี​ยู​เท​อร ี(L. reuteri) คือ​อะไร​?
อยาก​รู​กัน​ใช​ไหม​คะ​วา​เจา​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​น้ี​คือ​ใคร​? แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) คือ​ โพ​รไบโอ​ติก​ หรือ​
"จุลินทรีย​ดี​" ที่​คุณ​แม​ทุก​คน​ควร​รูจัก​คะ​ เจา​จุลินทรีย​ตัว​น้ี​เป็น​หน่ึง​ใน​สมาชิก​ตระ​กูล​แล็กโท​บา​ซิ
ลลัส (Lactobacillus) ที่​โดด​เดน​ไม​แพ​ใคร​ เพราะ​มี​การ​ศึกษา​คน​พบ​วา​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri)
น้ี​อาศัย​อยู​ใน​หลาย​สวน​ของ​รางกาย​เรา​ ตัง้แต​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ผิว​หนัง​ และ​ที่​สําคัญ
ที่สุด​ก็​คือ​ "น้ํานม​แม" ของ​เรา​น่ี​เอง​คะ

การ​ที่​เจา​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​น้ี​มี​อยู​ใน​น้ํานม​แม​ ก็​เหมือน​กับ​เป็น​ "ของ​ขวัญ​ลํ้าคา"​ ที่​ธรรมชาติ​มอบ​ให​ลูก​น อย
ตัง้แต​แรก​เกิด​ เป็นการ​เริ่ม​ตน​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​สราง​รากฐาน​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​ลูก​รัก​คะ
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ประโยชน ​ของ​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​ แอ​ลรี​ยู​เท​อร ี(L.
reuteri) ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​นอย
เจา​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ไม​ได​มี​ดี​แค​เป็น​จุลินทรีย​ใน​น้ํานม​แม​เทา​นัน้​ แต​ยัง​มี​คุณ
ประโยชน​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​สุขภาพ​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​จาก​ภายใน​สู​ภายนอก​อีก​ดวย​คะ

1.​ สราง​สมดุล​ให​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร
หน าที่​หลัก​ของ​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​น้ี​คือ​การ​เขาไป​ชวย​สราง​สมดุล​ให​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ ทําให​ลูก​น อย​มี​สุขภาพ
ลําไส​ที่​ดี​ จาก​งาน​วิจัย​พบ​วา​แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) สามารถ​ชวย​ ปกป อง​ลําไส​จาก​เชื้อ​โรค​ที่
เล็ดลอด​เขา​มา​ใน​ราง​กาย​ และ​ยัง​ชวย​ ลด​การ​อัก​เส​บ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได

นอกจาก​น้ี​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ยัง​เป็น​ผู​ชวย​สําคัญ​ใน​การ​ ปรับ​การ​ขับ​ถาย​ ของ​ลูก​รัก​ให​เป็น
ปก​ติ​ ชวย​ลด​ปัญหา​ที่​นา​กังวล​อยาง​อาการ​ทอง​ผูก​หรือทอง​เสียได​อีก​ดวย​คะ

 

 

2.​ เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง
การ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ก็​เหมือน​กับ​การ​มี​เกราะ​ป องกัน​ภัย​รอบ​ตัว​ และ​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L.
reuteri) ก็​ชวย​เสริม​เกราะ​น้ี​ให​ลูก​น อย​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​คะ
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แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การก​ระ​ตุนก​ารส​ราง​ "ไซ​โต​ไค​น" (cytokines) ซึ่ง​เป็น
สาร​โปรตีน​ที่​ทําหน าที่​เหมือน​กับ​ "สาร​สื่อ​ประ​สา​ท" ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ โดย​ไซ​โต​ไค​นจะ​คอย​สง
สัญญาณ​เพื่อ​เรียก​เซลล​ภูมิคุมกัน​ให​เขา​มา​จัดการ​กับ​เชื้อ​โรค​หรือ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ตาง​ ๆ นอกจาก​น้ี
ยัง​ชวย​ควบคุม​การ​ตอบ​สนอง​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​และ​การ​อัก​เส​บ ทําให​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​น อย
ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​และ​สม​ดุล​ เมื่อ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​มี​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​น้ี​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​ ก็
จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​อักเสบ​ได​อีก​ดวย​คะ

เรียก​ได​วา​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) เป็น​มากกวา​จุลินทรีย​ทัว่​ไป​ แต​เป็น​เห​มือ​น ​"เพื่อน​ซี้​" ของ
สุขภาพ​ลูก​น อย​ที่​คอย​ดูแล​และ​ปกป อง​อยาง​ไม​หยุด​พัก​เลย​คะ

 

3.​ ชวย​บรรเทา​ปัญหา​สุขภาพ​ลําไส​ใน​เด็ก
เจา​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ยัง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ดูแล​ปัญหา​สุขภาพ​ลําไส​ใน​เด็ก
โดย​เฉ​พา​ะ โดย​สาย​พันธุ​ที่​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​และ​มี​ผล​การ​ศึกษา​ทางการ​แพทย​รองรับ​อยาง​กวาง
ขวาง​คือ​ สาย​พัน​ธ ุDSM 17938 ซึ่ง​เป็น​สาย​พันธุ​ที่​นิยม​ใช​ใน​มนุษย​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก​คะ

กลไก​การ​ทํางาน​คือ​ การ​เขาไป​ปรับ​สมดุล​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ ทําให​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​มี
ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ชวย​ลด​โอกาส​การ​เกิด​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ตาง​ ๆ ที่​พบ​บอย
ใน​เด็ก​ เชน​ โรค​ลําไส​อักเสบ​และ​อาการ​ทอง​เสีย​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​คะ

 

4.​ ชวย​ป องกัน​อาการ​ทอง​ผูก
สาเหตุ​หลัก​ของ​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​สวน​ใหญ​มัก​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​
ทําให​การ​ยอย​อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​เขาไป​ทําได​ไม​สม​บูร​ณ และ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​ไม​สบาย​ทอง​หรือ
ทอง​ผูก​ตาม​มา​ได​งาย​คะ

วิธี​ป องกัน​และ​บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก

จุลินทรีย​ชนิด​หน่ึง​ที่​เขา​มา​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ป องกัน​และ​บรรเทา​อาการ​ทอง​ผูก​คือ​ แล็กโท​บา​ซิ
ลลัส รี​ยู​เท​อรี (Lactobacillus reuteri) เป็น​จุลินทรีย​ชนิด​ดี​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​คะ​ จุลินทรีย​น้ี​มี
คุณสมบัติ​ที่​สําคัญ​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​ โดย​ชวย​กระตุน​การ​เคลื่อนไหว
ของ​ลําไส​ เพื่อ​ชวย​ให​มี​การ​ขับ​ถาย​ที่​ดี​ขึ้น​และ​ลด​อาการ​ทอง​ผูก​นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​สวน​ชวย​ ลด​อาการ
โค​ลิค (Colic) และ​แหวะ​นม​ ทําให​สุขภาพ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ลูก​แข็ง​แรง​และ​สม​ดุล

 

5.​ ลด​อาการ​โค​ลิค (Colic) ใน​ทาร​ก
อาการ​โค​ลิค หรือ​อาการ​รองไห​หนัก​ผิด​ปกติ​โดย​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ใน​เด็ก​เล็ก​ มัก​สราง​ความ​กังวล​ใจ​ให
กับ​คุณ​พอคุณ​แม​อยาง​มาก​ แต​ขาวดี​ก็​คือ​ เจา​ฮีโร​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ได​รับ​การ​พิสูจน​แลว​วา
มี​ประสิทธิภาพ​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​จัดการ​ปัญหา​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-colic


จาก​งาน​วิจัย​ที่​ได​ทําการ​ศึกษา​ทารก​ที่​มี​อาการ​โค​ลิ​ค พบ​วา​กลุม​ที่​ได​รับ​โพ​รไบโอ​ติก​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L.
reuteri) มี​เวลา​ใน​การ​รองไห​และ​งอแง​น อย​กวา​กลุม​ที่​ไม​ได​รับ​โพ​รไบโอ​ติก​อยาง​ชัด​เจ​น ​นอกจาก​น้ี​
กลุม​ที่​ได​รับ​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ยัง​มี​โอกาส​ที่​อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​เกือบ​ 2​ เทา​ เมื่อ​เทียบ​กับ​กลุม​ที่
ไม​ได​รับ​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ที่​สําคัญ​ ผลลัพธ​น้ี​เห็น​ผลอ​ยาง​มาก​ใน​กลุม​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ ซึ่ง
เป็นการ​ตอกยํ้าถึง​ความ​สําคัญ​ของ​จุลินทรีย​ชนิด​น้ี​ที่​มี​ตอ​สุขภาพ​ของ​ทา​รก​คะ

 

แอ​ลรี​ยู​เท​อร ี(L. reuteri) พบ​ได​จาก​ที่ไหน
บาง​?
มา​ดู​กัน​ดี​กวา​คะ​วา​เรา​จะ​หา​ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​ แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ได​จาก​ที่ไหน​บาง​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได
รับ​ประโยชน​สูง​สุด

1.​ น้ํานม​แม​ แหลง​ที่​ดี​ที่สุด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ
ถา​พูด​ถึง​แหลง​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​เจา​ฮีโร​ตัว​น้ี​ แนนอน​วา​ตอง​เป็น​ น้ํานม​แม​ คะ​ เพราะ​น้ํานม​แม​คือ​อาหาร
มื้อ​แรก​ที่​มี​คุณคา​ที่สุด​ของ​ลูก​น อย​ และ​ยัง​มี​จุลินทรีย​ดี​อยาง​แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) อยู​ดวย​ ซึ่ง
เป็น​เหมือน​ของ​ขวัญ​ที่​ธรรมชาติ​มอบ​ให​ลูก​เพื่อ​สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ตัง้แต​แรก​เกิด

 

2.​ ผลิตภัณฑ​นม​สําหรับ​เด็ก​ที่​เสริม​โพ​รไบโอ​ติก
ปัจจุบัน​มี​ผลิตภัณฑ​นม​สําหรับ​เด็ก​ที่​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ หลาย​ชนิด​ที่​ได​รับ​การ​พัฒนา​ให​มี​สวน​ผสม​ของ
จุลินทรีย​โพ​รไบโอ​ติก​ดี​ ๆ อยาง​แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) เพิ่ม​เขา​มา​ เพื่อ​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​สําหรับ
คุณ​แม​ที่​ตองการ​เสริม​จุลินทรีย​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย​ อยางไร​ก็ตาม​การ​จะ​เลือก​ผลิตภัณฑ​นม​เสริม​สําหรับ
ลูก​น อย​ หรือ​แมแต​การ​จะ​เปลี่ยน​นม​ ควร​ ปรึกษา​กุมาร​แพทย​กอน​เสมอ​นะ​คะ​ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ลูก​รัก
จะ​ได​รับ​การ​เสริม​นม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​พัฒนา​การ​คะ

แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ไมใช​แค​จุลินทรีย​ธรรม​ดา​ แต​เป็น​เห​มือ​น ​"ฮีโร​ตัว​จิ๋ว​" ที่​ชวย​วาง​รากฐาน
สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด​ ทัง้​ชวย​ดูแล​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ เสริม​สราง​ภูมิ​คุม
กัน​ และ​บรรเทา​อาการ​ไม​สบาย​ทอง​ตาง​ ๆ ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​ ดัง​นัน้​ การ​ใสใจ​ใน​สุขภาพ​ลําไส​ของ​ลูก
จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​มอง​ขาม​ และ​การ​เริ่ม​ตน​ที่​ดี​ที่สุด​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​อยาง​ยัง่ยืน
ของ​ลูก​น อย​ก็​คือ​ การ​ให​ได​รับ​นม​แม​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เพราะ​เป็น​แหลง​ของ​จุลินทรีย​ดี​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ที่
จะ​ชวย​ให​ลูก​รัก​มี​พัฒนาการ​ที่​สมวัย​และ​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​ใน​อนาคต​คะ

ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) และ​ยู​นิ​เซฟ​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ได​กิน​นม​แม​ภาย​ใน​ 1
ชัว่โมง​แรก​หลังค​ลอด​ และ​ควร​ให​ลูก​กิน​ นม​แม​อยาง​เดียว​ ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ จาก​นัน้​จึง​คอย​ให
นม​แม​ควบคู​ไป​กับอาหาร​ตาม​วัยจนถึง​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/age-appropriate-nutrition-for-kids


วิธี​การ​คลอด​ตอ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​และ​สุข​ภาพ
รู​ไหม​คะ​วา​ วิธี​การ​คลอด​ เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​อยาง​มาก​ที่​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ใน
ชวง​ทารก​แรก​เกิด​ มี​การ​ศึกษา​พบ​วาการ​เปลี่ยนแปลง​ของ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ที่​เกิด​จาก​การ​ผา​คลอ​ด
(Cesarean Section หรือ C-section) สามารถ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​เยื่อ​บุผิว​ใน
ลําไส​และ​การ​พัฒนา​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ได​โดย​ตรง​ นอกจาก​น้ี​ โรค​แพ​ภูมิ​ตัว​เอง (autoimmune)
และ​ ควา​มผิด​ปกติ​ทาง​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม (metabolic disorders) บาง​ชนิด​ อาจ​มี​ความ​เกี่ยว​พัน​กับ
ภาวะ​จุลินทรีย​เสีย​สม​ดุล (microbiota dysbiosis) ใน​ทารก​ที่​เกิด​จาก​การ​ผา​คลอด​ แต​เรื่อง​ที่​นา
สนใจ​คือ​ โพ​รไบโอ​ติก (probiotics) สามารถ​เขา​มา​ชวย​สง​เสริม​ระบบ​นิเวศ​ขนาด​เล็ก
(microecology) ใน​ลําไส​ ซึ่ง​อาจ​ชวย​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ผา​คลอด​ได​คะ

 

ความ​แตก​ตาง​ของ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​เด็ก​ผา​คลอ​ด
ความ​แตก​ตาง​ของ​วิธี​การ​คลอด​มี​ความ​เชื่อม​โยง​กับ​ความ​แตก​ตาง​ของ​จุลินทรีย​ใน​ลําไส (gut
microflora) ของ​ทารก​อยาง​ชัด​เจ​น ​มี​งาน​วิจัย​ที่​ชี้​วา​ชอง​คลอด​คุณ​แม​จะ​มี​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​เป็น​ประ
โยชน​ เชน Lactobacillus reuteri, L. rhamnosus และ​อื่น​ ๆ เมื่อ​เทียบ​กับ​ทารก​ที่​คลอด​โดย​การ
ผา​คลอด​แลว​ ทารก​ที่​คลอด​ดวย​วิธี​ธรรมชาติ​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​คุณ​แม​จะ​สัมผัส​กับ​แบคทีเรีย​ที่​เป็น
ประโยชน​เหลา​น้ี​มาก​กวา​ ดัง​นัน้​ กลุม​แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​ของ​ทารก​ที่​คลอด​ทาง​ชอง​คลอด​จึง​คลาย​กับ
ที่​พบ​ใน​ชอง​คลอด​ของ​มาร​ดา​ การ​ศึกษา​ตาง​ ๆ จึง​ได​ยืนยัน​วา​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ของ​ทารก​ที่​คลอด
โดย​การ​ผา​คลอด​นัน้​แตก​ตาง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​คะ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ไม​วา​ลูก​น อย​จะ​คลอด​ดวย​วิธี​คลอด
ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ผา​คลอด​ ก็​สามารถ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ได​เหมือน​กัน​ เริ่ม​ตน​งาย​ ๆ ตัง้แต​แรก​เกิด
ดวย​การ​กิน​นม​แม​ ซึ่ง​เป็น​แหลง​รวม​จุลินทรีย​สุขภาพ​ชัน้​ดี​ นม​แม​มี​จุลินทรีย​ที่​เป็น​ประโยชน​อยาง​
แอ​ลรี​ยู​เท​อรี (L. reuteri) ที่​จะ​ชวย​สราง​สมดุล​และ​เสริม​ความ​แข็งแกรง​ให​ลําไส​ของ​ลูก​น อย​คะ

 

ทําไม​นม​แม​ถึง​สําคัญ
เพราะ​นม​แม​คือ​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ ที่​รางกาย​ลูก​น อย
ตอง​การ​ ทัง้​ยัง​มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​สาร​อาหาร​ให​เหมาะ​สม​กับ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อีก​ดวย​
นอกจาก​น้ี​ นม​แม​ยัง​มี​วิ​ตา​มิ​น ​ฮอรโมน​ และ​แบคทีเรีย​ที่​ดี​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​อีก
ดวย​ สําหรับ​ทารก​แรก​เกิด​ที่​มี​ภูมิคุมกัน​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ นม​แม​เปรียบ​เสมือน​วัคซีน​หยด​แรก​ ที่​ชวย
เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​โรค​ และ​ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​เชื้อ​โรค​ตาง​ ๆ คะ

นอกจาก​น้ี​ ใน​น้ํานม​แม​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ ทัง้​แคลเซียม​ โปร​ตี​น ​วิ​ตา​มิ
น DHA (ดี​เอ​ชเอ) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (AlphaLac Sphingomyelin) ซึ่ง​สาร​อาหาร
เหลา​น้ี​เป็น​สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​เด็ก​เจน​ใหม​ ให​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​
โดย​จะ​เขาไป​ชวย​สราง​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท และ​เพิ่ม​ความเร็ว​ใน​การ​สง​สัญญาณ​ประสาท​ให​เป็น​ไป​อยาง
กาว​กระ​โดด​ สง​ผล​ให​ลูก​น อย​เกิด​การ​จดจําและ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​อยาง​รวดเร็ว​คะ​ และ​ที่​สําคัญ​ ใน
น้ํานม​แม​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​ดี​อยาง​ บี แล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แข็ง​แรง​
โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​คลอด​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​ ควร​ได​รับ​จุลินทรีย​ชนิด​น้ี​ให​เร็ว​ที่สุด
หลังค​ลอด​ เพราะ​มี​การ​ศึกษา​พบ​วา​ เด็ก​ที่​คลอด​ดวย​วิธี​น้ี​มัก​จะ​มี​ปริมาณ​จุลินทรีย​ชนิด​น้ี​น อย​กวา
เด็ก​ที่​คลอด​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​คะ
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