
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ เดือน
มีนาคม​ 2​569 (2026) วัน​มงคล​
เวลา​ดี​สําหรับ​ลูก​รัก
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

พ.​ย.​ 21, 2025

7นา​ที

ตอนรับ​พลัง​แหง​ความ​สดใส​ใน​เดือน​มีนาคม​ 2​569 (2026) เมื่อ​ลม​หนาว​เริ่ม​จาง​หาย​ แสงแดด​อัน
อบอุน​ก็​เขา​มา​ทัก​ทาย​ เป็น​สัญญาณ​แหง​การ​เริ่ม​ตน​ฤดู​ใหม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​พลัง​ชี​วิ​ต เชน​เดียว​กับ​ลูก
น อย​ที่​พรอม​จะ​ออก​มา​เรียน​รู​โลก​กวาง​ การ​เลือก​ ฤกษ​ผา​คลอด​ ที่​เป็น​มงคล​ เปรียบ​เสมือน​การ​มอบ
ของ​ขวัญ​และ​คําอวยพร​แรก​ให​แก​ลูก​น อย​ บทความ​น้ี​ได​รวบ​รวม​ ฤกษ​ผา​คลอด​ 2​569 (2026) โดย
เฉ​พา​ะ ฤกษ​ผา​คลอด​ มีนาคม​ 2​569 (2026) ที่​เป็น​วัน​ดี​และ​เวลา​ที่​เป็น​มงคล​ที่สุด​ตาม​หลัก
โหราศาสตร​ไทย​มา​ให​คุณ​แม​เป็น​แนว​ทาง​คะ

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ภาพ​รวม​ของ​เด็ก​ที่​เกิด​เดือน​มีนาคม​ 2​569 (2026)
รวม​ฤกษ​ผา​คลอด​มงคล​ เดือน​มีนาคม​ 2​569 (2026)
วัน​จันทร​ที่​ 2​ มีนาคม​ 2​569 (2026)
ขอ​ควร​รู​และ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​กอน​ตัด​สิน​ใจ

 

ภาพ​รวม​ของ​เด็ก​ที่​เกิด​เดือน​มีนาคม​ 2​569
(2026)
ตาม​ลักษณะ​ทัว่​ไป​ เด็ก​ที่​เกิด​ใน​เดือน​มี​นา​คม​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​เวลา​แหง​การ​เปลี่ยน​ผาน​สู​ความ​อบ​อุน​ มัก
มี​พลัง​บวก​และ​ความ​สดใส​ติดตัว​มา​ดวย​ พ​วก​เขา​มัก​ถูก​มอง​วา​เป็น​คน​มอง​โลก​ใน​แง​ดี​ และ​มี​ความ
คิด​สราง​สรรค​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มัก​มี​สัญชาตญาณ​ที่​เฉียบ​แห​ลม​ และ​มี​ความ​เห็น​อก​เห็นใจ​ผู​อื่น​ (2-4)
ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​ภาพ​รวม​ดวง​ชะตา​ของ​เด็ก​ที่​มี​ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ ใน​เดือน​มีนาคม​ 2​569
(2026) ตาม​หลัก​โหราศาสตร​ไทย​ ที่​มี​ดาว​เดน​สง​เสริม​พลัง​บวก​หลาย​ดวง​ ได​แก

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


๑ อา​ทิต​ย อุจ​จา​วิ​ลาศ มี​ความ​รู​แตก​ฉาน​ รับ​ราชการ​มี​ตําแหนง​สูง
๓ อัง​คาร อุจ​จา​ภิมุข ให​คุณ​และ​สง​ผล​ดี​ ใน​ทาง​มี​เกียรติยศ​ชื่อ​เสียง​ มี​โภค​ทรัพย

๖  ศุกร อุจ​จา​วิ​ลาส ถา​คาขาย​จะ​รํ่ารวย​ มี​ทรัพยสิน​มาก​  รับ​ราชการ​จะ​ได​ยศ
ศักดิ ์

๘ รา​หู เก​ษตร มี​ลาภ​ผล​มาก​ คบ​คน​ทุก​ชนชัน้​สังคม​ ชอบ​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น

 

สง​ผล​ให​ลักษณะ​นิสัย​โดย​รวม​ของ​เด็ก​ที่​เกิด​ใน​เดือน​น้ี​ เป็น​คน​มี​ความ​อดทน​สูง​ มี​จิตใจ​เมตตา​กรุณา​
ใจ​บุญ​ ชอบ​งานการ​กุ​ศล ​ชอบ​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​ เป็น​คน​มี​ความ​คิด​เห็น​เป็น​ของ​ตัว​เอง​สูง​ ชอบ​ริ​เริ่ม​ มี
หัว​กาว​หน า​ ทัน​สมัย​ สมอง​ดี​ มี​แนวคิด​ใหม​ กลา​คิด​กลา​ทํา มี​ความ​เชี่ยวชาญ​หลาย​ดาน​ถา​ได​รับ​การ
สง​เสริม​ที่​ดี​ สนใจ​วิทยา​ศาสตร​ แต​ก็​สนใจ​เรื่อง​ลีล้ับ​เชน​กัน​ สนใจ​ดาน​วรรณคดี​หรือ​วัฒน​ธร​รม​ มี
ความ​สามารถ​ใน​การ​อาน​จิตใจ​คน​ รัก​งาน​ศิลปะ​ รัก​สวย​รัก​งาม​  มี​ความ​สามารถ​ทางการ​แส​ดง​ การ
พูด​ การ​เขียน​ การ​โฆษณา​ประชา​สัมพันธ​ การ​คา​แบบ​เป็น​ตัวแทน​หรือ​นาย​หน า​ ประสบ​ความ​สําเร็จ
ใน​อาชีพ​สูง​ มี​เพื่อน​ฝูง​และ​มิตร​สหาย​มากมาย​หลาย​ชน​ชัน้​  มักได​รับ​ผล​ประโยชน​หรือ​การ​เกื้อ​หนุน
จาก​เพื่อน​ฝูง​  แต​ก็​ตอง​ระ​มัด​ระ​วัง​ จะ​เดือด​รอน​เพราะ​เพื่อน​ฝูง​เชน​กัน​ ตอง​ระมัดระวัง​ใน​การ​คบ
เพื่อน​ให​ดี​และ​อยู​ใน​เกณฑ​ที่​เหมาะ​สม​  ชีวิต​แม​มี​อุปสรรค​ก็​จะ​ฝ าฟัน​ได​ดี​ และ​ได​รับ​ผล​ดี​ใน​ภาย​หลัง​
 มี​โชค​ลาภ​แบบ​แปลก​ ๆ ไม​คาด​ฝัน​ ได​ดี​มี​โชค​เพราะ​คู​ครอง​หรือ​ผู​หญิง​ อยางไร​ก็​ตาม​ มี​ขอ​สังเกต​วา
เด็ก​ที่​เกิด​หลัง​วัน​ที่​ 15 มีนาคม​ 2​569 (2026) อาจ​มี​แนว​โนม​แตงงาน​ยาก​หรือ​แตง​งาน​ชา

ใน​แง​ของ​ปี​นักษตัร​จี​น ​เด็ก​ที่​เกิด​ใน​เดือน​มีนาคม​ 2​569 (2026) ทัง้​หมด​ จะ​เกิด​ใน​ "ปี​มะ​เมีย​" (ปี
มา​) ซึ่ง​เพิ่ง​เริ่ม​ตน​ขึ้น​หลัง​ตรุษ​จี​น ​17 กุมภาพันธ​ 2​569 (2026) ลักษณะ​เดน​ของ​เด็ก​ปี​มะ​เมีย​ คือ​
ควา​มเฉลียว​ฉลาด​ ควา​มมัน่ใจ​ใน​ตน​เอง​ และ​เป็น​คน​เรียน​รู​ไว

โดย​สรุป​ เด็ก​ที่​ได​ ฤกษ​ผา​คลอด​ มีนาคม​ 2​569 (2026) ที่​ดี​ใน​เดือน​น้ี​ จะ​มี​การ​ผสม​ผสาน​ที่​ยอด
เยี่ยม​ระหวาง​ ควา​มเมตตา​และ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ และ​ การ​มอง​โลก​ใน​แง​ดี​ ตาม​แบบ​ฉบับ​ของ​คน
เดือน​มี​นา​คม​ เขา​กับ​ ควา​มฉลาด​และ​ไหว​พริบ​ ของ​ปี​มะ​เมีย​ ทําให​เป็น​เด็ก​ที่​มี​ทัง้​จิตใจ​ดี​และ​มี​ความ
สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​อยาง​รวด​เร็ว

 

รวม​ฤกษ​ผา​คลอด​มงคล​ เดือน​มีนาคม​ 2​569
เพื่อ​ใหการ​เริ่ม​ตน​ของ​ลูก​น อย​สดใส​เหมือน​แสงแดด​ใน​เดือน​มี​นาค​ม S-Mom Club ได​รวบรวม​วัน
มงคล​ที่​เป็น​ "ฤกษ​ดี​" ที่สุด​สําหรับ​ ฤกษ​ผา​คลอด​ มีนาคม​ 2​569 (2026) มา​ให​คุณ​แม​พิจารณา​ 1 วัน
พิเศษ​ตาม​หลัก​โหราศาสตร​ไทย​ ดัง​น้ี

 

วัน​จันทร​ที่​ 2​ มีนาคม​ 2​569 (2026) ขึน้​ 14 คํ่า เดือน​ 4
ปี​มะ​เส็ง

ฤกษ​เดน​: สม​โณฤกษ​ (00.​00-07.​06 น.​)
ลัคนา​: ราศี​มังกร​    ภูมิ​ปา​โลฤกษ
เวลา​ที่​เป็น​มงคล​: 05:04-05:11 น.​ หรือ​ 05:12-05:19 น.​ (จันทร​สถิต​ราศี​กร​กฎ​ สม
โณฤกษ​)



คําพยากรณ ​: เด็ก​ที่​คลอด​ใน​เวลา​น้ี​ เป็น​คน​มี​จิตใจ​ดี​ มี​เมตตา​ ชอบ​ทําบุญ​ทําทา​น ​วาสนา​ดี​
สมอง​ดี​เลิศ​ โดย​เฉพาะ​เกี่ยว​กับ​การ​เงิน​ ชอบ​ศึกษา​คน​ควา​ สนใจ​วิทยา​ศาสตร​ ชอบ​การ​ทด
ลอง​ มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​คนควา​วิจัย​ คบ​คน​งาย​ ชอบ​สังคม​ มี​ทรัพยสิน​มาก​ มี​โชค​ลาภ
แบบ​โลด​โผน

(หมาย​เห​ตุ​: แม​จะ​เขา​สู​ปี​มะเมีย​ตาม​ปฏิทิน​จันทรคติ​จีน​แลว​ แต​ใน​ฤกษ​น้ี​ยัง​ระบุ​เป็น​ปี​มะเส็ง​ตาม
ปฏิทิน​ไทย​)

*ห​มาย​เห​ตุ:

เวลา​ฤกษ​เป็น​เวลา​ตาม​สถาน​ที่​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ตาง​จังหวัด​เวลา​อาจ​คลาด​เคลื่อน​ไม​ตรง​กัน​
จําเป็น​ตอง​ตรวจ​สอบ​สถาน​ที่​ เพื่อ​หา​องศา​และ​เวลา​ที่​ถูก​ตอง​ของ​แตละ​จัง​หวัด
ควร​ตรวจ​สอบ​กับ​ดวง​ชะตา​ของ​พอ​แม​ ไม​ให​เป็น​อริ​ มร​ณะ วิ​นาศ​น แก​กัน
ขอมูล​น้ี​เป็น​ความ​เชื่อ​สวน​บุคคล​ โปรด​ใช​วิจารณญาณ​ใน​การ​อา​น

 

ขอ​ควร​รู​และ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​กอน​ตัด​สิน​ใจ
การ​วาง​แผน​ ฤกษ​ผา​คลอด​ 2​569 (2026) เป็น​เรื่อง​ที่​ตอง​ใสใจ​ใน​หลาย​มิ​ติ​ เรา​จึง​ขอ​ยํ้าขอ​ควร
พิจารณา​สําคัญ​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​ตัดสิน​ใจ​ได​อยาง​รอบ​คอบ​คะ

การ​ปรึกษา​แพทย​คือ​สิ่ง​สําคัญ ขอมูล​ฤกษ​มงคล​เป็น​เพียง​แนวทาง​เพื่อ​ความ​สบายใจ​เทา
นัน้​ ลําดับ​ความ​สําคัญ​แรก​สุด​คือ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​ คุณ​แม​ตอง​ได​รับ​การ​ยืนยัน​จาก
แพทย​ผู​ดูแล​วา​อายุ​ครรภ​เหมาะ​สม​ (โดย​ปกติ​คือ​ 38-39 สัปดาห​)  และ​รางกาย​พรอม​สําหรับ
การ​ผา​คลอด​อยาง​ปลอด​ภัย
ฤกษ​เฉพาะ​บุคคล​เพื่อ​ความ​สมบูรณ ​แบบ หาก​ตองการ​ฤกษ​ที่​สง​เสริม​ดวง​ชะตา​ของ​ลูก​รัก
และ​สมพงศ​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​โดย​ตรง​ แนะนําให​นําวัน​เดือน​ปี​เกิด​ของ​ทัง้​ครอบครัว​ไป​ปรึกษา
โหร​ผู​เชี่ยว​ชาญ​  เพื่อ​คํานวณ​หา​ฤกษ​เฉพาะ​บุคคล​ที่​แมน​ยํา
การเต​รี​ยม​ตัว​คือ​หัวใจ​สําคัญ นอกจาก​การ​เลือก​วัน​มงคล​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​คือ​การเต​รี
ยม​ความ​พรอม​ของ​รางกาย​และ​จิต​ใจ​  คุณ​แม​ควร​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี
ประ​โยชน​ และ​ทําจิตใจ​ให​ผอง​ใส​ เพื่อ​ตอนรับ​วัน​สําคัญ​ดวย​พลัง​ที่​เต็ม​เป่ี​ยม

เรา​หวัง​วา​ ฤกษ​ผา​คลอด​ มีนาคม​ 2​569 (2026) น้ี​ จะ​ชวย​เป็น​แนวทาง​ให​คุณ​แม​วางแผน​การ​เริ่ม
ตน​ที่​สดใส​ให​กับ​ลูก​รัก​ ไม​วา​จะ​เลือก​วัน​ใด​ ฤกษ​ใด​ ขอ​ให​คุณ​แม​ยึดถือ​ความ​ปลอดภัย​เป็น​สําคัญ​ที่
สุด​ ขอ​ใหการ​เกิด​ของ​ลูก​น อย​ใน​เดือน​แหง​พลัง​ชีวิต​น้ี​ เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​แข็ง​แรง​ และ​นําความ​สุข​มา​สู
ครอบ​ครัว​คะ

อาง​อิง​:

ฤกษ​คลอด​ 2​569 ฤกษ​มงคล​สําหรับ​พอ​แม​และ​เด็ก​ที่​คลอด​ปี​ 2​569 โดย​ อา​จาร​ยณมน1.
7 Fascinating Facts About March Babies, Happiest Baby UK. (2024).2.
Traits of kids born in March, The Times of India. (2023).3.
People Born in March Traits and Characteristics, Astromiracle.4.
Year of the Horse: Fortune, Personality, Horoscope (2026), chinesenewyear.net. (2025).5.
ปี​มะ​เมีย​ ปี​แหง​ความ​กลา​หาญ​ และ​อิสร​ะ, iBaby Fertility & Genetic Center. (2025). 6.

https://www.happiestbaby.co.uk/blogs/baby/march-baby-birthday-facts
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/parenting/moments/traits-of-kids-born-in-march/photostory/98335348.cms
https://astromiracle.in/blog/people-born-in-march
https://chinesenewyear.net/zodiac/horse/
https://ibabyfertility.com/year-of-the-horse/
https://ibabyfertility.com/year-of-the-horse/


 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​5 ตุลาคม​ 2​568
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/c-section-date-mar-2026&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/c-section-date-mar-2026'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/c-section-date-mar-2026&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/c-section-date-mar-2026
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/c-section-date-mar-2026&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/c-section-date-mar-2026
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/c-section-date-mar-2026&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/c-section-date-mar-2026


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน​


