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แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) สาร
อาหาร​สําคัญ​ที่​สมอง​ลูก​ขาด​ไม​ได
ต.​ค.​ 7, 2025

7นา​ที

แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) คือ​อะไร​ แลว​สําคัญ​อยางไร​กับ​ลูก​น อย​ ถา​จะ​เปรียบ​งาย​ ๆ แก​งก​ลิ​โอ
ไซ​ด ทําหน าที่​เหมือน​เป็น​ตัวกลาง​ที่​ชวย​ทําให​เซลล​สมอง​สามารถ​สื่อสาร​กัน​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี
ประ​สิทธิ​ภาพ​ จึง​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ให​มี​การ​เรียน​รู​อยาง​รวด​เร็ว​ ชวย​จดจําสิ่ง​ตาง​ ๆ
รอบ​ตัว​ และ​ยัง​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​ดี​ สง​เสริม​ให​ลูก​ฉลาด​สม​วัย​ ที่​สําคัญ​คือ​คุณ​แม
สามารถ​สง​ตอ​สาร​อาหาร​สําคัญ​น้ี​ให​แก​ลูก​ได​ดวย​น้ํานม​แม​ ซึ่ง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​กวา​ 2​00
ชนิด​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ที่​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ของ​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สา​ท ทําให​การ​ทํางาน​ของ​สมอง
เด็ก​เจน​ใหม​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เมื่อ​คุณ​แม​ทราบ​อยาง​น้ี​แลว​ จะ​เห็น​วาการ​ให​ความ​สําคัญ​กับ
โภชนาการ​ที่​ดี​และ​เหมาะ​สม​แก​ลูก​จะ​สง​ผล​ดี​ใน​ระยะ​ยาว​ได​นัน่​เอง

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

คุณ​แม​สามารถ​ทําอะไร​เพื่อ​เพิ่ม​ปริมาณ​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ดใน​น้ํานม​ได
บาง​?
คลิก

การ​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ และ​ครบ​ 5 หมู​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​เป็น​แหลง​ของ​ไข​มัน​ดี​ เชน​ ไข​
ผลิตภัณฑ​จาก​นม​ และ​เน้ือ​สัตว​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​ให​รางกาย​สามารถ​ผลิต​น้ํานม​ที่​มี​คุณภาพ​และ​มี
สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ตาม​ธรรมชาติ​สําหรับ​ลูก​น อย​ได​ดี​ที่​สุด

หาก​ลูก​ได​รับ​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ดไม​เพียง​พอ​ใน​ชวง​ทา​รก​ จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ
ระยะ​ยาว​หรือ​ไม​?
คลิก

เน่ืองจาก​ชวง​ 1,000 วัน​แรก​เป็น​ชวง​ที่​สมอง​พัฒนา​สูง​สุด​ การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​จึง​สําคัญ​มาก​ อยางไร​ก็
ตาม​ สมอง​ของ​เด็ก​ยัง​คง​พัฒนา​ตอ​ไป​ การ​เนน​โภชนาการ​ที่​ดี​และ​หลาก​หลาย​ตลอด​ชวง​วัย​เด็ก​จะ​ชวย​สง​เสริม

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


พัฒนาการ​โดย​รวม​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​ หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​กังวล​ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​โภชนา​การ

แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) แตก​ตาง​จาก​สาร​อาหาร​สมอง​ตัว​อื่น
อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) อยาง​ไร​?
คลิก

เปรียบ​เทียบ​งาย​ ๆ คือ​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) เป็น​ 'โครงสราง​หลัก​' ของ​เซลล​สม​อง​ เหมือน​อิฐ​และ​ปูน​ที่​ใช​สราง​บา​น
สวน​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ดเป็น​ 'สวน​ประกอบ​เชิง​ฟังกชัน​' ที่​อยู​บน​ผิว​เซลล​ เหมือน​ประตู​หรือ​ระบบ​สื่อสาร​ของ​บา​น ​ที่
ชวย​ให​เกิด​การ​เชื่อม​ตอ​และ​ทํางาน​รวม​กัน​ ทัง้​สอง​อยาง​จึง​มี​ความ​สําคัญ​และ​ทํางาน​เสริม​กัน​เพื่อ​พัฒนาการ
สมอง​ที่​สม​บูร​ณ

สรุป
แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) คือ​ โครงสราง​พื้น​ฐาน​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​สื่อสาร​ของ​เซลล​สม​อง​
ซึ่ง​ชวย​สง​เสริม​ตอ​การ​เรียน​รู​ ควา​มจํา และ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​ดี​ของ​ลูก
สาร​อาหาร​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด พบ​ได​จาก​อาหาร​ธรรมชาติ​ที่​คุณ​แม​สง​ตอ​ให​ลูก​ผาน​น้ํานม​แม​ รวม
ถึง​นม​เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ ที่​มี​การ​เสริม​สาร​อาหาร​สําคัญ​ตาง​ ๆ และ​ใน​อาหาร​ประเภท
โปรตีน​และ​ไข​มัน
การ​ใสใจ​ใน​โภชนาการ​พื้น​ฐาน​ที่​ครบ​ถวน​ คือ​การ​วาง​รากฐาน​ที่​แข็งแกรง​ที่สุด​เพื่อ​อนาคต​ที่
สดใส​ของ​ลูก​น อย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) คือ​อะไร​?
คุณ​ประ​โยชน​ แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) ชวย​ลูก​น อย​ได​จริง​ไหม​?
แหลง​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​รัก​ อยู​ที่​ไหน​?
คําถาม​ที่​คุณ​แม​สงสัย​เกี่ยว​กับ​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside)

 

แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) คือ​อะไร​?
แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) คือ​ สวน​ประกอบ​หลัก​สําคัญ​ของ​เซลล​สม​อง​ มีหน า​ที่​เชื่อม​ตอ
ระหวาง​เซลล​สมอง​และ​เสนใย​ประ​สา​ท อธิบาย​งาย​ ๆ ให​คุณ​แม​เขาใจ​และ​มอง​เห็น​ภาพ​ ก็​คือ​ ถา
เปรียบ​ “บาน​” เป็น​เซลล​สม​อง​ ใน​สวน​ของ​ “ประตู​และ​ตู​จด​หมาย​” ก็​เหมือน​กับ​ แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด
เพราะ​มีหน า​ที่​ลําเลียง​ขอมูล​ขาวสาร​จาก​ภายนอก​เขา​สู​บาน​หลัง​ที่​เรียก​วา​ “สม​อง​” นัน่​เอง​ โดย​แก
งก​ลิ​โอ​ไซ​ด เป็น​ไกล​โค​ลิ​พิด (Glycolipid) ชนิด​หน่ึง​ มี​กรด​ไข​มัน​และ​น้ําตาล​ที่​เป็น​สวน​ประกอบ
สําคัญ​ของ​เยื่อ​หุม​เซลล​ พ​บมาก​ที่​บริเวณ​เน้ือเยื่อ​ของ​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ คอย​ทําหน าที่​ให​เซลล
สามารถ​สื่อสาร​ถึงกัน​ได​ จึง​ทําให​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​การ​เรียน​รู
และ​ความ​จําของ​ลูก​ได



 

คุณ​ประ​โยชน ​ แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside)
ชวย​ลูก​นอย​ได​จริง​ไหม​?
แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) ถือ​เป็น​สาร​อาหาร​สําคัญ​ใน​น้ํานม​ที่​มี​ประโยชน​มากมาย​สําหรับ​เด็ก​
ทัง้​ใน​เรื่อง​ของพัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย และ​การ​ทํางาน​ที่​ดี​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท ชวย​กระตุน​ระดับ​สติ
ปัญญา​ และ​การ​จดจําสิ่ง​ตาง​ ๆ โดย​รวบรวม​ประโยชน​ที่​คุณ​แม​ควร​รู​ ดัง​น้ี

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-1-6-years


1.​ สราง​จุด​เชื่อม​ตอ​ ที่​เรียก​วา​ ซิ​นแนปส (Synapse) เพิ่ม
เครือ​ขาย​การ​เรียน​รู

แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) ทําหน าที่​ชวย​สราง​และ​สง​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​จุด​เชื่อม​ตอ
ระหวาง​เซลล​ประ​สา​ท ซึ่ง​การ​สราง​จุด​เชื่อม​ตอ​ใน​สม​อง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ ซิ​นแนปส (Synapse)
ยิ่ง​มี​มาก​จะ​ยิ่ง​ชวย​ให​เด็ก​มี​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​ และ​จดจําสิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

2.​ เพิ่ม​ความ​แมนยําใน​การ​สง​สัญญาณ​ประ​สาท
เน่ืองจาก​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) เป็น​สวน​ประกอบ​สําคัญ​ของ​เยื่อ​หุม​เซลล​ประ​สา​ท
ชวย​ใน​เรื่อง​การ​สง​สัญญาณ​ระหวาง​เซลล​สม​อง​ ทําให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​สมอง​และ​ระบบ
ประสาท​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

 

3.​ ประโยชน ​ที่​คาด​ไม​ถึง​ ชวย​ดูแล​สุขภาพ​ลําไส
นอกจาก​จะ​พบ​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) ที่​บริเวณ​เซลล​ประสาท​แลว​ เรา​ยัง​พบ​แก​งก​ลิ​โอ
ไซ​ดบริเวณ​ลําไส​ดวย​ เปรียบ​เสมือน​มี​เกราะ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​ไม​ให​ไป​เจริญ​เติบโต​ที่​ผนัง​ลําไส
ได​ ชวย​ใน​เรื่อง​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี

 

 

แหลง​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) ที่​ดี​ที่สุด



สําหรับ​ลูก​รัก​ อยู​ที่​ไหน​?
แหลง​ที่​พบ​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) ได​มาก​ คือ​ บริเวณ​เน้ือเยื่อ​ของ​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​
เน่ืองจาก​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ดเป็น​สวน​ประกอบ​ของ​เซลล​ประสาท​และ​เซลล​สม​อง​ จึง​ชวย​ใน​การ​สง
สัญญาณ​ระหวาง​เซลล​ มี​สวน​สําคัญ​ตอ​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ รวม​ไป​ถึง​ดาน​ภูมิ​คุม
กัน​ ซึ่ง​คุณ​แม​อาจ​จะ​อยาก​ทราบ​วา​แลว​จะ​สามารถ​สง​ตอ​ แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ดใน​รูป​แบบ​ของ​สาร​อาหาร​ได
จาก​แหลง​อาหาร​อะไร​บาง​ เรา​ได​รวบรวม​มา​ให​แลว​คะ

1.​ น้ํานม​แม​ ขุมทรัพย​สาร​อาหาร​จาก​ธรรม​ชา​ติ
น้ํานม​แม​ ถือ​เป็น​อัน​ดับ​ 1 ของ​สาร​อาหาร​จาก​ธรรมชาติ​สําหรับ​ลูก​ รวม​ถึง​มี​สาร​อาหาร​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ
ดที่​รางกาย​ทารก​ดูด​ซึม​ได​ดี​ที่สุด​ดวย​เชน​กัน​ นอกจาก​น้ี​ใน​น้ํานม​แม​ยัง​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00
ชนิด​ ทัง้​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac
Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ ชวย​ให​เซลล​ประสาท​สื่อสาร
ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ให​ลูก​น อย​มี​สมาธิ​พรอม​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​ จึง
อาจ​เรียก​ได​วา​น้ํานม​แม​ คือ​ ขุมทรัพย​สาร​อาหาร​จาก​ธรรมชาติ​อยาง​แท​จริง

 

2.​ อาหาร​ตาม​วัย
เมื่อ​ลูก​สามารถ​รับ​ประ​ทานอาหาร​ตาม​วัยได​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​เพิ่ม​แหลง​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ดให​ลูก​ผาน
อาหาร​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เชน

ไข​ ไข​แดง
เน้ือ​สัต​ว
ผลิตภัณฑ​นม​ อาทิ​ นม​ โย​เกิรต ชีส​ เป็น​ตน

 

คําถาม​ที่​คุณ​แม​สงสัย​เกี่ยว​กับ​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด
(Ganglioside)
คุณ​แม​คง​ทราบ​ประโยชน​มากมาย​เกี่ยว​กับ​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) แลว​ แต​อาจ​ยัง​มี​ขอ​สงสัย
อื่น​ ๆ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​ใน​การ​คัด​สรร​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​แก​ลูก​น อย

Q1: แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) สําคัญ​ที่สุด​ใน​ชวง​วัย​ไหน​ของ​ลูก​?
A1: สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ชวง​ 1,000 วัน​แรก​ของ​ชี​วิ​ต (ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​จนถึง​ 2​ ขวบ​) เพราะ​เป็น​ชวง
ที่​สมอง​มี​การ​สราง​เครือ​ขาย​และ​เติบโต​เร็ว​ที่​สุด

Q2: แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) ปลอดภัย​สําหรับ​ทารก​หรือ​ไม​?
A2: ปลอดภัย​เพราะ​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​มี​อยู​แลว​ตาม​ธรรมชาติ​ใน​นม​แม​ การ​ได​รับ​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ
สม​จาก​โภชนาการ​ถือ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น

Q3: แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside) มี​อยู​ไหน​บาง​?

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby-food/baby-four-daily-meals


A3: แหลง​ธรรมชาติ​อันดับ​หน่ึง​ที่​พบ​สาร​อาหาร​แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ดได​งาย​ที่สุด​คือ​ น้ํานม​แม​ ซึ่ง​มี​บทบาท
สําคัญ​ใน​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​สมอง​และ​ระบบ​ประสาท​ของ​ทา​รก​ เมื่อ​ลูก​โต​ขึ้น​สามารถ​เสริม
ดวย​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​มี​ แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ดตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ ไข​ เน้ือ​สัตว​ และ​ผลิตภัณฑ​นม​ ซึ่ง​ลวน
เป็น​แหลง​โภชนาการ​ที่​ดี​ใน​การ​สนับสนุน​การ​เรียน​รู​และ​ความ​จําของ​เด็ก

 

 

การ​ใสใจ​ใน​โภชนาการ​พื้น​ฐาน​ที่​ครบ​ถวน​ คือ​การ​วาง​รากฐาน​ที่​แข็งแกรง​ที่สุด​เพื่อ​อนาคต​ที่​สดใส
ของ​ลูก​น อย​ คุณ​แม​จึง​สามารถ​มอบ​สาร​อาหาร​ที่​ดี​และ​ปลอดภัย​ที่สุด​แก​ลูก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​สาร
อาหาร​ที่​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ การ​เรียน​รู​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ การ​จดจําสิ่ง​รอบ​ตัว​ได
เป็น​อยาง​ดี​ และ​ชวย​ให​ลูก​มี​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ ฉลาด​สม​วัย​ ดวย​ “แก​งก​ลิ​โอ​ไซ​ด (Ganglioside)” รวม
กับ​สาร​อาหาร​สําคัญ​อื่น​ ๆ มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ผาน​น้ํานม​แม​ ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​โปร​ตี​น
คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​ และ​สาร​อาหาร​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​อยาง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) เอ​อา



รเอ (ARA) โค​ลีน (Choline) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี
สวน​ชวย​ใน​การ​สง​สัญญาณ​และ​การ​เชื่อม​ตอ​ของ​ระบบ​ประสาท​ได​อยาง​รวดเร็ว​แบบ​กาว​กระ​โดด

 

บทความ​ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

ทําความ​รู​จัก​ 'แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น'​ หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​พัฒนา​สมอ​ง
แอลฟา​ แล็คตัลบูมิ​น ​หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​พบ​ได​ใน​น้ํานม​แม
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2'-FL คือ​อะไร​ รู​จัก 2'-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
กรด​โฟลิ​ก ประโยชน​จาก​สาร​อาหาร​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
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