
รวม​เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี
บท​ความ

ทําความ​รู​จัก PHP โปรตีน​ที่​ผาน​การ
ยอย​บาง​สวน​สําหรับ​ลูก​รัก
ต.​ค.​ 7, 2025

7นา​ที

เคย​สงสัย​ไหม​วา​ทําไม​เด็ก​เล็ก​ถึง​เสี่ยง​แพ​งาย​? นัน่​ก็​เพราะ​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​ทํางาน
ได​ไม​สมบูรณ​คะ​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​ที่​ไม​ได​กิน​นม​แม​ ยิ่ง​เสี่ยง​ที่​จะ​แพ​! แนนอน​วา​ นม​แม​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​มี
โปรตีน​ที่​ยอย​และ​ดูด​ซึม​งาย​ แถม​ยัง​ชวย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ได​อีก​ดวย​ คุณ​แม​คง​สงสัย​ใช​ไหม​คะ​วา​
นม​ที่​มี​โปรตีน​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ หรือ​ที่​เรียก​วา “PHP” จะ​ชวย​ลูก​ได​จริง​หรือ​เปลา​? วัน​น้ี​จะ​ชวน
คุณ​แม​มา​ทําความ​รู​จัก​กับ PHP ไป​พรอม​กัน​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​

นม PHP แตก​ตาง​จาก​นม​สําหรับ​เด็ก​แพ​นม​วัว (Extensively
Hydrolyzed) อยาง​ไร​?
คลิก

นม​แม​มี PHP (Partially Hydrolyzed Protein) คือ​โปรตีน​ที่​ถูก​ยอย​ 'บาง​สวน​' ให​เล็ก​ลง​ เหมาะ​สําหรับ​ 'ป อง
กัน​' หรือ​ลด​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​ใน​เด็ก​กลุม​เสี่ยง​ และ​ชวย​ให​ยอย​งาย​ขึ้น​ สวน​นม​สําหรับ​เด็ก​ที่​ 'แพ​นมวัว​แลว​'
จัด​เป็น Extensively Hydrolyzed (ยอย​อยาง​ละ​เอียด​) หรือ Amino Acid-based ซึ่ง​โปรตีน​จะ​ถูก​ยอย​จน​มี
ขนาด​เล็ก​มาก​โดย​นม​กลุม​น้ี​เป็น​อาหาร​ทางการ​แพทย​ที่​ตอง​ใช​ตาม​คําแนะนําของ​แพ​ทย

โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​" หรือ PHP คือ​อะไร​ แตก​ตาง​จาก
โปรตีน​ทั่วไป​อยางไร​คะ​?
คลิก

โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ หรือ PHP (Partially Hydrolyzed Protein) คือ​โปรตีน​ที่​ถูก​ยอย​ให​มี​โมเลกุล
เล็ก​ลง​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​สามารถ​พบ​ได​ใน​นม​แม​ ทําให​รางกาย​ยอย​และ​ดูด​ซึม​ได​งาย​ขึ้น​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ
เกิด​ภูมิ​แพ​ นม​แม​จึง​ดี​ตอ​ทารก​ที่​ระบบ​ยอย​อาหาร​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ โปรตีน​ชนิด​น้ี​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ ซึ่ง​ตาง​จาก
โปรตีน​ทัว่ไป​ที่​ยัง​คง​มี​โครงสราง​ยาว​กวา​และ​ยอย​ยาก​กวา

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


การ​ที่​โปรตีน​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ มี​ประโยชน ​ตอ​ลูก​นอย​อยางไร​บาง​คะ​?
คลิก

เมื่อ​โปรตีน​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ ก็​เหมือน​กับ​การ​หัน่​อาหาร​ชิน้​ใหญ​ให​เล็ก​พอดี​คํา ลูก​น อย​จึง​ยอย​และ​ดูด
ซึม​ได​งาย​ขึ้น​ เหมาะ​สําหรับ​ทารก​ที่​ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​ภูมิคุมกัน​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​เต็ม​ที่​ โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย
บาง​สวน PHP (Partially Hydrolyzed Protein) ชวย​ลด​โอกาส​ใน​การก​ระ​ตุนภูมิ​แพ​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​กลุม​ที่
มี​ความ​เสี่ยง​ภูมิแพ​สูง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ ไม​อึดอัด​ พ​รอม​เรียน​รู​และ​เติบโต​ได​อยาง​เต็ม​ที่​คะ

สรุป
PHP หรือ Partially Hydrolyzed Proteins คือ​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ให​มี​ขนาด​เล็ก
ลง​ จึง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​สู​รางกาย​ของ​ลูก​น อย
การ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ เป็น​สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​เกิด​ลม​ใน​ลําไส​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​มี​ลม​มาก​ ๆ ก็​จะ
ทําให​ลูก​มี​อาการ​ทอง​อืด​ แนน​ทอง​ หรือ​ทอง​เสีย​ ตาม​มา​ได
โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ ได​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ จึง​จัด​เป็น​ นม​ที่​มี​โปรตีน​ผาน​การ​ยอย
บาง​สวน​ หรือ PHP ซึ่ง​ดูด​ซึม​งาย​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ภู​มิ​แพ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
PHP คือ​อะไร​?
น้ํานม​แม​ มี​โปรตีน​จริง​ไหม
ทําไม​ลูก​ตองการ​โปรตีน​ที่​ยอย​งา​ย
ลําไส​แข็ง​แรง​ เชื่อม​โยง​กับ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี
ทําไม​ลูก​น อย​ถึง​ตองการ​โปรตีน​ที่​ยอย​งาย​กวา​นม​ทัว่​ไป
PHP (Partially Hydrolyzed Protein) ชวย​เสริมสุข​ภาพ​ให​ลูก​น อย​อยาง​ไร
ลูก​น อย​แบบ​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​นม​ที่​ม ีPHP
นม PHP เหมาะ​กับ​เด็ก​ทุก​คน​ไหม
เสริม​ภูมิคุมกัน​ลูก​น อย​ เริ่ม​ได​จาก​การ​ให​นม​ที่​เห​มา​ะสม

 

PHP คือ​อะไร​?
คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​สงสัย​ใช​ไหม​คะ​วา PHP ที่​พูด​ถึงกัน​คือ​อะไร​? คําตอบ​ก็​คือ​ โปรตีน​ที่​ผาน​การ
ยอย​บาง​สวน​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ ซึ่ง​ใน​นม​แม​ก็​ม ีPHP เป็น​โปรตีน​ที่​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​ราง​กาย​
ปกป อง​ลูก​น อย​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ภู​มิ​แพ

 



น้ํานม​แม​ มี​โปรตีน​จริง​ไหม
ใน​น้ํานม​แม​มี​โปรตีน​อยู​จริง​คะ​ แถม​ยัง​เป็น​โปรตีน​ที่​มี​คุณภาพ​สูง​ เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ดวย
นะ​คะ​ ใน​น้ํานม​แม​มี​โปรตีน​อยู​มาก​กวา​ 1,000 ชนิด​เลย​คะ​ โดย​กวา​ 60% ของ​โปรตีน​คือ​ "เวยโปร
ตีน​" ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​พิเศษ​ที่​โดด​เดน​อยาง​มาก​นัน่​ก็​คือ

ยอย​งาย​ ดูด​ซึม​งาย​: โปรตีน​ใน​นม​แม​มี​โครงสราง​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง​ไม
สมบูรณ​ของ​ทา​รก​ ทําให​รางกาย​ลูก​น อย​สามารถ​ยอย​และ​ดูด​ซึม​ไป​ใชได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ
ชวย​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​: โปรตีน​เป็น​องค​ประกอบ​สําคัญ​ใน​การ​สราง​การ​เจริญ​เติบโต​ของ
กลาม​เน้ือ
ป องกัน​การ​ติด​เชือ้​ได​ดี​: โปรตีน​ใน​นม​แม​มี​คุณสมบัติ​ชวย​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​และ​เสริม
ภูมิคุมกัน​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ชวย​ปกป อง​ลูก​จาก​เชื้อ​โรค​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ตาง​ ๆ

 

ทําไม​ลูก​ตองการ​โปรตีน​ที่​ยอย​งา​ย
นัน่​ก็​เพราะ​วา​ระบบ​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ของ​ทารก​ยัง​คง​พัฒนา​อยู​ โดย​เฉพาะ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง
ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ จึง​เกิด​อาการ​ทอง​อืด​หรือ​ไม​สบาย​ทอง​ได​งาย​ โปรตีน​ที่​ยอย​งา​ย PHP จาก​นม​แม​
จะ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ไป​ใชได​เต็ม​ที่​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​อา​การ​แพ

ทัง้​น้ี​ คุณ​แม​อาจ​สังเกต​สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​กําลัง​ "ทอง​อืด​" เชน​ ลูก​รองไห​งอแง​บอย​ ๆ ป อน​นม
แลว​ไม​ยอม​ดูด​ หรือ​ดูด​ได​น อย​ลง​ อาการ​ทอง​อืด​เกิด​จาก​มี​ลม​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​มากกวา​ปก​ติ​
ทําให​ลูก​รูสึก​ไม​สบาย​ทอง​ หรือ​ปวด​ทอง​ สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​ทอง​อืด​มี​หลาย​ปัจจัย​คะ​ ได​แก

ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ: กระเพาะ​อาหาร​ของ​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​มี​ขนาด​เล็ก​
และ​กลาม​เน้ือ​หูรูด​สวน​ปลาย​ก็​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​พอ​ ทําให​ลม​สะสม​ได​งาย​ เมื่อ​ลูก​กลืน​ลม​เขาไป
ตอน​ดูด​นม​ แต​รางกาย​ขับ​ลม​ออก​มา​ได​ไม​ดี​พอ​ ลูก​เลย​รูสึก​แนน​ทอง​อยู​ตลอด​เวลา​คะ
ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​มี​ปัญหา​: อยาง​เชน​ ภาวะ​ลําไส​บีบ​ตัว​ชา​, ลําไส​แปร​ปร​วน​, แบคทีเรีย
ใน​ลําไส​ไม​สม​ดุล​, หรือ​ลําไส​อัก​เส​บ ซึ่ง​อาจ​ทําให​เกิด​แกส​สะสม​ใน​ชอง​ทอง​และ​ขับ​ลม​ออก​ได
ยาก​ รวม​ถึง​ทําให​การ​ยอย​อาหาร​ชา​ลง​ดวย​คะ
การ​แพ​นม: การ​แพ​โปรตีน​นม​วัว เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​กระตุน​ให​เกิด​ลม​ใน​ลําไส​ สง​ผล​ให​ลูก​มี
อาการ​ทอง​อืด​ แนน​ทอง​ หรือ​ทอง​เสีย​ตาม​มา​ได​คะ

 

ลําไส​แข็ง​แรง​ เชื่อม​โยง​กับ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี
คุณ​แม​รู​ไหม​คะ​วา​ลําไส​ของ​เรา​ ได​ชื่อ​วา​เป็น​ "สมอง​ที่​สอง​" ของ​รางกาย​เลย​นะ​คะ​ เพราะ​มี​ระบบ​ประ
สาท (Enteric Nervous System) ที่​ทํางาน​ได​อยาง​อิสระ​จาก​สม​อง​ คอย​ควบคุม​การ​ยอย​และ​ดูด
ซึม​สาร​อาหาร​ไป​เลีย้ง​สวน​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​เรา​คะ​ แต​ความ​สําคัญ​ของ​ลําไส​ไม​ได​มี​แค​นัน้​คะ​
เพราะ​ขาง​ใน​ลําไส​ของ​เรา​ยัง​มี

เซลล​ภูมิคุมกัน​กวา​ 70% ที่​คอย​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​คะ​ ถา​ลําไส​มี​ปัญหา​ ก็
อาจ​ทําให​ลูก​ปวย​บอย​ขึ้น​ได​เลย​นะ
จุลินทรีย​สุข​ภาพ ที่​ไม​เพียง​แค​ชวย​ยอย​อาหาร​และ​ผลิต​สาร​อาหาร​สําคัญ​ แต​ยัง​คอย​ป องกัน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic


เชื้อ​โรค​ ผลิต​วิ​ตา​มิ​น ​ชวย​กระตุน​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​จุลินทรีย​ไม​ดี​ดวย
คะ

นอกจาก​น้ี​ ลําไส​ยัง​ชวย​ควบคุม​สมดุล​โดย​รวม​ของ​รางกาย​อีก​ดวย​ ดัง​นัน้​การ​ดูแล​ระบบ​ยอย​อาหาร
ของ​ลูก​น อย​ให​ทํางาน​ได​ดี​ จึง​สง​ผล​โดยตรง​ตอ​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ของ​ลูก​นัน่​เอง​คะ

 

ทําไม​ลูก​นอย​ถึง​ตองการ​โปรตีน​ที่​ยอย​งาย​กวา
นม​ทั่ว​ไป
เพราะ​วา​ลาํไส​ของ​ทารก​และ​เดก็​เลก็​ ยงั​อยู​ใน​ชวง​กาํลงั​พฒันา​ ทาํให​การ​สราง​น้ํายอย​ยงั​ไม​สมบรูณ
เต็ม​ที่​คะ​ พ​อเป็น​แบบ​น้ี​ การ​ยอย​และ​การ​ดูด​ซึม​อาหาร​ก็​เลย​ทําได​ไม​เต็ม​ที่​ เทา​ผู​ใหญ​ มัก​จะ​สง​ผล
ให​ลูก​มี​อาการ​ทอง​อืด​ และ​ไม​สบาย​ทอง​ ได​งาย​คะ​ ดัง​นัน้​การ​ให​ลูก​ได​รับ​นม​แม​ ซึ่ง​เป็น​นม​ที่​มี
โปรตีน​ที่​ยอย​งาย​ จึง​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ออน​โยน​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​เด็ก​ ๆ เพราะ​จะ​ชวย​ลด​ภาระ
การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​ ทําให​ลูก​สบาย​ทอง​ขึ้น​ ลด​อาการ​ทอง​ผูก​ได​ แถม​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ
เกิด​ ผื่น​ผิวหนัง​อักเสบ​จาก​ภูมิแพ​ลง​ได​อีก​ดวย​ ที่​สําคัญ​คือ​ ชวย​ให​รางกาย​ลูก​น อย​ ดูด​ซึม​สาร​อาหาร
ที่​จําเป็น​ไป​ใชได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​มากกวา​นม​ทัว่ไป​นัน่​เอง​คะ

 

PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ชวย
เสริมสุข​ภาพ​ให​ลูก​นอย​อยาง​ไร
นม​แม​ซึ่ง​เป็น​นม​ที่​มี​โปร​ตีน​ชนิด PHP หรือ​ โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ ไม​ได​มี​ดี​แค​เรื่อง​ที่​ดูด
ซึม​เขา​รางกาย​งาย​ ๆ เทานัน้​นะ​คะ​ แต​ยัง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​เสริม​สราง​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​ลูก
น อย​ได​อยาง​ครบ​วงจร​เลย​คะ

ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ได​เต็ม​ที่​: ดวย​โปรตีน​ที่​ถูก​ยอย​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ ทําให​รางกาย​สามารถ
ยอย​และ​ดูด​ซึม​ได​งา​ย
ลด​ภาระ​ระบบ​ยอย​: โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​แลว​นัน้​ ทําให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง
พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ของ​เด็ก​เล็ก​ไม​ตอง​ทํางาน​หนัก​มาก​เกิน​ไป​ ลด​โอกาส​การ​เกิด​อาการ​ไม​สบาย
ทอง​ ทอง​อืด
เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​: การ​ที่​ลําไส​ทํางาน​ได​ดี​และ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ได​ครบ​ถวน​ สง​ผล
โดยตรง​ตอ​การ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ เพราะ​ลําไส​คือ​แหลง​รวม​ของ​เซลล​ภูมิคุมกัน
สวน​ใหญ​ การ​มี​ระบบ​ยอย​ที่​ดี​จึง​ชวย​ให​ลูก​น อย​แข็ง​แรง​และ​เจ็บ​ปวย​น อย​ลง

โปรตีน​ยอย​งาย​ชนิด PHP ใน​นม​แม​ ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​ประโยชน​สูงสุด​ทัง้​ใน​ดาน​การ​ยอย​ การ​ดูด
ซึม​สาร​อา​หาร​ และ​การ​เสริม​สราง​สุขภาพ​โดย​รวม

 



ลูก​นอย​แบบ​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​นม​ที่​ม ีPHP
คุณ​แม​หลาย​ทาน​อาจ​สงสัย​วา​ นม​แม​มี​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ หรือ​ PHP (Partially
Hydrolyzed Proteins) เหมาะ​กับ​ลูก​น อย​ของ​ตัว​เอง​หรือ​ไม​ คุณ​แม​อาจ​ลอง​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก
น อย​เบื้อง​ตน​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

ทอง​อืด​บอย​หรือ​ไม​สบาย​ทอง​เป็น​ประ​จํา: หาก​ลูก​ของ​คุณ​มี​อาการ​ทอง​อืด​ รองไห​งอ​แง​ ดู
เหมือน​ปวด​ทอง​บอย​ ๆ นัน่​อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​
ทําให​ทํางาน​ได​ไม​สม​บูร​ณ
เสี่ยง​เกิด​ภูมิ​แพ​: เด็ก​เล็ก​บาง​ราย​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​เกิดโรค​ภูมิแพ​ใน​เด็ก เน่ืองจาก​โรค
ภูมิแพ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​ได​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​มี
ประวัติ​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​ลูก​น อย​ของ​คุณ​เป็น​โรค​ภูมิแพ​สูง​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย

 

นม PHP เหมาะ​กับ​เด็ก​ทุก​คน​ไหม
คุณ​แม​คง​สงสัย​ใช​ไหม​คะ​วา​ นม PHP หรือ​นม​ที่​มี​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​นัน้​ เหมาะ​กับ​ลูก
น อย​ทุก​คน​เลย​หรือ​เปลา​? 

แนนอน​วา​ นม​แม​มี PHP โปรตีน​บาง​สวน​ที่​ถูก​ยอย​เป็น​โมเลกุล​เล็ก​ ทําให​ลูก​ยอย​และ​ดูด​ซึม​ได​งาย
ขึ้น​ จึง​ออน​โยน​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ และ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ได
ตัง้แต​วัน​แรก​ พ​รอม​ทัง้​มอบ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​และ​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก
น อย​ทุก​คน​คะ

 

เสริม​ภูมิคุมกัน​ลูก​นอย​ เริ่ม​ได​จาก​การ​ให​นม​ที่
เห​มา​ะสม
สําหรับ​ลูก​วัย​ทา​รก​ ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​มี​โอกาส​เกิด
อาการ​แพ​ได​งาย​กวา​ปกติ​คะ​ นม​แม​จึง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ เพราะ​ใน​นม
แม​มี​โปรตีน​ที่​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​แพ​ และ​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​ที่​ชวย​ปกป อง​ลําไส​ของ​ลูก​น อย​
โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 2​-3​ วัน​แรก​หลังค​ลอด​ น้ํานม​สี​เห​ลือ​ง หรือ​ที่​เรา​เรียก​วา​โคล​อสตรัม
(Colostrum) นัน้​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​และ​ภูมิคุมกัน​จาก​คุณ​แม​ใน​ปริมาณ​สูง​ที่​สุด​ จึง​เป็น​สิ่ง
จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ที่​จะ​ชวย​สราง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ให​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด​เลย​คะ

การ​ป องกัน​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภูมิแพ​ให​กับ​ลูก​น อย​ที่​ดี​ที่​สุด​ เริ่ม​จาก​การ​ให​ลูก​ได​กิน​นม​แม​เพียง
อยาง​เดียว​ตัง้แต​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 6 เดือน​ จาก​นัน้​จึง​ให​กิน​นม​แม​ควบคู​ไป​กับ​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​ให
นาน​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได​ เพราะ​นม​แม​ไม​เพียง​แต​มี​โปรตีน​ที่​ยอย​งาย​และ​ดูด​ซึม​งาย​เทา​นัน้​ แต​ยัง
อุดม​ไป​ดวยสาร​อา​หารกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ แคลเซียม​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิน และ​ แอลฟา​แล็ค
สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​และ​สติ​ปัญญา
ของ​ลกู​ให​มี​ประสทิธภิาพ​ยิง่​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ ใน​นม​แม​ยงั​มี​สาร​ภมูิ​คมุ​กนั​ และ​จลุนิทรยี​ที่​มี​ประโยชน
หลาก​หลาย​ชนิด​ โดย​เฉพาะ​จุลินทรีย​สุข​ภาพบีแล็กทิส (B. lactis) ที่​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ชวย
เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​ลูก​น อย​คะ
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บทความ​ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

ทําความ​รู​จัก​ 'แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น'​ หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​พัฒนา​สมอ​ง
แอลฟา​ แล็คตัลบูมิ​น ​หน่ึง​ใน​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​พบ​ได​ใน​น้ํานม​แม
DHA คือ​อะไร​ รู​จัก DHA สําหรับ​เด็ก​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ลูก​น อย
2'-FL คือ​อะไร​ รู​จัก 2'-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
กรด​โฟลิ​ก ประโยชน​จาก​สาร​อาหาร​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

อาง​อิง​:

เมื่อ​สงสัย​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​ จะ​ปฏิบัติ​ตัวอยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ ขอน​แก​น1.
 
เปิด​สวน​ประ​กอบ​ "นม​แม​" ใน​ 1 หยด​มี​สาร​อาหาร​อะไร​บาง​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
 
การ​ป องกัน​ภูมิแพ​และ​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​, โรง​พยา​บาล BNH3.
 
ลูก​น อย​งอ​แง​ เพราะ​ทอง​อืด​ ปัญหา​ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รับ​มือ​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย4.
 
ลําไส​คือ​สมอง​ที่​สอง​ของ​ราง​กาย​ รูทัน​ไว​ ป องกัน​โรค​ราย​กอน​มา​เยือน​, ลําไส​ศาสตร​ มู​ลนิธิ​เครือ​ขาย​มะ5.
เร็ง
 
จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ ทําหน าที่​อะไร​บาง​, โรง​พยาบาล​พญไท6.
 
ป อน​กลวย​บด​เด็ก​แรก​เกิด​ เสี่ยง​ปัญหา​ลําไส​จริง​หรือ​ไม​?, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​7.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
 
รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน8.
 
“น้ํานม​แม​” ประโยชน​แท​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ กรม​อนามัย​, กระทรวง​สาธารณ​สุข9.
 
น้ํานม​แม​ วัคซีน​แรก​ของ​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท​ 110.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 30 สิงหาคม​ 2​568 
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