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6นา​ที

คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​น อย​ได​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เพื่อ​ชวย​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ
ของ​การ​ไดยิน​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​ตน​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ การ​สื่อ​สาร​ และ​การ
เรียน​รู​ของ​เด็ก​ การ​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ลูก​น อย​สามารถ​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​รับ​รู​ถึง​สัญญาณ​ความ
ผิด​ปกติ​ได​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ เด็ก​ที่​มี​ปัญหา​การ​ไดยิน​อาจ​ไม​แสดง​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ เชน​ ไม​ผวา
หรือ​มอง​หา​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​ ไม​คอย​สง​เสียง​อือ​อา​หรือ​เลน​เสียง​ ไม​พยายาม​เลียน​เสียง​พูด​และ​เสียง
จาก​สิ่ง​แวด​ลอม​ รวม​ถึง​มี​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ชา​กวา​ปก​ติ​ เชน​ เริ่ม​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ชา​หรือ​ไม
พูด​เลย​ ไม​สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ หรือ​ไม​เขาใจ​คําพูด​ หรือ​อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ
หู​ชัน้​นอก​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู รู​หู​ตีบ​ตัน​ เน้ือ​งอก​หรือ​ขี้​หู​อุด​ตัน​ใน​รู​หู​ เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ
พอคุณ​แม​สังเกต​พบ​พฤติกรรม​ดัง​กลาว​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ
วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​โดย​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​เด็ก​ได​รับ​โอกาส​ใน​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ไดยิน
อยาง​ทัน​ทวง​ที

สรุป
การ​ตรวจ​การ​ไดยิน​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ไป​จนถึง​เด็ก​เล็ก​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​มอง
ขาม​ เพราะ​หาก​ทารก​มี​ปัญหา​ดาน​การ​ได​ยิน​ อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ใน​หลาย​ดาน​
โดย​เฉพาะ​การ​พูด​และ​การ​เรียน​รู​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​ตรวจ​พบ​และ​ดูแล​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ อาจ​ทําให
ทารก​มี​พัฒนาการ​ชา​ใน​ดาน​การ​สื่อสาร​และ​ดาน​ทักษะ​ทาง​สังคม​ได
วิธี​สังเกต​อาการ​ของ​ทารก​วา​มี​ปัญหา​ทางการ​ไดยิน​หรือ​ไม​นัน้​ สามารถ​ทําได​โดย​สังเกต
พฤติกรรม​ของ​ทา​รก​ เชน​ ไม​ผวา​หรือ​มอง​หา​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​ ไม​คอย​สง​เสียง​อือ​อา​หรือ​เลน
เสียง​ ไม​พยายาม​เลียน​เสียง​พูด​และ​เสียง​จาก​สิ่ง​แวด​ลอม​ และ​อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ความ​ผิด
ปกติ​ของ​หู​ชัน้​นอก​ก็ได​เชน​กัน​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู รู​หู​ตีบ​ตัน​ เน้ือ​งอก​หรือ​ขี้​หู​อุด​ตัน​ใน​รู
หู​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​มี​การ​ตรวจ​พบ​ปัญหา​ทางการ​ไดยิน​ตัง้แต​แรก​ ก็​จะ​ชวย​ให
สามารถ​วางแผน​การ​รักษา​และ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​การ​ไดยิน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​และ​ทัน​ทวง​ที
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เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
วิธี​สังเกต​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​: ทําไม​ถึง​สําคัญ​สําหรับ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​?
พัฒนาการ​ดาน​การ​ไดยิน​ของ​เด็ก​ 6 เดือน​ควร​เป็น​อยาง​ไร?
วิธี​สังเกต​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน
สัญญาณ​เตือน​ที่​อาจ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​การ​ไดยิน​ใน​เด็ก​ 6 เดือ​น
เด็ก​ 6 เดือน​ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​การ​ไดยิน​เมื่อ​ไหร​?
วิธี​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​วัย​ 6 เดือ​น
เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​กังวล​และ​ปรึกษา​แพทย​?

วิธี​สังเกต​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​: ทําไม​ถึง​สําคัญ
สําหรับ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​?
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​ทราบ​ถึง​สัญญาณ​ความ​ผิด​ปกติ
ทางการ​ไดยิน​ของ​ลูก​ได​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ เชน​ ลูก​ไม​ผวา​หรือ​มอง​หา​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​ ไม​คอย​สง​เสียง
อือ​อา​หรือ​เลน​เสียง​ ไม​พยายาม​เลียน​เสียง​พูด​และ​เสียง​จาก​สิ่ง​แวด​ลอม​ รวม​ถึง​มี​พัฒนาการ​ทาง
ภาษา​ชา​กวา​ปก​ติ​ เชน​ เริ่ม​พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ชา​หรือ​ไม​พูด​เลย​ ไม​สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ
หรือ​ไม​เขาใจ​คําพูด​ หรือ​อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​หู​ชัน้​นอก​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู รู
หู​ตีบ​ตัน​ เน้ือ​งอก​หรือ​ขี้​หู​อุด​ตัน​ใน​รู​หู​ เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​พบ​พฤติกรรม​ดัง
กลาว​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง
โดย​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​เด็ก​ได​รับ​โอกาส​ใน​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ไดยิน​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

พัฒนาการ​ดาน​การ​ไดยิน​ของ​เด็ก​ 6 เดือน​ควร
เป็น​อยาง​ไร?
เมื่อ​อายุ​ได​ 6 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​เริ่ม​ใช​เสียง​เพื่อ​สื่อ​ถึง​อารมณ​และ​แสดง​ความ​ตอง​การ​ อาจ​เลียน​แบบ
เสียง​ที่​ได​ยิน​ เชน​ "มา"​ "ดา"​ "อา"​ "โอ"​ หรือ​แม​แต​ "ไม​" รวม​ถึง​เริ่ม​จําชื่อ​ตัว​เอง​ได​และ​ตอบ​สนอง
เมื่อ​มี​คน​เรียก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เริ่ม​ผสม​เสียง​สระ​เขา​ดวย​กัน​ สง​เสียง​โตตอบ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ มี​การ​สง
เสียง​แสดง​อารมณ​ทัง้​ดี​และ​ไม​ดี​ เพื่อ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ดาน​การ​ไดยิน​และ​การ​สื่อสาร​ของ​ลูก​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​มี​สวน​รวม​ใน​การ​พูด​คุย​และ​เลน​กับ​ลูก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ การ​เลียน​แบบ​เสียง​ที่​ลูก​เปลง
ออก​มา​จะ​ชวย​ให​เกิด​ปฏิสัมพันธ​ที่​ดี​และ​กระตุน​ให​ลูก​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง​และ​การ​พูด​ได​อยาง​เป็น
ธรรม​ชา​ติ​ การ​พูด​คุย​กับ​ลูก​บอย​ ๆ ใช​คําพูด​ที่​ชัด​เจ​น ​สีหน า​และ​น้ําเสียง​ที่​อบ​อุน​ รวม​ถึง​การ​อาน
นิทาน​หรือ​รอง​เพลง​ให​ฟัง​ จะ​ชวย​กระตุน​การ​เรียน​รู​และ​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ของ​ลูก​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น
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วิธี​สังเกต​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​พัฒนาการ​ทางการ​ไดยิน​และ​การ​พูด​ของ​ลูก​น อย​ได​ตัง้แต​แรก​เกิด
จนถึง​วัย​ 2​ ปี​ เด็ก​แรก​เกิด​ถึง​ 3 เดือน​จะ​แสดง​อาการ​สะดุง​ตกใจ​หรือ​รองไห​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​ มี
การ​เลน​เสียง​ใน​ลําคอ​ และ​เริ่ม​แสดง​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ที่​คุน​เคย​ เชน​ เสียง​ของ​พอ​แม​ พ
อเขา​สู​ชวง​ 3-6 เดือน​ เด็ก​จะ​แสดง​ทาทาง​คลาย​หยุด​ฟัง​เมื่อ​พอ​แม​พูด​คุย​ดวย​ สามารถ​กลอก​ตา​หรือ
หัน​หา​แหลง​กําเนิด​เสียง​ แม​เป็น​เสียง​เบา​ ๆ และ​เริ่ม​ออก​เสียง​พยัญชนะ​และ​สระ​รวม​กัน​ เชน​ "กา
กา"​ "บา​บา"​ เป็น​ตน

 

สัญญาณ​เตือน​ที่​อาจ​บง​บอก​ถึง​ปัญหา​การ​ไดยิน
ใน​เด็ก​ 6 เดือ​น
คุณ​พอคุณ​แม​มี​วิธี​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​ดาน​การ​ไดยิน​ของเด็ก​ 6 เดือ​นได​ดัง​น้ี​ เชน​ ลูก​ที่​มีอายุ
น อย​กวา​ 6 เดือน​ แต​ไมมี​อาการ​สะดุง​ตกใจ​เวลา​เกิด​เสียง​ดัง​ ไม​หัน​ศีรษะ​หา​เสียง​ ไม​หยุด​รอง​เมื่อ
ไดยิน​เสียง​ปลอบ​ ไม​สง​เสียง​อือ​อา​ และ​ไมมี​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​เรียก​ชื่อ​หรือ​ไม​หัน​ไม​เขาใจ​คําสัง่
งาย​ ๆ หรือ​อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู ขี้​หู​อุด​ตัน​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ลวน​คือ​อาการ​ของ​เด็ก​ที่​มี
ปัญหา​การ​ไดยิน​ทัง้​สิน้
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เด็ก​ 6 เดือน​ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​การ​ไดยิน​เมื่อ
ไหร​?
การ​ตรวจ​คัด​กรอง​การ​ไดยิน​สามารถ​ทําได​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​เฉพาะ​ใน​ทารก​ที่​มีอายุ​ตัง้แต​ 2​ วัน​ขึ้น
ไป​ ซึ่ง​วิธี​การ​ตรวจ​ที่​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​คือ Otoacoustic Emissions (OAE) ซึ่ง​เป็นการ​ประเมิน
การ​ทํางาน​ของ​เซลล​ประสาท​ใน​หู​ชัน้​ใน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​รับ​เสียง​ โดย​อาศัย​หลัก​การ​ที่​วา​ หาก​หู​ชัน้
ใน​สามารถ​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​ได​อยาง​ปก​ติ​ แสดง​วา​เด็ก​มี​การ​ไดยิน​ที่​ดี​ กระบวนการ​ตรวจ​น้ี​ดําเนิน
การ​ขณะ​ที่​เด็ก​หลับ​หรือ​น่ิง​สงบ​ โดย​การ​ปลอย​เสียง​กระตุน​เขา​สู​หู​เด็ก​ ผาน​เครื่อง​มือ​ที่​ออกแบบ​มา
เฉพาะ​ทาง​ ซึ่ง​ไม​กอ​ให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​หรือ​ความ​ไม​สบาย​ตัว​ เมื่อ​การ​ตรวจ​เสร็จ​สิน้​ เครื่อง​จะ
วิเคราะห​และ​แสดง​ผล​โดย​อัต​โน​มัติ​ ใช​ระยะ​เวลา​ตรวจ​เพียง​ไม​นา​น ​สามารถ​ทราบ​ผล​การ​ตรวจ​ได
ทัน​ที​ โดย​หาก​ผล​การ​ตรวจ​พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เด็ก​อาจ​ตอง​ได​รับ​การ​ทดสอบ​ซํ้า หรือ​เขา​รับ​การ​ตรวจ
เพิ่ม​เติม​เพื่อ​ยืน​ยัน​ผล

 

วิธี​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​วัย​ 6
เดือ​น
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​การ​ไดยิน​ของเด็ก​ 6 เดือ​นได​ โดย​เริ่ม​จาก​การ​พูด​คุย​กับ
ลูก​ เชน​ การ​เรียก​ชื่อ​เลน​ของ​ลูก​ การ​เลน​กับ​ลูก​โดย​ใช​เสียง​เชน​ เลน​จะ​เอ​ หรือ​จะ​เป็นการ​อาน
หนังสือ​ที่​มี​รูปภาพ​เยอะ​ ๆ มี​สีสัน​ตาง​ ๆ ให​ลูก​ได​ฟัง​ ก็​สามารถ​ทําได​เชน​กัน​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ให​ลูก​มี​ความ
คุน​เคย​กับ​เสียง​ของ​คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ เป็นการ​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ลูก
น อย​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็นการ​สง​เสริม​พัฒนาการ​การ​ไดยิน​ที่​ดี​อีก​ดวย

 

เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​กังวล​และ​ปรึกษา​แพทย​?
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​พัฒนาการ​การ​ไดยิน​ของ​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เน่ืองจาก​การ​ไดยิน
ที่​ผิด​ปกติ​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ทางการ​พูด​และ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ หาก​สงสัย​วา​เด็ก​มี
ความ​บกพรอง​ใน​การ​ไดยิน​หรือ​มี​พัฒนาการ​ทางการ​พูด​ลา​ชา​ ควร​รีบ​พา​เด็ก​เขา​พบ​แพทย​ผู
เชี่ยวชาญ​ดาน​หู​ คอ​ จมูก​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รักษา​โดย​เร็ว​ที่​สุด​ ซึ่ง​ปัจจัย​ที่​อาจ​เพิ่ม​ความ
เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​หู​หนวก​หรือ​ความ​บกพรอง​ใน​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​น อย​ ได​แก​ ประวัติ​ครอบครัว​ที่​มี​ญาติ
เป็น​โรค​หู​หนวก​หรือ​เป็น​ใบ​แต​กําเนิด​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ศีรษะ​และ​ใบ​หน า​ โดย​เฉพาะ​การ​ผิด​รูป​ของ
ใบ​หู​และ​ชอง​หู​ ประวัติการ​ติด​เชื้อ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ เชน​ หัด​เยอรมัน​ ซิฟิลิส​ หรือ​ไข​สุก​ใส​ การ​ได​รับ
สาร​อันตราย​ใน​ครรภ​จาก​มารดา​ที่​สูบ​บุ​หรี่​ ดื่ม​สุ​รา​ หรือ​ติด​ยา​เสพ​ติด​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ การ​รักษา
ใน​หอ​อภิบาล​วิกฤต​ทารก​แรก​เกิด​เป็น​เวลา​นาน​กวา​ 48 ชัว่​โมง​ ประวัติการ​เจ็บ​ปวย​ใน​ชวง​แรก​เกิด​
เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​หู ภาวะ​ตัว​เหลือง​รุนแรง​จน​ตอง​ได​รับ​การ​เปลี่ยน​ถาย​เลือด​ หรือ​ปัญหา​การ
หายใจ​ที่​ตอง​ใช​เครื่อง​ชวย​หาย​ใจ​ เป็น​ตน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-ear-infection


 

หาก​คุณ​พอคุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​พฤติกรรม​ที่​อาจ​เกี่ยวของ​กับ​ปัญหา​การ​ได​ยิน​ เชน​ ใน​วัย​ไม​เกิน​ 6
เดือน​ ไม​สะดุง​ตกใจ​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ดัง​ ไม​หัน​ศีรษะ​ตาม​เสียง​ หรือ​ไม​หยุด​รอง​เมื่อ​ไดยิน​เสียง​ปลอบ​
และ​ใน​ชวง​อา​ยุเด็ก​ 6 เดือ​น ถึง​ 1 ปี​ ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​เรียก​ชื่อ​ ไม​หัน​หา​เสียง​ หรือ​ไม​เขาใจ
คําสัง่​งาย​ ๆ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ เพราะ​ยิ่ง​เวลา​ผาน​ไป​นา​น ​ปัญหา​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​อาจ
รุนแรง​ขึ้น​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​อื่น​ ๆ ได​ ควร​พา​ลูก​เขา​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​หู
และ​การ​ไดยิน​โดย​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​เด็ก​สามารถ
พัฒนา​ศักยภาพ​และ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ใน​อนาคต​ตอ​ไป
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ตรวจ​การ​ไดยิน​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​และ​เด็ก​เล็ก​ เรื่อง​สําคัญ​ที่​พอ​แม​ไม​ควร​ละ​เลย​, โรง​พยาบาล​ไทย​นคริ​นท​ร1.
การ​ตรวจ​คัด​กรอง​การ​ไดยิน​ใน​ทารก​สําคัญ​อยาง​ไร​, ศูนย​ศรี​พัฒน​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง2.
ใหม
การ​ตรวจ​การ​ไดยิน​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​และ​เด็ก​เล็ก​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อา​ยุ​ 6 เดือน​ ทุก​สิ่ง​ที่​คุณ​ควร​รู​เมื่อ​ลูก​น อย​อายุ​ได​ 6 เดือ​น, Unicef Thailand4.
สังเกต​พัฒนาการ​การ​ไดยิน​ของ​ลูก​, รศ.​พญ.​ประสบ​ศรี​ อึ้ง​ถาวร​ อุปนายก​แพทย​สภา5.
จะ​ทราบ​ได​อยางไร​วา​ลูก​หู​ตึง​ หู​หน​วก​ บกพรอง​ทางการ​ได​ยิน​, พญ.​ จุฑา​มาส​ สุ​วัฒน​ภักดี​ โรง​พยาบาล6.
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พัฒนาการ​ทา​รก​ 6 เดือน​, นาที​ที่​ 2​.​0​9, พญ.​กัลยสุ​ดา​ อริยะ​วัตร​กุล7.
สูญ​เสีย​การ​ได​ยิน (Hearing Loss), โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค8.
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