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การ​เลือก​ใช​ผา​ออม​เด็ก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​ดูแล​ทา​รก​ เพราะ​ผา​ออม​ชวย​ให​ลูก​รูสึก​สบาย​และ​ปลอด
ภัย​ คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​ทราบ​วา​ผา​ออม​มี​หลาย​ประ​เภท​ เชน​ ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ ผา​ออม​แบบ​ผา​
และ​ผา​ออม​สาลู​ ซึ่ง​แตละ​ประเภท​มี​ขอดี​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ความ​สะดวก​และ​ความ​ตองการ​ใน​การ
ใช​งาน​ของ​แตละ​ครอบ​ครัว

สรุป
ผา​ออม​เด็ก​ชวย​รองรับ​ปัสสาวะ​และ​อุจจาระ​ของ​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​ชวง​ฝึก​ขับ​ถาย​ ชวย
ใหการ​ดูแล​และ​ทําความ​สะอาด​ลูก​สะดวก​ขึ้น​ โดย​มี​ให​เลือก​ทัง้​ผา​ออม​แบบ​ผา​ที่​ซัก​ใช​ซํ้าได​
และ​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ที่​ใช​แลว​ทิง้​ รวม​ถึงผา​ออม​สาลู​ที่​เหมาะ​สําหรับ​อากาศ​รอน​และ​ชวย
ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ซึ่ง​การ​เลือก​ใช​ผา​ออม​นัน้​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​สะดวก​และ​สถานการณ​ของ
แตละ​ครอบ​ครัว
การ​เลือก​ผา​ออม​ควร​พิจารณา​ขนาด​ที่​พอดี​กับ​น้ําหนัก​และ​อายุ​ของ​ลูก​ เพื่อ​ป องกัน​การ​รัว่​ซึม
และ​ให​ความ​สบาย​สูง​สุด​ ผา​ออม​ที่​ทําจาก​วัสดุ​ปลอดภัย​และ​ไม​ระคาย​เคือง​ผิว​ เชน​ ผา​ออม
แบบ​ผา​ จะ​ชวย​ลด​การ​เกิด​ผื่น​แพ​และ​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ผิว​บอบ​บาง​ ควร​หลีก
เลี่ยง​ผา​ออม​ที่​มี​สาร​เคมี​ เชน​ คลอ​รี​น ​หรือ​โพ​ลี​อะคริ​เลต​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ระคาย​เคือง​และ
รักษา​สมดุล​ของ​ผิว​ลูก​น อย
ผา​ออม​สาลู​มี​ลักษณะ​โปรง​บาง​และ​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ เน้ือ​ผา​นุม​สบาย​ ไม​ระคาย​เคือง​ตอ​ผิว
เด็ก​ ยิ่ง​ใช​งาน​บอย​ ๆ จะ​ยิ่ง​นุม​ขึ้น​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จากผื่น​แพ​ผา​ออ​มได​ดี​ จึง​เป็น​ตัว​เลือก​ที่
เหมาะ​สําหรับ​การ​ใช​ทําผา​ออม​เด็ก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น​มิตร​กับ​สิ่ง​แวดลอม​และ​ชวย​ประหยัด​คา
ใช​จาย​ใน​ระยะ​ยาว​ได​อีก​ดวย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ผา​ออม​เด็ก​คือ​อะไร​ และ​ทําไม​ถึง​สําคัญ​?
ประเภท​ของ​ผา​ออม​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู
ผา​ออม​สาลู​คือ​อะไร​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips
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วิธี​เลือก​ผา​ออม​เด็ก​ให​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​น อย
ทําไม​ผา​ออม​สาลู​ถึง​เป็น​ตัว​เลือก​ยอด​นิยม​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​?
การ​ดูแล​รักษา​ผา​ออม​เด็ก​เพื่อ​การ​ใช​งาน​ที่​ยาว​นาน

 

ผา​ออม​เด็ก​คือ​อะไร​ และ​ทําไม​ถึง​สําคัญ​?
ผา​ออม​เด็ก​ คือ​เครื่อง​แตง​กาย​ชัน้​ใน​ที่​ใช​รองรับ​ปัสสาวะ​และ​อุจจาระ​ของ​เด็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง
ประ​มา​ณ 3 ปี​ หรือ​จนกวา​เด็ก​จะ​สามารถ​ฝึก​ขับ​ถาย​ได​เอง​ ทัง้​ยัง​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​ผู​ดูแล
ทําความ​สะอาด​ได​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น​ ผา​ออม​เด็ก​มี​ให​เลือก​หลาย​แบบ​ เชน​ ผา​ออม​แบบ​ผา​ ซัก​แลว​ใช
ซํ้าได​ ประ​หยัด​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ หรือ​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ ใช​แลว​ทิง้​ สะดวก​ เหมาะ​กับ​การ​ใช​นอก
บาน​หรือ​ตอน​กลาง​คืน​ แตละ​แบบ​มี​ขอดี​ขอ​เสีย​ตาง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​เหมาะ​สม​ของ​การ​ใช​งาน

 

ประเภท​ของ​ผา​ออม​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รู
ผา​ออม​เด็ก​มี​หลาย​ประเภท​ให​เลือก​ใช​ตาม​ความ​เหมาะ​สมใน​แตละ​สถานการณ​และ​ความ​ตองการ
ของ​แตละ​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​แตละ​ประเภท​มี​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​การ​ใช​งา​น ​ผา​ออม
สําหรับ​เด็ก​สามารถ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประเภท​หลัก​ ได​แก

1.​ ผา​ออม​แบบ​ผา (Cloth Diapers)
เป็น​ผา​ออม​ที่​สามารถ​ซัก​ใช​ซํ้าได​ ทําจาก​วัสดุ​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ ผา​สาลู​ ผา​สําลี​ ผา​ฝ าย​ หรือ​ผา​หนัง​ไก​
เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​ประหยัด​คา​ใช​จาย​ใน​ระยะ​ยาว

ขอดี​ของ​ผา​ออม​แบบ​ผา​: ผา​ออม​แบบ​ผา​มี​คุณสมบัติ​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ ชวย​ลด​ความ​อับ​ชื้น​และ​ลด
โอ​กา​สเกิดผื่น​แพ​ผา​ออ​ม เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ผิว​แพ​งาย​ เน่ืองจาก​ปราศจาก​สาร​เคมี​ ชวย​สง​เสริม
พัฒนาการ​การ​ขับ​ถาย​ให​ดี​ขึ้น​กวา​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​นําไป​ใช​งาน​อื่น​ เชน​ เป็น
ผา​กัน​เป้ือน​หรือ​ผา​รอง​นอ​น ​และ​ยัง​เป็น​มิตร​ตอ​สิ่ง​แวด​ลอม​ เน่ืองจาก​สามารถ​ซัก​ใช​ซํ้าได​หลาย​ครัง้​
ยอย​สลาย​ได​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ชวย​ลด​ขยะ​และ​ประหยัด​คา​ใช​จาย​ใน​ระยะ​ยาว

ขอ​เสีย​ของ​ผา​ออม​แบบ​ผา​: ตอง​ซัก​และ​ตาก​หลัง​ใช​งาน​ทุก​ครัง้​ ซึมซับ​ได​น อย​ ตอง​เปลี่ยน​ผา​ออม
บอย​ ๆ อาจ​ไม​สะดวก​เมื่อ​ตอง​ออก​นอก​บาน​หรือ​เดิน​ทาง

 

2.​ ผา​ออม​สําเร็จ​รูป (Disposable Diapers)
เป็น​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ใช​แพร​หลาย​ ใช​งาน​งาย​กวา​ผา​ออม​แบบ​ผา​ ทําดวย​วัสดุ​คลาย​ผิว​ผา​ มี​แผน
ซึมซับ​ความชื้น​ระหวาง​ชิน้​ผา​ เก็บ​กัก​ของเหลว​ไว​ใน​รูป​แบบ​เจ​ล สามารถ​ซึม​ซัม​ของเหลว​ได​มาก​ถึง​
800 เทา​ของ​น้ําหนัก​ผา​ออ​ม

ขอดี​ของ​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​: ไม​ตอง​ซัก​ทําความ​สะ​อาด​ ใช​งาน​งาย​ สะดวก​ รวด​เร็ว​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ
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อยู​นอก​บา​น ​ซึมซับ​ดี​เยี่ยม​ แหง​สบาย​ได​นา​น ​มี​หลาย​ขนาด​ให​เลือก​ เหมาะ​กับ​ทุก​ชวง​วัย​ บาง​รุน​มี
คุณสมบัติ​ป องกัน​การ​รัว่​ซึม​ตอน​กลาง​คืน

ขอ​เสีย​ของ​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​: อาจ​ทําให​ไม​สามารถ​สังเกต​พฤติกรรม​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​ได​ชัด​เจ​น ​มี
ตนทุน​สูง​ใน​ระยะ​ยาว​ ใช​เวลา​ยอย​สลาย​ตาม​ธรรมชาติ​เป็น​เวลา​นา​น ​เพิ่ม​ปริมาณ​ขยะ​ สง​ผล​ตอ​สิ่ง
แวด​ลอ​ม

 

ผา​ออม​สาลู​คือ​อะไร​?
ผา​ออม​สาลู​เป็น​ผา​ที่​ผลิต​ดวย​เสนใย​ฝ าย​ธรรม​ชา​ติ​ มี​ลักษณะ​โปรง​บาง​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ เหมาะ
สําหรับ​ใช​ทําผา​ออม​เด็ก​ เน้ือ​ผา​นุม​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง​ แต​เมื่อ​ซัก​ใช​งาน​ไป​นา​น ๆ​ จะ​ยิ่ง​นุม​มาก​ขึ้น​
จึง​ไม​ระคาย​เคือง​ผิว​เด็ก​ ขอดี​อีก​อยาง​ของ​ผา​ออม​สาลู​คือ​ ซัก​ทําความ​สะอาด​งาย​ แหง​เร็ว​ มี​ให​เลือก
ทัง้​แบบ​ชัน้​เดียว​ และ​แบบ​ 2​ ชัน้​ ที่​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ดูด​ซับ​มาก​ขึ้น

 

วิธี​เลือก​ผา​ออม​เด็ก​ให​เหมาะ​สม​กับ​ลูก​นอย
การ​เลือก​ผา​ออม​ที่​ดี​ไม​เพียง​แค​ทําให​ลูก​รูสึก​สบาย​ แต​ยัง​ชวย​ดูแล​สุขภาพ​ผิว​ของ​ลูก​ได​ดวย​ ผา​ออม
ที่​ดี​จะ​ชวย​ให​ผิว​ของ​ลูก​น อย​แหง​ ไม​อับ​ชื้น​ และ​ลด​ปัญหาผื่น​แพ​ผา​ออ​มหรือ​การ​ระคาย​เคือง​ผิว​หนัง​
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลือก​ผา​ออม​ที่​มี​ขนาด​พอ​ดี​ วัสดุ​ปลอด​ภัย​ และ​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​ลูก​ โดย
พิจารณา​ดัง​น้ี

ขนาด​และ​ความ​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย
เลือก​ผา​ออม​ที่​มี​ขนาด​พอดี​กับ​ตัว​เด็ก​ โดย​พิจารณา​จาก​น้ําหนัก​และ​อายุ​ของ​ลูก​ ผา​ออม​ที่​พอดี​จะ
ชวย​ป องกัน​การ​รัว่​ซึม​และ​ให​ความ​สบาย​สูง​สุด

 

เลือก​วัสดุ​ที่​ปลอดภัย​และ​ไม​ระ​คาย​เคือ​ง
วัสดุ​ของ​ผา​ออม​ควร​เป็น​มิตร​ตอ​ผิว​เด็ก​และ​ไมมี​สาร​เคมี​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ผา​ออม​แบบ
ผา​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ เน่ืองจาก​มี​ความ​นุม​ เบา​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ สบาย​ผิว​ และ​ลด​โอกาส​เกิด​ผื่น​ผา
ออ​ม

 

เลือก​ผา​ออม​สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ผิว​แพ​งา​ย
สําหรับ​เด็ก​ที่​มี​ผิว​บอบบาง​หรือ​แพ​งาย​ การ​เลือก​ผา​ออม​ที่​ปลอดภัย​และ​ไม​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​
จะ​ชวย​ลด​ปัญหาผื่น​แพ​ผา​ออ​มควร​หลีก​เลี่ยง​ผา​ออม​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​เคมี​ เชน​ คลอ​รี​น ​น้ําหอม​
หรือ​โพ​ลี​อะคริ​เลต​ (สาร​ที่​ชวย​ดูด​ซับ​ความ​ชื้น​) เน่ืองจาก​สาร​เหลา​น้ี​อาจ​ทําลาย​แบคทีเรีย​ที่​ดี​บน​ผิว
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หนัง​ และ​รบกวน​สม​ดุล​คา pH ของ​ผิว​ลูก​ สง​ผล​ให​เกิด​ผิว​แหง​ ผื่น​ หรือ​อาการ​ระคาย​เคือง​ได​งา​ย

 

ทําไม​ผา​ออม​สาลู​ถึง​เป็น​ตัว​เลือก​ยอด​นิยม​ของ
คุณ​พอคุณ​แม​?
ผา​ออม​สาลู​ เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​สําหรับ​การ​เลือก​ผา​ออม​สําหรับ​เด็ก​ เน่ืองจาก​มี​ขอดี​หลาย​ประการ​เมื่อ
เทียบ​กับ​ผา​ออม​ชนิด​อื่น​ ๆ โดย​เฉพาะ​ใน​สภาพ​อากาศ​รอน​ชื้น​ของ​ประเทศ​ไทย

จุด​เดน​ของ​ผา​ออม​สาลู​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผา​ออม​ชนิด​อื่น
ระบาย​อากาศ​ได​ดี: ชวย​ลด​การ​สะสม​ความ​รอน​และ​ความ​ชื้น​ มี​เน้ือ​ผา​ที่​น่ิม​ โปรง​บาง​ ระบาย
อากาศ​ได​ดี​ ลด​ความ​เสี่ยง​จากผื่น​แพ​ผา​ออ​มและ​การ​ระคาย​เคือง​ผิว​หนัง

ปลอด​สาร​เคมี​: ผลิต​จาก​เสนใย​ฝ าย​ธรรม​ชา​ติ​ ไมมี​สาร​เคมี​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​หรือ
ปัญหา​ผิว​หนัง​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ที่​อาจ​มี​สาร​เคมี​ เชน​ คลอ​รี​น ​น้ําหอม​ หรือ​โพ​ลี​อะคริ
เลต

ประหยัด​คา​ใช​จาย​: ใช​ซํ้าได​หลาย​ครัง้​ ทําให​ประหยัด​คา​ใช​จาย​ใน​ระยะ​ยาว

เป็น​มิตร​ตอ​สิ่ง​แวด​ลอม​: ชวย​ลด​ขยะ​จาก​ผา​ออม​สําเร็จรูป​ที่​ใช​แลว​ทิง้​ ซึ่ง​เป็น​ประโยชน​ตอ​สิ่ง​แวด
ลอ​ม

 

เหตุผล​ที่​ผา​ออม​สาลู​เหมาะ​สําหรับ​การ​ใช​งาน​ใน​ประเทศ​ไทย​:

อากาศ​รอน​: สภาพ​อากาศ​รอน​ชื้น​ของ​ประเทศไทย​ทําให​ผิว​ของ​ลูก​อาจ​เกิด​การ​อับ​ชื้น​ได​งาย​ ผา
ออม​สาลู​มี​ความ​โปรง​บาง​ ระบาย​อากาศ​ได​ดี​ชวย​ลด​ปัญหา​น้ี​ ทําให​ลูก​รูสึก​สบาย​ตัว​มาก​ขึ้น

 

การ​ดูแล​รักษา​ผา​ออม​เด็ก​เพื่อ​การ​ใช​งาน​ที่​ยาว
นาน
การ​ดูแล​รักษา​ผา​ออม​เด็ก​ให​ถูก​วิธี​ไม​เพียง​ชวย​ยืด​อายุ​การ​ใช​งา​น ​แต​ยัง​ชวย​ให​ผา​ออม​สะอาด​และ
ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​ดวย​ วิธี​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ผา​ออม​เด็ก​มี​ดัง​น้ี

การ​ซัก​ผา​ออม​เด็ก​ดวย​มือ​: แช​ผา​ออม​ใน​น้ําอุน​ผสม​น้ํายา​ซัก​ผา​ที่​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​ประมาณ​ 2
-3​ นา​ที​ จาก​นัน้​ขยี้​บริเวณ​ที่​สกปรก​ให​สะ​อาด​ และ​ลาง​ดวย​น้ําสะอาด​จนกวา​น้ําจะ​ใส​ ตาก​ให​แหง
กลาง​แดด​แลว​พับ​เก็บ​ให​เรียบ​รอย

การ​ซัก​ผา​ออม​เด็ก​ดวย​เครื่อง​: ใส​ผา​ออม​ลง​ใน​เครื่อง​ซัก​ผา​ เติม​น้ําและ​ผง​ซักฟอก​ที่​ออน​โยน
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สําหรับ​เด็ก​ ซัก​แยก​จาก​เสื้อผา​อื่น​ ๆ และ​ใช​โหมด​ซัก​ที่​ออน​โยน​เพื่อ​ป องกัน​ความ​เสีย​หาย​ของ​ผา​ออ
ม

การ​ตาก​ผา​และ​อบ​แหง​ผา​ออม​เด็ก​: ควร​แขวน​ผา​ออม​ให​เป็น​แนว​เพื่อ​ให​แหง​เร็ว​ขึ้น​ และ​ตาก​ผา
ออม​กลาง​แจง​ใน​แสงแดด​เพื่อ​ชวย​ฆา​เชื้อ​โรค​ หาก​ใช​เครื่อง​อบ​ผา​ให​ผา​ออม​แหง​สนิท​แลว​ สามารถ
พับ​เก็บ​ได​ทัน​ที​ แต​ถา​ยัง​เปียก​ชื้น​อยู​ ควร​ตาก​ให​แหง​ใน​แสงแดด​อีก​ครัง้

 

ขอ​ควร​ระ​วัง

ไม​ควร​ทิง้​ผา​ออม​ไว​สะสม​หลาย​วัน​ ควร​ซัก​ทุก​วัน​เพื่อ​ป องกัน​การ​สะสม​ของ​คราบ​และ​กลิ่น
ตรวจ​สอบ​ผา​ออม​ใน​หองน้ํากอน​ซัก​ หาก​มี​อุจจาระ​ติด​อยู​ ควร​ใช​ฝักบัว​ฉีด​น้ําลาง​ออก​ให​สะ​อาด
แช​ผา​ออม​กอ​น ​10 นา​ที​ เพื่อ​ลาง​เศษ​ของแข็ง​ออก​จาก​ผา​ออม​กอน​ซัก
ขยี้​ผา​ออม​เบา​ ๆ ดวย​น้ําเปลา​กอน​การ​ซัก​ดวย​มือ​หรือ​เครื่อง​เพื่อ​ขจัด​สิ่ง​สก​ปรก

 

การ​เลือก​ผา​ออม​เด็ก​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ลูก​มี​ความ​สุข​และ​สุขภาพ​ดี​ การ​เลือก​ผา​ออม​ที่​เหมาะ​สม
กับ​สภาพ​ผิว​ของ​ลูก​จะ​ชวย​ลด​ปัญหา​ผื่น​แพ​ผา​ออม​และ​การ​ระคาย​เคือง​ผิวหนัง​ได​ นอกจาก​น้ี​ การ
ดูแล​รักษา​ผา​ออม​ให​สะอาด​และ​แหง​อยู​เส​มอ​ จะ​ชวย​ยืด​อายุ​การ​ใช​งาน​และ​ลด​การ​สะสม​ของ​เชื้อ​โรค​
การ​เลือก​ผา​ออม​ที่​เหมาะ​สม​ยัง​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​จัดการ​เรื่อง​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​ได​งาย​ขึ้น​ และ
สง​เสริม​พัฒนาการ​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​ให​ดี​ขึ้น​ พัฒนาการ​ทุก​ดาน​สําคัญ​สําหรับ​ลูก​ คุณ​แม​สามารถ
ศึกษา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ได​ที่​ โปร​แก​รม Baby Development เช็ค
พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

เปลี่ยน​ผา​ออม​ลูก​ตอน​ไหน​ดี​ ควร​เปลี่ยน​ผา​ออม​ทุก​กี่​ชัว่​โมง
10 วิธี​เปลี่ยน​ผา​ออม​ทารก​แรก​เกิด​ ดวย​วิธี​ที่​ถูก​ตอ​ง
ผื่น​แพ​ผา​ออม​ใน​เด็ก​ เรื่อง​ใกล​ตัว​ที่​คุณ​แม​ควร​สังเกต​ พ​รอม​วิธี​ดู​แล

อาง​อิง​:

การ​ศึกษา​พฤติกรรม​หลัง​การ​สง​เสริม​ความ​รู​ผู​ปกครอง​ใน​การ​ลด​ใช​ผา​ออม​สําเร็จรูป​เพื่อ​ลด​โลก​รอน​ใน1.
เด็ก​ 0-1 ปี​ ที่มา​รับ​บริการ​ที่​สถาบัน​พัฒนา​สุข​ภาวะ​เขต​เมือง​ , สถาบัน​พัฒนา​สุข​ภาวะ​เขต​เมือง​ กรม
อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
How to Choose Baby Diapers , webmd2.
Tips That Can Help Prevent and Avoid Diaper Rash , healthline3.
Cloth Diapers: Truth, Facts and Benefits for Infant and Family , chla4.
ซัก​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​ ดวย​วิธี​ไหน​ดี​ถึง​สะอาด​และ​ปลอด​ภัย , hellokhunmor5.
ศึกษา​ลักษณะ​และ​สมบัติ​ทาง​กายภาพ​ของ​ผา​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​ออกแบบ​หมวก​ทา​รก​ , สมาคม6.
เศรษฐศาสตร​แหง​ประเทศ​ไทย

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 5 เมษายน​ 2​568
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