
รวม​บทความ​การ​ตัง้​ครรภ​ ตัง้แต​สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​ ไป​จน​กอน​คลอ​ด
บท​ความ

ลูก​เป็น​ลําไส​อักเสบ​กี่​วัน​หาย​? วิธี​ดูแล
ลูก​นอย​ให​ปลอด​ภัย
ส.​ค.​ 20, 2025

10นา​ที

ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ที่​เขา​สู​รางกาย​ทาง​ปาก​ โดย​มัก​มา​จาก​การ​ที่​เด็ก
เอา​มือ​หรือ​สิ่งของ​ที่​ไม​สะอาด​เขา​ปาก​ อาการ​ที่​พบ​ได​คือ​ ลูก​ถาย​บอ​ย ทอง​เสีย​ อา​เจียน​ และ​อาจ​มี​ไข
รวม​ดวย​ กรณี​ที่ทารก​ทอง​เสียไม​รุน​แรง​ สามารถ​ดูแล​อาการ​ได​เอง​ที่​บา​น ​หาก​อาการ​รุน​แรง​ เชน​ ลูก
ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือ​ด หรือ​มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​เป็น
อันตราย​ถึง​ชี​วิต

สรุป
ลําไส​อัก​เส​บ คือ​ การ​อักเสบ​ของ​เยื่อ​บุ​ลําไส​ใหญ​ ทําให​เกิด​แผล​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​ลําไส​บีบ
ตัว​เร็ว​ขึ้น​ สง​ผล​ให​ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ และ​อา​เจี​ยน
ลูก​เป็น​ลําไส​อักเสบ​กี่​วัน​หาย​? เด็ก​อาจ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​อยู​ประ​มา​ณ 3-7 วัน​ แต​หาก​อาการ​รุน
แรง​ อาจ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 10 วัน​จึง​จะ​หาย​ดี
อาการ​ที่​ควร​เฝ า​ระ​วัง​ สัญญาณ​ภาวะ​ขาด​น้ํา ได​แก​ เบาตา​ลึก​ ปาก​แหง​ น้ําลาย​น อย​ ตัว​ซีด​
รองไห​ไมมี​น้ําตา​ ปัสสาวะ​น อย​ผิด​ปก​ติ​ งวง​ซึม​ และ​ตัว​เย็น​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
การ​ป องกัน​ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก​ทําได​โดย​รักษา​ความ​สะ​อาด​ เลือก​อาหาร​ที่​สุก​สะ​อาด​ ลาง​มือ
บอย​ ๆ และ​ให​วัคซีน​ป องกัน​เชื้อ​โร​ตาไวรัส​ตาม​กําหนด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลําไส​อักเสบ​คือ​อะไร​?
ลูก​เป็น​ลําไส​อักเสบ​กี่​วัน​หาย​?
วิธี​สังเกต​อาการ​ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก
วิธี​ดูแล​ลูก​เมื่อ​เป็น​ลําไส​อัก​เสบ
ลําไส​อัก​เส​บ หาม​กิน​อะไร​?
เด็ก​ทารก​ทอง​เสีย​: ตอง​ดูแล​อยาง​ไร?
เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ควร​ทําอยาง​ไร?
การ​ป องกัน​ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips
https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-it-normal-for-baby-poop-frequently
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


 

ลําไส​อักเสบ​คือ​อะไร​?
ลําไส​อัก​เส​บ คือ​ การ​อักเสบ​ของ​เยื่อ​บุ​ลําไส​ใหญ​ ทําให​เกิด​แผล​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​ และ​ลําไส​บีบ​ตัว
เร็ว​ขึ้น​ สง​ผล​ให​ปวด​ทอง​ โรค​น้ี​มัก​พบ​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ ประ​มา​ณ
50-60% ทําให​มี​อาการ​ทอง​เสีย​และ​อาเจียน​มาก​โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​อายุ​ 2​-5​ ปี​ เด็ก​อาจ​ถาย​มาก​จน
กน​แดง​และ​อาเจียน​มาก​จน​ออนเพลีย​และ​กิน​นม​ได​น อย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เกิด​จาก​เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน​อา
หาร​ ประ​มา​ณ 30% หรือ​สาเหตุ​อื่น​ ๆ เชน​ อาหาร​เป็น​พิษ​ เป็น​ตน

 

ลูก​เป็น​ลําไส​อักเสบ​กี่​วัน​หาย​?
ลูก​เป็น​ลําไส​อัก​เส​บ จะ​เริ่ม​แสดง​อาการ​หลัง​ติด​เชื้อ​ 1-2 วัน​ โดย​เริ่ม​จาก​ปวด​ทอง​ อา​เจียน​ และ​ทอง
เสีย​ ซึ่ง​อาการ​ทอง​เสีย​โดย​ทัว่ไป​จะ​อยู​ 3-7 วัน​ แต​หาก​อาการ​รุน​แรง​ อาจ​ใช​เวลา​นาน​ถึง​ 10 วัน​จึง
จะ​หาย​ดี​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ให​รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ ๆ ยอย​งาย​ และ​จิบ
น้ําเกลือ​แร​บอย​ ๆ ตาม​คําแนะนําของ​แพ​ทย

 

วิธี​สังเกต​อาการ​ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก
หลัง​จาก​ลูก​ได​รับ​เชื้อ​ที่​ทําให​ลําไส​อัก​เส​บ อาจ​แสดง​อาการ​ดัง​น้ี

อาการ​เริ่ม​ตน​ เมื่อ​ได​รับ​เชื้อ​ จะ​ทําให​ลูก​อา​เจียน​ ปวด​ทอง​ และ​อาจ​มี​ไข​รวม​ดวย
อาการ​ตอม​า ลูก​จะ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา หรือ​มี​มูก​ปน
หาก​ติด​เชือ้​ไว​รัส ลูก​อาจ​มี​อาการ​ไอ​และ​มี​น้ํามูก​ไหล​รวม​ดวย
ไม​อยาก​อา​หาร เมื่อ​ลูก​อาเจียน​และ​ทอง​เสีย​ อาจ​ทําให​กิน​นม​ กิน​ขาว​ และ​ดื่ม​น้ําได​น อย​ลง​
สง​ผล​ให​รางกาย​สูญ​เสีย​น้ําและ​เกลือ​แร​มาก​จน​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​ขาด​น้ํา ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง
ชี​วิ​ตได
ภาวะ​ขาด​น้ํา อาการ​ที่​ควร​เฝ า​ระ​วัง​ สัญญาณ​ภาวะ​ขาด​น้ํา ได​แก​ เบาตา​ลึก​ ปาก​แหง​ น้ําลาย
นอย​ ตัว​ซีด​ รองไห​ไมมี​น้ําตา​ ปัสสาวะ​น อย​ผิด​ปก​ติ​ งวง​ซึม​ และ​ตัว​เย็น

 

เช็กลิ​สต อาการ​ที่​ตอง​รีบ​ลูก​พา​ไป​โรง​พยาบาล​โดย​เร็ว​ที่​สุด

มี​ไข​สูง​ ลูก​ดู​ไม​รา​เริง​ ซึม​ลง1.
อาเจียน​ซํ้า ๆ ไม​หยุด​ ดู​ออน​เพ​ลีย2.
ดื่ม​น้ํานม​น อย​ลง​ หรือ​ไม​ยอม​ดื่ม​น้ํา3.
ตา​โหล​ หรือ​กระ​หมอม​บุม4.
ปัสสาวะ​ออก​น อย​ลง​ ใน​ 6 ชัว่​โมง5.
ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ อุจจาระ​สี​ดํา มี​เลือด​หรือ​หน​อง​ปน6.



 

วิธี​ดูแล​ลูก​เมื่อ​เป็น​ลําไส​อัก​เสบ
เมื่อ​ลูก​เป็น​ลําไส​อักเสบ​ที่​มี​อาการ​ไม​รุน​แรง​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​เบื้อง​ตน​ที่​บา​น ​ได​ดัง​น้ี

ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ จิบ​น้ําบอย​ ๆ ที​ละ​น อย​ เพื่อ​ชวย​ให​ลําไส​ทํางาน​ดี​ขึ้น
จิบ​น้ําเก​ลือ​แร แพทย​อาจ​แนะนําให​จิบ​น้ําเกลือ​แร​เพื่อ​ชดเชย​น้ําและ​เกลือ​แร​ที่​สูญ​เสีย​ไป
ทาน​อา​หาร​ออน เลือก​ทาน​อาหาร​ที่​ยอย​งาย​ เชน​ โจก​ หรือ​ขาว​ตม
แบง​อาหาร​เป็น​มือ้​เล็ก​ ๆ 5-6 มื้อ​ตอ​วัน​ แทน​การ​กิน​มื้อ​ใหญ​ครัง้​เดียว​ จะ​ชวย​ให​ลูก​กิน
อาหาร​ได​มาก​ขึ้น​ และ​รางกาย​ยัง​ได​รับ​พลังงาน​และ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน
เด็ก​ที่​กิน​นม​แม ให​คุณ​แม​ป๊ัม​นม​สวน​หน า​ทิง้​กอ​น ​แลว​ให​ลูก​กิน​นม​สวน​หลัง​แทน​ เพราะ​นม
สวน​หน า​มี​น้ําตาล​แล​คโต​สสูง​ อาจ​ทําให​ลูก​ยิ่ง​ถาย​มาก​ขึ้น
เด็ก​กิน​นม​ผง ควร​ปรึกษา​แพทย​ เกี่ยว​กับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สมใน​ชวง​ลําไส​อัก​เสบ
ไม​ซือ้​ยา​ให​ลูก​เอง ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​เส​มอ​ และ​ใช​ยา​ตาม​ที่​แพทย​หรือ
เภสัชกร​แนะนําอยาง​เครง​ครัด
ไม​ควร​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​กับ​ลําไส​อักเสบ​จาก​ไว​รัส เพราะ​ยา​ปฏิชีวนะ​ใช​สําหรับ​การ​ติด​เชื้อ
แบคทีเรีย​เทา​นัน้
ไม​ควร​ให​ยา​หยุด​ถาย​หรือ​ยา​แก​ทอง​เสีย เพราะ​การ​อาเจียน​และ​ทอง​เสีย​เป็น​กลไก​ของ
รางกาย​ที่​พยายาม​กําจัด​เชื้อ​โรค​ หาก​ให​ยา​หยุด​ถาย​ เชื้อ​โรค​จะ​ไม​ถูก​กําจัด​ออก​จาก​ราง​กาย

 

ลําไส​อัก​เส​บ หาม​กิน​อะไร​?
ลูก​เป็น​ลําไส​อัก​เส​บ ควร​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ระคาย​เคือง​ตอ​ระบบ​ยอย​อา​หาร​ หรือ​กระตุน​ลําไส​ให
อาการ​กําเริบ​ขึ้น​ได​ ดัง​น้ี

ผลิตภัณฑ​จา​กนม อาจ​ทําให​ทอง​เสีย​ ปวด​ทอง​ มี​แกส​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​ที่
แพ​น้ําตาล​แล​คโตส
อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​สูง ผัก​ดิบ​ ผล​ไม​สด​ ผล​ไม​แหง​ เบอร​รี่​ ขาว​โพด​ ธัญ​พืช​ เพราะ​ทําให​เกิด
แกส​ กระตุน​ลําไส​ ทําให​อาการ​แย​ลง
อาหาร​ไข​มัน​สูง ของ​ทอด​ ของ​มัน​ ทําให​ทอง​เสีย
น้ําอัด​ลม​ โซ​ดา ทําให​ทอง​อืด​ ระคาย​เคือง​ทาง​เดิน​อา​หาร​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​น้ําตาล​และ​คาเฟ​อี​น
ทําให​อาการ​กําเริบ
อาหาร​มี​กํามะ​ถัน เน้ือ​แดง​ ชีส​ ขนม​ปัง​ อัลม​อนด ลูก​เกด​ ลูก​พรุ​น ​ผัก​ตระกูล​กะหลํ่า ทําให
เกิด​แกส​ใน​กระเพาะ​อา​หาร
ของ​หมัก​ดอง อาจ​ทําให​ระคาย​เคือง​ระบบ​ยอย​อา​หาร
อา​หาร​เผ็ด ทําให​ทอง​เสีย​ และ​อาการ​แย​ลง​ได

 

เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลําไส​อัก​เส​บ ควร​ให​ลูก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ยอย​งาย​ มี​กาก​ใย​น อย​ มี​ฤทธิ ์
ตาน​การ​อัก​เส​บ ดัง​น้ี

อาหาร​ออน​ ยอย​งา​ย เชน​ ขาวตม​หมู​ โจก​ไก​ ปลา​ และ​ไข



ผล​ไม​ที่​มี​กาก​ใย​นอย เชน​ มะ​ละ​กอ​ องุน​ แตง​โม
ผัก​ปรุง​สุก เชน​ แตง​กวา​ มัน​ฝรัง่​ หนอ​ไม​ฝรัง่
ธัญพืช​ขัด​สี เชน​ ขนมปัง​ขาว​ ขาว​ขาว​ ขาว​โอต ซีเรีย​ล แป ง​สา​ลี
โปรตีน​ไข​มัน​ตํ่า เชน​ อก​ไก​ เน้ือ​สัตว​ไม​ติด​มัน​ ไข​ เตา​หู
อาหาร​ที่​มี​กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3 ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ชวย​บรรเทา​การ​อัก​เส​บ เชน​ ปลา​แซ​ลม​อน ​ปลา​ทู
นา​ ปลา​แมก​เคอ​เรล ปลา​ซาร​ดี​น ​ปลา​จา​ระ​เม็ด​ขาว​ ปลา​สําลี​ ปลาก​ระ​พง​ ปลา​ชอ​น ​ถัว่​ อะโว
คา​โด​ และ​กลวย

 

เด็ก​ทารก​ทอง​เสีย​: ตอง​ดูแล​อยาง​ไร?
เด็ก​ทารก​ทอง​เสีย​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ดัง​น้ี

ติด​เชือ้​ไว​รัส​ เชน​ โร​ตาไว​รัส​ อะดิโน​ไว​รัส​ โน​โร​ไว​รัส​ และ​ไข​หวัด​ใหญ​ ทําให​เกิด​อาการ​ทอง1.
เสีย​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปวด​ทอง​ มี​ไข​ หนาว​สัน่​ และ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย
ติด​เชือ้​แบค​ที​เรีย เชน​ เชื้อ​ซา​ลโม​เนลลา ​เชื้อ​อี​โค​ไล ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​รุน​แรง​ ปวด2.
ทอง​ ถาย​เป็น​เลือด​ อา​เจียน​ และ​มี​ไข
ติด​เชือ้​ที่​หู เกิด​ได​ทัง้​จาก​เชื้อ​ไวรัส​และ​แบค​ที​เรี​ย ทําให​ทารก​ทอง​เสีย​ คลื่น​ไส​ เบื่อ​อา​หาร​3.
เป็น​หวัด​ สังเกต​ได​จาก​การ​จับ​หรือ​ดึง​หู​ตนเอง​บอย​ ๆ
ติด​เชือ้​ปร​สิต เชื้อ​ปรสิต​ใน​ลําไส​ ทําให​ทารก​ทอง​เสีย​ ทอง​อืด​ หรือ​มี​แกส​ใน​กระเพาะ​อา​หาร4.
ทอง​เสีย​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ใช​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ อาจ​เป็น​ได​ทัง้​กรณี​ที่​ทารก​ตอง​ใช​ยา​หรือ​คุณ​แม5.
ใช​ยา​ใน​ชวง​ให​นม​บุตร​ ทําให​ทารก​ทอง​เสีย​จาก​ยา​หรือ​จาก​ฤทธิ ์​ของ​ยา​ที่​ทําให​แบคทีเรีย​ดี​ใน
ลําไส​ถูก​กําจัด​ หาก​สงสัย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ ไม​ควร​หยุด​ยา​เอง​ เพราะ​อาจ​ทําให​เชื้อ​ดื้อ​ยา
ดื่ม​น้ําผล​ไม​มาก​เกิน​ไป โดย​เฉพาะ​น้ําผล​ไม​ที่​มี​น้ําตาล​ฟรุก​โต​สสูง​หรือ​น้ําตาล​ซอ​รบิ​ทอ​ล6.
ทําให​ระคาย​เคือง​กระเพาะ​อาหาร​และ​ทอง​เสีย
แพ​โปรตีน​นม​วัว ทารก​อาจ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ ทําให​ทอง​เสีย​ ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ อา​เจียน​ หรือ7.
มี​ผื่น​ขึ้น
แพ​อา​หาร เชน​ ไข​ ถัว่​ ถัว่​เห​ลือ​ง ธัญ​พืช​ ปลา​ อาหาร​ทะเล​ ทําให​ทอง​เสีย​ ถาย​เป็น​เลือด​8.
ปวด​ทอง​ มี​แกส​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ บาง​ราย​มี​ผื่น​คัน​ หายใจ​ลําบาก​ หรือ​แพ​อาหาร​แฝง​ เชน​
น้ําตาล​แล​คโต​ส ทําให​ทอง​เสีย​ ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ หรือ​มี​แกส​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ได
ได​รับ​สา​รพิ​ษ สาร​เคมี​ จาก​พืช​ ยา​ หรือ​การนําของ​เลน​เขา​ปาก​ ทําให​ทอง​เสีย​ คลื่น​ไส​ หายใจ9.
ไม​ออก​ ชัก​ หรือ​หมด​สติ​ได

 

คุณ​แม​สามารถ​ชวย​บรรเทา​อาการ​เด็ก​ทารก​ทอง​เสีย​ได​ โดย​ดูแล​ดวย​วิธี​ตอ​ไป​น้ี

ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ให​ลูก​ดื่ม​ผง​เกลือ​แร​ เพื่อ​ชดเชย​การ​สูญ​เสีย​น้ําและ​เก​ลือ​แร
หาก​ลูก​ไม​อา​เจียน​ สามารถ​ให​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ
หาก​ลูก​อาเจียน​และ​ดื่ม​นม​ไม​ได​ แพทย​อาจ​ให​สาร​ละ​ลาย​อิเล็ก​โทร​ไลตสําหรับ​ทาร​ก
งด​ของ​หวา​น ​เชน​ น้ําหวา​น ​น้ําผล​ไม​ หรือ​ขนม​หวาน​ตาง​ ๆ เพราะ​น้ําตาล​อาจ​ทําให​ทอง​เสีย
มาก​ขึ้น
เปลี่ยน​ผา​ออม​บอย​ ๆ เพื่อ​ลด​การ​อับ​ชื้น​ ป องกัน​ผื่น​ และ​ลด​อาการ​กน​แดง​จาก​การ​ทอง​เสีย
กอด​ลูก​อยาง​ออน​โย​น ​อาการ​ทอง​เสีย​ทําให​ทารก​ไม​สบาย​ตัว​ การก​อด​ชวย​ให​ลูก​รองไห​งอแง
นอย​ลง​ได



 

เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ควร​ทําอยาง​ไร?
โดย​สวน​ใหญ​แลว​ เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ มัก​ดี​ขึ้น​ได​เอง​โดย​ไม​ตอง​รับ​การ​รักษา​ ซึ่ง​คุณ​แม
สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​อาการ​ดี​ขึ้น​ได​หลาย​วิธี​ เชน

ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําเก​ลือ​แร เพื่อ​ทดแทน​น้ําและ​เกลือ​แร​ที่​สูญ
เสีย​ไป​จาก​การ​ถาย​เหลว​และ​อา​เจียน​ ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา
เช็ด​ตัว​ลด​ไข ใน​กรณี​ที่​ลูก​มี​ไข​ และ​รับ​ประทาน​ยา​ลด​ไข​ พ​ารา​เซ​ตา​มอลตา​มคําแนะนําของ
แพ​ทย
รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ ยอย​งา​ย เชน​ กลวย​ ขาว​ขาว​ ขนม​ปัง​ โจก​ ขาว​ตม
หลีก​เลี่ยง​ผลิต​ภัณฑ​นม เน่ืองจาก​อาจ​แพ​แล​คโต​สใน​นม​ ทําให​อาการ​ทอง​เสีย​รุน​แรง​ขึ้น

 

ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​หาก​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

ไข​สูง​ไม​ลด
ทอง​เสีย​รุนแรง​หรือ​นาน​เกิน​ 3 วัน
อุจจาระ​หรือ​อาเจียน​มี​เลือด​ปน
ปวด​ทอง​มาก
สัญญาณ​ขาด​น้ํารุน​แรง​ เชน​ ปาก​แหง​ ผิว​แหง​ ออนเพลีย​มาก​ หายใจ​เร็ว​ ปัสสาวะ​สี​เขม​ เป็น
ตน

 

การ​ป องกัน​ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก
การ​ป องกัน​ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก​ทําได​โดย​รักษา​ความ​สะ​อาด​ เลือก​อาหาร​ที่​สุก​สะ​อาด​ และ​ให​วัคซีน
ป องกัน​เชื้อ​โร​ตาไวรัส​ตาม​กําหน​ด ดัง​น้ี

รักษา​ความ​สะอาด​และ​สุข​อนามัย​พืน้​ฐาน

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ปรุง​อาหาร​ให​สุก​ทัว่​ถึง​ ดูแล​ความ​สะอาด​ของ​อา​หาร​ น้ําดื่ม​ น้ําแข็ง​ หอง​ครัว​ และ
อุปกรณ​ทําอา​หาร​ ให​ลูก​ลาง​มือ​บอย​ ๆ และ​ทุก​ครัง้​กอน​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​หลัง​เขา​หอง​น้ํา

 

ให​วัคซีน​โร​ตา

วัคซีน​โร​ตาเป็น​วัคซีน​ชนิด​หยอด​เขา​ทาง​ปาก​ เพื่อ​ป องกัน​ลําไส​อักเสบ​จาก​เชื้อ​โร​ตาได​ โดย​ทารก​จะ
ได​รับ​วัคซีน​ 2​ หรือ​ 3 ครัง้​ ขึ้น​อยู​กับ​ยี่หอ​ของ​วัคซีน​ที่​เลือก​ใช​ ชวง​อายุ​ที่​เหมาะ​สม​ ครัง้​แรก​ควร​ได
รับ​กอน​อา​ยุ​ 15 สัปดาห​ ครัง้​สุดทาย​ควร​ได​รับ​กอน​อา​ยุ​ 8 เดือ​น

สําหรับ​วัคซีน​ชนิด​ 2​ ครัง้​ ควร​ให​เมื่อ​ทารก​อายุ​ 2​ เดือน​ และ​ 4 เดือน​ หาก​เป็น​วัคซีน​ชนิด​ 3 ครัง้​
ควร​ให​เมื่อ​ทารก​อายุ​ 2​ เดือน​, 4 เดือน​ และ​ 6 เดือ​น



 

ให​ลูก​ทาน​นม​แม​ เพียง​อยาง​เดียว​ อยาง​นอย​ 6 เดือ​น

เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด

 

ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก​เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​บอย​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​หาย​ได​เอง​ หาก​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​เหมาะ
สม​ แต​ใน​บาง​กรณี​ก็​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต หาก​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา ดัง​นัน้​ การ​สังเกต​อาการ​อยาง
ใกล​ชิด​และ​ดูแล​อยาง​ถูก​วิธี​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​รูสึก​ดี​ขึ้น​และ​หาย​ปวย​ได​เร็ว​ขึ้น

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

ลูก​ถาย​ไม​ออก​รองไห​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​ทอง​ผูก
ลูก​ถาย​วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ปกติ​ไหม​ ลูก​ถาย​บอย​ อันตราย​แค​ไหน
ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ไม​ถาย​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​นวด​ทอง​ให​ทา​รก​ถาย
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ ปกติ​ไหม​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม

 

อาง​อิง​:

ลําไส​อัก​เส​บ ภัย​ใกล​ตัว​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​, โรง​พยาบาล​เพ​ชร1.
ที่​ลูก​น อย​รองไห​จา​.​.​.​อาจ​เป็น​เพ​รา​ะ 5 โรค​ ลําไส​ใน​เด็ก​เล็ก​น้ี​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
มี​โรค​อะไร​บาง​นะ​ที่​ตอง​ระวัง​เมื่อ​ลูก​น อย​ปวด​ทอง​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริ​ราช​พยา​บาล3.
ความ​รู​.​.​เรื่อง​ลําไส​อักเสบ​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​วิ​ชัย​เวช4.
“ล​ําไส​อัก​เส​บ” โรค​ที่​คน​สวน​ใหญ​คิด​วา​แค​อาการ​ทอง​เสีย​ธรรม​ดา,​ โรง​พยาบาล​นคร​ธน5.
ลําไส​อัก​เส​บ กับ​อาหาร​ที่​ควร​เลือก​และ​ควร​เลี่​ยง, pobpad6.
รู​จัก​ “ล​ําไส​อัก​เส​บ” อาการ​เบื้อง​ตน​และ​วิธี​รักษา​, โรง​พยาบาล​สิน​แพทย​ ลําลูก​กา7.
ลําไส​อัก​เส​บ หาม​กิน​อะไร​ และ​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ที่​เห​มา​ะสม, helloคุณ​หมอ8.
ทารก​ทอง​เสีย​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร ?, pobpad9.
ทอง​เสีย​มี​ไข​ออน​ ๆ 6 สาเหตุ​และ​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง, pobpad10.
ลูก​เป็น​ลําไส​อัก​เส​บ กี่​วัน​หาย​ และ​รักษา​ได​อยาง​ไร, Helloคุณ​หมอ11.
4 อาการ​สําคัญ​ของ​โรค​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​รีบ​มา​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน12.
โรค​ทอง​เสีย​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ใช​ยา​ปฏิ​ชี​วนะ, BDMS Heath Research Center13.
หาง​ไกล​โรค​อุจจาระ​รวง​ใน​เด็ก​จาก​ไวรัส​โร​ตา ดวย​ “วัคซีน​โร​ตา”, โรง​พยาบาล​นคร​ธน14.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 6 เมษายน​ 2​568 / 22 มิถุนายน​ 2​568

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-it-normal-for-baby-poop-frequently
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea

