
อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ คือ​อะไร​? แตก
ตาง​กับ​ 2​ มิ​ติ​ 3 มิติ​อยาง​ไร?
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง

บท​ความ

ส.​ค.​ 6, 2025

11นา​ที

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อัลตรา​ซาวด​คือ​อะไร​?
อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​: พื้น​ฐาน​ของ​การ​ตรวจ​สุข​ภาพ
อัลตรา​ซาวด​ 3 มิ​ติ​: เพิ่ม​มิติ​ให​ภาพ​ชัด​เจน​ขึ้น
อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​: นวัตกรรม​ที่​สมจริง​ที่​สุด
อัลตรา​ซาวด​แตละ​แบบ​ตาง​กัน​อยาง​ไร​: อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​, 3 มิ​ติ​ และ​ 4 มิ​ติ
อัลตรา​ซาวด​ 4 มิติ​ชวย​ตรวจ​เพศ​ลูก​ได​หรือ​ไม​?
ควร​เลือก​อัลตรา​ซาวด​แบบ​ไหน​?
เมื่อ​ไหร​ควร​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​อัลตรา​ซาวด​?
อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ทารก​ใน​ครรภ

 

อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ คือ​อะไร​? แตก​ตาง​กับ​ 2​
มิ​ติ​ และ​ 3 มิติ​อยาง​ไร?
ใน​ปัจจุบัน​อัลตรา​ซาวด​มี​หลาย​แบบ​ เชน​ แบบ​ 2​ มิ​ติ​ 3 มิ​ติ​ และ​ 4 มิ​ติ​ ซึ่ง​แตละ​แบบ​ จะ​มี​การ​เห็น
ทารก​ใน​ครรภ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ซึ่ง​ความ​แตก​ตาง​ของ​อัลตรา​ซาวด​ใน​แตละ​แบบ​ มี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ เป็นการ​ตรวจ​ดวย​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​ที่​ให​ภาพ​ตัด​ขวาง​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ โดย​ภาพ​ที่​ได​จะ​เป็น​แบบ​ขาว​ดํา โดย​แพทย​จะ​มวีิธี​อาน​ฟิลม​อัลตรา​ซาว​ด มี​การ​แสดง
ราย​ละเอียด​ใน​แนว​ระนาบ​ 2​ มิ​ติ​ ไดแก​ ควา​มก​วาง​และ​ความ​ยาว​ แต​ไมมี​ความ​ลึก​ คุณ
พอคุณ​แม​บาง​ทาน​อาจ​รูสึก​สับสน​กับ​ภาพ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ เน่ืองจาก​ภาพ​ที่​ปรากฏ​อาจ​ดู​เป็น​เงา
และ​ไม​สามารถ​เห็น​ใบหน า​ทารก​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​แต​ก็​สามารถ​พอ​ให​ทราบ​เพศ​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ได​เหมือน​กับ​การ​อัลตรา​ซาวด​ประเภท​อื่น​เชน​กัน​ แพทย​สามารถ​ใช​ขอมูล​ภาพ​จาก
อัลตรา​ซาวด​ประเภท​น้ี​เพื่อ​ตรวจ​ดู​พัฒนาการ​ของ​ทารก​และ​ประเมิน​สุขภาพ​ครรภ​ได​อยาง​มี

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ultrasound-in-pregnancy


ประ​สิทธิ​ภาพ
อัลตรา​ซาวด​ 3 มิ​ติ​ เป็น​เทคโนโลยี​ที่​พัฒนา​ตอย​อด​จาก​อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ โดย​สามารถ​แสดง
ภาพ​ใน​แบบ​ 3 มิ​ติ​ ที่​มี​ความ​กวาง​ ควา​มสูง​ และ​ความ​ลึก​ ทําให​เห็น​ราย​ละเอียด​ของ​ทารก​ใน
ครรภ​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ หลัก​การ​ทํางาน​ของ​อัลตรา​ซาวด​ 3 มิติ​คือ​ หัว​ตรวจ​จะ​สง​คลื่น​เสียง
ความถี่​สูง​ใน​มุม​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ภาพ​ที่​ได​คือ​พื้น​ผิว​ของ​ทา​รก​ และ​ภาพ​อวัยวะ​ภายใน​ที่​มี​ความ
สมจริง​มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เห็น​โครงสราง​รางกาย​และ​ใบหน า​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได
อยาง​ชัดเจน​กวา​อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ และ​เขาใจ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น
อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ เป็น​เทคโนโลยี​ที่​พัฒนา​มา​จาก​อัลตรา​ซาวด​ 3 มิ​ติ​ โดย​เพิ่ม​มิติ​ที่​ 4 เขา​มา​
ซึ่ง​ก็​คือ​เวลา​ ทําให​สามารถ​แสดง​ภาพ​เคลื่อนไหว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​แบบ​เรี​ยล​ไท​มได​
นอกจาก​การ​เห็น​ราย​ละเอียด​โครงสราง​รางกาย​และ​ใบหน า​ของ​ทารก​ใน​แบบ​ 3 มิติ​แลว​
เทคโนโลยี​น้ี​ยัง​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​ได​อยาง​ชัด​เจ​น
ไม​วา​จะ​เป็นการ​ขยับ​น้ิว​ อา​ปาก​ หาว​ หรือ​แมแต​การ​ยิม้​ หลัก​การ​ทํางาน​ของ​อัลตรา​ซาวด​ 4
มิติ​นัน้​คลาย​กับ​อัลตรา​ซาวด​ 3 มิ​ติ​ แต​มี​การ​ประมวล​ผล​ที่​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​ เทคโนโลยี​น้ี​ไม
เพียง​แต​ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​เห็น​ทารก​ใน​ครรภ​เสมือน​จริง​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็น​ประโยชน
อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทา​รก​ โดย​เฉพาะ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​พื้น​ผิว​ เชน​ ปาก
แหวง​ หรือ​เน้ือ​งอก​บาง​ชนิด​ ซึ่ง​ชวย​ให​แพทย​สามารถ​วินิจฉัย​และ​วางแผน​การ​รักษา​ได​ตัง้แต
ระยะ​เริ่ม​ตน​ได​อีก​ดวย

 

สรุป
อัลตรา​ซาวด​ ใช​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​โครงสราง​ภายใน​ราง​กาย​ มี​การ
ประมวล​ผล​เป็น​ภาพ​เพื่อ​ชวย​ให​แพทย​วินิจฉัย​ได​แมนยํามาก​ขึ้น​ ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​วา
อัลตรา​ซาวด​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​แต​อยาง​ใด​ จึง​ถือ​เป็น​วิธี​การ
ตรวจ​ที่​มี​ความ​ปลอด​ภัย
อัลตรา​ซาวด​มี​ 3 ประ​เภท​ ได​แก​ แบบ​ 2​ มิ​ติ​ 3 มิ​ติ​ และ​ 4 มิ​ติ​ ซึ่ง​แตก​ตาง​กัน​ตาม​ระดับ​ราย
ละเอียด​ของ​ภาพ​ โดย​แบบ​ 2​ มิ​ติ​ จะ​ให​ภาพ​ตัด​ขวาง​ขาว​ดําแบบ​แนว​ระ​นาบ​ แต​ก็​สามารถ​พอ
ให​ทราบ​เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​เหมือน​กับ​การ​ อัลตรา​ซาวด​ประเภท​อื่น​ แบบ​ 3 มิ​ติ​ แสดง
ภาพ​แบบ​มี​มิ​ติ​ ทัง้​ความ​กวาง​ ควา​มยาว​ และ​ความ​ลึก​ ทําให​เห็น​โครงสราง​และ​ใบหน า​ได​ชัด
ขึ้น​ แบบ​ 4 มิ​ติ​ เป็น​ภาพ​เคลื่อนไหว​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม ชวย​ให​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ทา​รก​ และ
ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ได​แมนยํายิ่ง​ขึ้น

 

อัลตรา​ซาวด​คือ​อะไร​?
อัลตรา​ซาวด​ คือ​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​มากกวา​ 2​0,000 เฮิรตซ​ ที่​ถูก​นํามา​ใช​ใน​ทางการ​แพทย​เพื่อ
ตรวจ​สอบ​โครงสราง​ภายใน​ราง​กาย​ โดย​หลัก​การ​ทํางาน​ของ​อัลตรา​ซาวด​คือ​ มี​การ​สง​คลื่น​เสียง​จาก
หัว​ตรวจ​ไป​ยัง​เน้ือเยื่อ​ตาง​ ๆ โดย​คลื่น​เสียง​เหลา​น้ี​จะ​ถูก​ดูด​ซับ​หรือ​สะทอน​กลับ​ใน​ปริมาณ​ที่​แตก​ตาง
กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​หนา​แน​น ​และ​ระดับ​ความ​ลึก​ของ​เน้ือ​เยื่อ​ หัว​ตรวจ​จะ​รับ​สัญญาณ​สะทอน​กลับ​
และ​นําไป​ประมวล​ผล​เพื่อ​สราง​เป็น​ภาพ​ที่​ชวย​ให​แพทย​สามารถ​วิเคราะห​และ​วินิจฉัย​อาการ​ทางการ
แพทย​ได​อยาง​แมน​ยํา และ​จาก​ขอมูล​ใน​ปัจจุบัน​ ยัง​ไม​พบ​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​จาก
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ หรือ​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​โรค​มะเร็ง​ ควา​มพิการ​โดย​กําเนิด​ พัฒนาการ
และ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​หลัง​การ​คลอด​แต​อยาง​ใด​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​มัน่ใจ​ได​วา​
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​มี​ความ​ปลอดภัย​แน​นอน



 

อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​: พืน้​ฐาน​ของ​การ​ตรวจ​สุข
ภาพ
อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ เป็นการ​ตรวจ​ดวย​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​ที่​ให​เป็น​ภาพ​ระนาบ​เดียว​และ​ภาพ​ที่​ได​จะ
เป็น​แบบ​ขาว​ดํา มี​การ​แสดง​ราย​ละเอียด​ไดแก​ ควา​มก​วาง​และ​ความ​ยาว​ แต​ไมมี​ความ​ลึก​ ทําให
ภาพ​ที่​ปรากฏ​อาจ​ดู​เป็น​เงา​และ​ไม​สามารถ​เห็น​ใบหน า​ทารก​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​ซึ่ง​เป็น​ขอ​จํากัด​ของ
อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ แพทย​สามารถ​ใช​ขอมูล​ภาพ​จาก​อัลตรา​ซาวด​ประเภท​น้ี​เพื่อ​ตรวจ​ดู​พัฒนาการ
ของ​ทารก​และ​ประเมิน​สุขภาพ​ครรภ​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

 

อัลตรา​ซาวด​ 3 มิ​ติ​: เพิ่ม​มิติ​ให​ภาพ​ชัด​เจน​ขึน้
อัลตรา​ซาวด​ 3 มิ​ติ​ ตอย​อด​จาก​อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ โดย​สามารถ​แสดง​ภาพ​ความ​กวาง​ ควา​มสูง​ และ
ความ​ลึก​เพิ่ม​เขา​มา​ ทําให​ภาพ​สมจริง​และ​มี​ราย​ละเอียด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​ภาพ​ที่​ได​
คือ​พื้น​ผิว​ของ​ทา​รก​ โครงสราง​ใบหน า​และ​อวัยวะ​ภาย​ใน​ คุณ​พอคุณ​แม​เห็น​โครงสราง​รางกาย​และ
ใบหน า​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​อยาง​ชัดเจน​กวา​อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ ทําให​ทราบ​ถึง​พัฒนาการ​ของ
อวัยวะ​สําคัญ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ แต​ขอ​จํากัด​ของ​อัลตรา​ซาวด​ 3 มิ​ติ​ คือ​จะ​ได​เป็น​ภาพ
น่ิง​เทา​นัน้​ ไมมี​การ​เคลื่อนไหว​แบบ​เรี​ยล​ไท​มแต​อยาง​ใด

 

อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​: นวัตกรรม​ที่​สมจริง​ที่สุด
ใน​ปัจจุ​บัน
อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ แสดง​เป็น​ภาพ​เคลื่อนไหว​เสมือน​จริง​ โดย​ภาพ​ที่​ได​ จะ​เป็น​เหตุการณ​ปัจจุบัน
หรือ​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม สามารถ​แสดง​ราย​ละเอียด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​อยาง​ครบ​ถวน​ เชน

เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ1.
หัว​ใจ2.
กะโหลก​ศีรษะ​และ​สมอ​ง3.
ใบหน า​และ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ บน​ใบ​หน า4.
แข​น ​ขา​ มือ​ เทา​และ​น้ิว5.
ตําแหนง​ของ​ทา​รก​ สาย​สะ​ดือ​ และ​ปริมาณ​น้ําครํ่า6.
กระเพาะ​อา​หาร​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ไต​และ​กระดูก​สัน​หลัง7.
การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ใน​ครรภ​ของ​ทาร​ก8.
อัตรา​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทา​รก​ ขนาด​ของ​ศีรษะ​ น้ําหนัก​และ​ความ​ยาว9.

 

ขอดี​ของ​อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ คือ​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​มอง​เห็น​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ ของ​ทารก​ใน​ครรภ



ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​เชน​ ลูก​กําลัง​ยิม้​หรือ​กําลัง​หาว​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ชวย​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​คุณ
พอคุณ​แม​และ​ลูก​ตัง้แต​ยัง​อยู​ใน​ครรภ​ แต​ขอ​เสีย​ของ​อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ คือ​ มี​คา​ใช​จาย​สูง​ที่​สุด​
เมื่อ​เทียบ​กับ​อัลตรา​ซาวด​แบบ​ 2​ มิติ​และ​ 3 มิ​ติ

 

 

อัลตรา​ซาวด​แตละ​แบบ​ตาง​กัน​อยาง​ไร​:
อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​, 3 มิ​ติ​ และ​ 4 มิ​ติ
อัลตรา​ซาวด​ใน​แตละ​แบบ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ของ​ผลลัพธ​ที่​ได​ ควา​มชัดเจน​และ​มุม​มอง​ของ​ภาพ​ที่
แสดง​ผล​ รวม​ถึง​คา​ใช​จาย​จะ​แตก​ตาง​ไป​ตาม​ความ​ละเอียด​ของ​การ​แสดง​ผล​ดวย​ โดย​มี​ราย​ละเอียด
ที่​แตก​ตาง​กัน​ ดัง​น้ี

อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ ภาพ​ที่​ได​จะ​เป็น​แบบ​ขาว​ดํา และ​มี​การ​แสดง​ราย​ละเอียด​ใน​แนว​ระนาบ
สอง​มิ​ติ​ ไดแก​ ควา​มก​วาง​และ​ความ​ยาว​ แต​ไมมี​ความ​ลึก​ ทําให​ภาพ​ที่​ปรากฏ​อาจ​ดู​เป็น​เงา
และ​ไม​สามารถ​เห็น​ใบหน า​ทารก​ได​อยาง​ชัด​เจน
อัลตรา​ซาวด​ 3 มิ​ติ​ เน่ืองจาก​เป็น​เทคโนโลยี​ที่​พัฒนา​ตอย​อด​จาก​อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ จึง​ทําให
เห็น​ราย​ละเอียด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ ภาพ​ที่​ได​คือ​พื้น​ผิว​ของ​ทา​รก​ ทัง้​โครงสราง
รางกาย​และ​ใบหน า​ของ​ทา​รก​ รวม​ถึง​ภาพ​อวัยวะ​ภายใน​ที่​มี​ความ​สมจริง​มาก​ขึ้น
อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ จะ​เพิ่ม​เติม​ใน​สวน​ของ​เวลา​ ทําให​สามารถ​แสดง​ภาพ​เคลื่อนไหว​ของ
ทารก​ใน​ครรภ​ได​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ ของ​ลูก



ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​ไม​วา​จะ​เป็นการ​ขยับ​น้ิว​ อา​ปาก​ หาว​ หรือ​แมแต​การ​ยิม้​ เป็น​ตน

 

อัลตรา​ซาวด​ 4 มิติ​ชวย​ตรวจ​เพศ​ลูก​ได​หรือ​ไม
?
อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ สามารถ​ตรวจ​ดู​เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ ซึ่ง​อัลตรา​ซาวด​ 2​ มิ​ติ​ และ​ 3 มิ​ติ​ ก็
สามารถ​ดู​เพศ​ได​เชน​กัน​ การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​สามารถ​ตรวจ​ได​ทุก​ชวง​อา​ยุ​ และ​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ
ตาม​การ​พิจารณา​ของ​แพทย​ โดย​ชวง​อายุ​ครรภ​ที่​ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​มี​ดัง​น้ี

อายุ​ครรภ​ 5-11 สัปด​าห
เพื่อ​ยืนยัน​การ​ตัง้​ครรภ​และ​วินิจฉัย​แยก​ภาวะ​ลูก​แฝด1.
เพื่อ​กําหนด​อายุ​ครรภ​จาก​การ​วัด​ขนาด​ของ​ทารก​ใน​ครรภ2.
ตรวจ​วินิจฉัย​ภาวะ​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​จาก​ชัน้​ใต​เยื่อ​หุม​รก3.
ตรวจ​วินิจฉัย​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ตัง้​ครรภ​ที่​ไมมี​ตัว​ออน​ การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด4.
ลูก​ เป็น​ตน
ตรวจ​วินิจฉัย​ภาวะ​เน้ือ​งอก​มดลูก​หรือ​เน้ือ​งอก​รัง​ไข5.

 

อายุ​ครรภ​ 11-13 สัปด​าห
วัด​ขนาด​ของ​ทารก​เพื่อ​กําหนด​อายุ​ครรภ​ และ​เพื่อ​ที่​จะ​ทราบ​วา​ทอง​กี่​เดือน​รู​เพศ1.
วัด​ความ​หนา​ของ​ชัน้​น้ํา ที่​สะสม​ใต​ผิวหนัง​ตนคอ​ของ​ทา​รก​ เพื่อ​ใช​พิจารณา​รวม​กับ​ผล2.
การ​เจาะ​เลือด​ของ​คุณ​แม​ สําหรับ​ใช​ใน​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ของ​ทาร​ก
ตรวจ​วินิจฉัย​ความ​พิการ​ของ​ทาร​ก3.
ตรวจ​ประเมิน​อวัยวะ​ใน​อุง​เชิงกราน​ของ​คุณ​แม​ เชน​ รังไข​และ​มด​ลูก4.

 

อายุ​ครรภ​ 18-23 สัปด​าห
ตรวจ​วินิจฉัย​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน​ แข​น ​ขา​1.
กะโหลก​ศีรษะ​ และ​หัว​ใจ​ เป็น​ตน
ตรวจ​วินิจฉัย​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทาร​ก2.
ตรวจ​ความ​ยาว​ปาก​มดลูก​ของ​คุณ​แม​ เพื่อ​ประเมิน​ดู​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​คลอด​กอน3.
กําหนด

 

อายุ​ครรภ​ 2​8 สัปดาห​ขึน้​ไป​จนถึง​ชวง​ใกล​คลอ​ด
ตรวจ​ดู​การ​เจริญ​เติบโต​และ​น้ําหนัก​ของ​ทาร​ก1.
ตรวจ​วินิจฉัย​ภาวะ​ทารก​น้ําหนัก​ตํ่ากวา​เก​ณฑ2.
ตรวจ​วินิจฉัย​ตําแหนง​ของ​รก​ ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า ทา​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​และ​ปริมาณ​น้ําครํ่า3.
ตรวจ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ โดย​ตรวจ​การ​หายใจ​และ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ทาร​ก4.

 



ทัง้​น้ี​ หาก​คุณ​แม​มี​ภาวะ​ครรภ​เสี่ยง​สูง​ ตัง้​ครรภ​ลูก​แฝด​ หรือ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ใด​ ๆ ควร​ได​รับ​การ
ตรวจ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​บอย​ขึ้น​ และ​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ตอ
เน่ือง​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ

 

ควร​เลือก​อัลตรา​ซาวด​แบบ​ไหน​?
การ​เลือก​อัลตรา​ซาวด​แบบ​ที่​เหมาะ​สม​ ควร​มี​ปัจจัย​ใน​การ​พิจารณา​ดัง​น้ี

การ​เลือก​อัลตรา​ซาวด​ตาม​วัตถุประสงค​ของ​การ​ตรวจ​ การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ทารก​ใน​ครรภ​
องคการ​อนามัย​โลก​แนะนําตรวจ​อยาง​น อย​ 3 ครัง้​ โดย​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​จะ​มี​หลาย​แบบ​
อาทิ​ แบบ​ 2​ มิ​ติ​ จะ​แสดง​ภาพ​เป็น​ขาว​ดํา และ​มี​เฉพาะ​ความ​กวาง​และ​ความ​ยาว​เทา​นัน้​ แบบ​
3 มิ​ติ​ จะ​แสดง​ทัง้​ความ​กวาง​ ควา​มยาว​ และ​ความ​ลึก​ และ​แบบ​ 4 มิ​ติ​ ที่​จะ​แสดง​ทัง้​ความ
กวาง​ ควา​มยาว​ และ​ความ​ลึก​ รวม​ทัง้​แสดง​ภาพ​เคลื่อนไหว​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม คุณ​พอคุณ​แม​ควร
ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​รับคําแนะนําการ​ตรวจ​อัลตาซาวด​ใน​แบบ​ที่​เหมาะ​สม​ของ​ขอมูล​ที่
แสดงออก​มา​ โดย​อัลตรา​ซาวด​ทุก​แบบ​ จะ​แสดง​ผลอ​อก​มา​เหมือน​กัน​ ใน​เรื่อง​ของ​ความ
สมบูรณ​และ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ รวม​ไป​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ตาง​ ๆ ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ครรภ
การ​เลือก​อัลตรา​ซาวด​ตาม​งบ​ประ​มา​ณ อัลตรา​ซาวด​แบบ​ 2​ มิ​ติ​ จะ​มี​คา​ใช​จาย​ตํ่าที่​สุด​ แบบ​ 3
มิ​ติ​ และ​ 4 มิ​ติ​ จะ​มี​คา​ใช​จาย​ที่​สูง​ขึ้น​ตาม​ลําดับ​ หาก​ปรึกษา​แพทย​แลว​ แพทย​แนะนําให
ตรวจ​แบบ​ 2​ มิติ​ได​ ก็​นา​จะ​มี​ความ​เพียง​พอ​ตอ​การ​ตรวจ​ 2​ มิ​ติ​ ก็​เพียง​พอ​ตอ​การ​ดู​การ​เจริญ
เติบโต​ ควา​มสมบูรณ​แข็ง​แรง​ และ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​เชน​กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง
สามารถ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​หา​วิธี​อัลตรา​ซาวด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป
การ​เลือก​อัลตรา​ซาวด​โดย​คําแนะนําจาก​แพทย​ แพทย​จะ​ประเมิน​การ​เลือก​ใช​ชนิด​ของ​อัลตรา
ซาวด​ให​เหมาะ​สม​กับ​ความ​จําเป็น​ทางการ​แพทย​ รวม​ถึง​อธิบาย​คา​ใช​จาย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ให​คุณ
แม​ทราบ​ โดย​หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​เลือก​ ได​แก
 

ชวย​ให​แพทย​สามารถ​ดู​การ​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​อยาง1.
เหมาะ​สม​ เชน​ ขนาด​ศีรษะ​ ขนาด​ลําตัว​ และ​น้ําหนัก​ตัว​ เป็น​ตน
ชวย​ให​แพทย​สามารถ​ตรวจ​สอบ​ความ​สมบูรณ​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ เชน​ แข​น ​ขา​ ใบ​หน า​2.
และ​หัว​ใจ​ เพื่อ​ให​แนใจ​วา​ทารก​ใน​ครรภ​มี​สุขภาพ​สมบูรณ​แข็ง​แรง
ชวย​ให​แพทย​สามารถ​วางแผน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ได3.
อยาง​เห​มา​ะสม

 

เมื่อ​ไหร​ควร​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​อัลตรา
ซาวด​?
คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​การ​อัลตรา​ซาวด​ได​ทัน​ที​ เมื่อ​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​หรือ​มา​กอน​อายุ
ครรภ​ 14 สัปดาห​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ตรวจ​ดู​อายุ​ครรภ​ให​แน​ชัด​ เพราะ​คุณ​แม​บาง​คน​ประจําเดือน​มา​ไม​แน
นอ​น ​ทําให​ไม​สามารถ​กําหนด​คลอด​ได​ และ​ยัง​เป็นการ​ดู​ความ​เสี่ยง​ของ​ภาวะ​ดาวน​ซิ​นโด​รม​ เมื่อ
มีอายุ​ครรภ​ 18-22 สัปดาห​ อัลตรา​ซาวด​ดู​ความ​ครบ​ถวน​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ และ​เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 2
8-32 สัปดาห​ ดู​การ​เจริญ​เติบโต​และ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​กระ​ดูก



 

อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​ กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ทารก
ใน​ครรภ
การ​อัลตรา​ซาวด​แบบ​ 4 มิ​ติ​ เพื่อ​ติดตาม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ทุก​ชวง​อายุ​ครรภ​ ยัง​มี​ขอดี​อื่น​
ๆ ดัง​น้ี

เห็น​ใบหน า​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ชัด​เจ​น ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ได​
เชน​ ตา​ จมูก​ ปาก​ เป็น​ตน
เห็น​พัฒนาการ​ของ​ทา​รก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เห็น​ทารก​ขยับ​ตัว​ ยิม้​ หาว​ หรือ​หลับ​ได​ ทําให
ทราบ​พัฒนาการ​ของ​ทารก​ได​ชัดเจน​ยิ่ง​ขึ้น
ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ได​เร็ว​ ซึ่ง​ชวย​ให​แพทย​ตรวจ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได
ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ และ​แพทย​สามารถ​ทําการ​วินิจฉัย​และ​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

ทัง้น้ี​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ทารก​ใน​ครรภ​ดวย​การ​การ​อัลตรา​ซาวด​แบบ​ 4 มิ​ติ​ ควร​ทําภาย​ใต
คําแนะนําของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้

อัลตรา​ซาวด​เป็น​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​ใช​คลื่น​เสียง​ความถี่​สูง​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​โครงสราง​ภายใน
ราง​กาย​ โดย​มี​ 3 ประเภท​หลัก​ได​แก​ แบบ​ 2​ มิ​ติ​ ที่​ให​ภาพ​ขาว​ดําแบบ​ตัด​ขวาง​ ใช​ประเมิน
พัฒนาการ​ของ​ทา​รก​ แต​ก็​สามารถ​พอ​ให​ทราบ​เพศ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​เหมือน​กับ​การ​อัลตรา​ซาวด
ประเภท​อื่น​ ตอ​มา​คือ​แบบ​ 3 มิ​ติ​ แสดง​ภาพ​ที่​มี​ความ​กวาง​ ควา​มสูง​ และ​ความ​ลึก​ ทําให​เห็น
โครงสราง​และ​ใบหน า​ทารก​ชัดเจน​ขึ้น​ และ​สุดทาย​คือ​แบบ​ 4 มิ​ติ​ มี​การ​เพิ่ม​มิติ​ของ​เวลา​ ทําให
สามารถ​เห็น​ภาพ​เคลื่อนไหว​ของ​ทารก​แบบ​เรี​ยล​ไท​ม ชวย​สังเกต​พฤติกรรม​ตาง​ ๆ ของ​ทารก​ได​ อีก
ทัง้​ยงั​ชวย​ตรวจ​หาความ​ผดิ​ปกติ​ที่​พื้น​ผวิ​ เชน​ ปาก​แหวง​หรอื​เน้ือ​งอก​บาง​ชนิด​ได​อยาง​แมน​ยาํ ทัง้น้ี
ถึง​แมวา​ปัจจุบัน​ ยัง​ไม​พบ​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​จาก​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​แต​อยาง
ใด​ แต​คุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​ทําการ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ
ทารก​ใน​ครรภ​ตอ​ไป

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

วิธี​อาน​ฟิลม​อัลตรา​ซาวด​และ​ใบ​อัลตรา​ซาวด​ สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม
คลอด​ลูก​ธรรม​ชา​ติ​ วิธี​เตรียม​ตัว​ ขอ​ควร​ระ​วัง​ และ​การ​ดูแล​หลัง​คลอ​ด
ของ​เตรียม​คลอด​ คุณ​แม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอด​อะไร​บา​ง
อาการ​เจ็บ​ทอง​คลอด​ สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ที่​สังเกต​ได
หลังค​ลอด​ธรรมชาติ​นอน​ทา​ไห​น ​ตอง​ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​กี่​วัน

อาง​อิง​:

ไขขอ​สงสัย​ อัลตรา​ซาวด​ทารก​ใน​ครรภ​ แตละ​แบบ​ตาง​กัน​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน1.
อัลตรา​ซาวด​คือ​อะไร​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​บอย​ ๆ จะ​สง​ผล​กับ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​หรือ​ไม​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ultrasound-in-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-way-to-sleep-after-give-birth


โปรแกรม​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ทารก​ใน​ครรภ​ 4 มิ​ติ​ เเละ​ 2​ มิ​ติ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
รูจัก​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ดวย​อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​, โรง​พยาบาล​ขอน​แก​น ​ราม5.
อัลตรา​ซาวด​ 2​มิ​ติ​ ตาง​จาก​ 4มิ​ติ​ ตาง​กัน​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​เปา​โล6.
การ​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน​ดคุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ สําคัญ​หรือ​ไม​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
อัลตรา​ซาวด​ทารก​ใน​ครรภ​แตละ​ไตรมาส​สําคัญ​แค​ไหน​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน8.
อัลตรา​ซาวด​ 4 มิ​ติ​, มุ​สิ​กา​คลิ​นิก9.
อัลตรา​ซาวด​ และ​การ​ตรวจ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช10.
เช็กพัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย Ultrasound 4D, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย11.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 1 เมษายน​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี


