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Play Based Learning หรือ​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ ที่​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​อยาง​อิส​ระ​ สราง
สรรค​ และ​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สนุก​สนาน​ โดย​ปราศจาก​กรอบ​จํากัด​แนวคิด​ใด​ ๆ บทความ​น้ี​จะ​พา​ไป
เจาะ​ลึก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ Play Based Learning ที่​ชวย​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ที่​เป่ียม​ดวย​ศักยภาพ​ให
กับ​ลูก​น อย

สรุป
Play Based Learning คือ​ การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ โดย​มุง​เนน​ให​เด็ก​ที่​อยู​ใน​ชวง​ปฐมวัย​ได
เรียน​รู​ผาน​กิจกรรม​การ​เลน​ตาง​ ๆ โดย​การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​และ​เตรียม​สื่อ​ที่​หลาก​หลาย​ให
เด็ก​ ๆ ได​ทํากิจกรรม​ทัง้​ใน​พื้นที่​ใน​รม​และ​กลาง​แจ​ง
Play Based Leaning เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ของ​เด็ก​ ๆ หาก​เป็น​พื้นที่​ใน​รม​ การ​จัด​สภาพ
แวดลอม​ใน​รม​ ควร​เป็น​พื้นที่​ที่​สะ​อาด​ และ​มี​การ​จัด​วาง​สิ่งของ​อยาง​เป็น​ระเบียบ​ ถูก​สุข
ลักษณะ​ มี​มุม​ตาง​ ๆ ที่​เด็ก​ ๆ สามารถ​เลน​ พูด​คุย​ แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น​กัน​ขณะ​เลน​ได
Play Based Leaning เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ของ​เด็ก​ ๆ หาก​เป็น​พื้นที่​กลาง​แจง​ การ​จัด​สภาพ
แวดลอม​กลาง​แจง​ ควร​จัด​ให​มี​ความ​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ มี​พื้นที่​กวาง​ขวาง​ พ​อให​เด็ก​ ๆ ได​เดิน​ วิ่ง
เลน​ สํารวจ​ มี​สัตว​และ​พืช​ให​สังเกต​ และ​มี​สนาม​เด็ก​เลน​ที่​ปลอดภัย​และ​มี​อุปกรณ​เพียง​พอ​ให
เด็ก​ ๆ ได​นํามา​เลน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
Play Based Learning คือ​อะไร​?
ความ​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา
ประโยชน​ของ Play Based Learning
วิธี​นํา Play Based Learning มา​ใช​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน
ตัวอยาง​กิจ​กรร​ม Play Based Learning ที่​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา

https://www.s-momclub.com/baby


บทบาท​ของ​ผู​ปกครอง​และ​ครู​ใน​การ​สนับ​สนุน Play Based Learning

 

Play Based Learning คือ​อะไร​ ?
Play Based Learning คือ​ การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ โดย​มุง​เนน​ให​เด็ก​ที่​อยู​ใน​ชวง​ปฐมวัย​ได​เรียน​รู
และ​สง​เส​ริมพัฒนา​การ​เด็กผาน​กิจกรรม​การ​เลน​ตาง​ ๆ การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​และ​เตรียม​สื่อ​ที่​หลาก
หลาย​ให​เด็ก​ ๆ ได​ทํากิจกรรม​ทัง้​ใน​พื้นที่​ใน​รม​และ​กลาง​แจง​ เพื่อ​ให​สามารถ​เลน​ สํารวจ​ สรางสรรค
สิ่ง​ตาง​ ๆ ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​เรียน​รู​ที่​ไมมี​ที่​สิน้​สุด​และ​สง​ผล​ดี​ตอ​พัฒนาการ​เด็ก​ใน​ทุก​ดาน​ สิ่งของ​ที่​นํามา
ใช​ใน​การ​เลน​อาจ​เป็น​วัสดุ​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ กรวด​ หิน​ ทราย​ น้ํา กิ่ง​ไม​ เปลือก​หอย​ หรือ​สิ่งของ
ทัว่ไป​ที่​พบ​ได​ เชน​ เชือก​ เสื้อผา​เกา​ ยาง​รถ​ยนต​ เป็น​ตน

 

ความ​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ตอ
พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา
Play-Based Learning หรือ​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ มี​ความ​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ตอ​พัฒนาการ​ดาน​สติ
ปัญญา​ของ​เด็ก​ ๆ เพราะ​ใน​ขณะ​ที่​เด็ก​เลน​ พ​วก​เขา​อาจ​เกิด​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ที่​กําลัง​เลน​อยู​ และ
ใช​ประสาท​สัมผัส​ทัง้​ 5 ใน​การ​สังเกต​ สํารวจ​ ตรวจ​สอบ​ เพื่อ​หา​คําตอบ​ของ​ขอ​สงสัย​นัน้​
กระบวนการ​น้ี​ชวย​ให​เด็ก​ได​เขาใจ​ธรรมชาติ​และ​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ ซึ่ง​ทักษะ​การ​สืบ​เสาะ​หาความ​รู
เชน​น้ี​ เป็น​ทักษะ​พื้น​ฐาน​ที่​สําคัญ​สําหรับ​การ​เรียน​รู​ใน​อนาคต​ นอกจาก​น้ี​ การ​เลน​ยัง​สราง​ความ​สุข​
สนุก​สนาน​ และ​ความ​เพลิด​เพ​ลิ​น ​ทําให​เด็ก​สามารถ​คน​พบ​สิ่ง​ใหม​ ๆ และ​เกิด​การ​เรียน​รู​โดย​ไม​รู​ตัว

 

ประโยชน ​ของ Play Based Learning
โปรแกรม​การ​เรียน​รู​ปฐมวัย​ที่​เนน​การ​เลน​มี​เป า​หมาย​หลัก​คือ​การ​สอน​และ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ของ
เด็ก​ เชน​เดียว​กับ​การ​สอน​แบบ​ทัว่​ไป​ โดย​จะ​ผสม​ผสาน​การ​เลน​ 2​ รู​ปแบบ​หลัก​ คือ

การ​เลน​อิสร​ะ (Free play): เด็ก​ ๆ จะ​เป็น​คน​ตัดสิน​ใจ​วา​จะ​เลน​อะไร​ อยาง​ไร​ และ​เลน​กับ
ใคร​ เป็น​กิจกรรม​ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​ความ​สนใจ​ของ​เด็ก​เอง
การ​เลน​แบบ​มี​ครู​นํา (Guided play): เด็ก​ ๆ ยัง​คง​เป็น​คน​เลือก​กิจกรรม​ที่​จะ​เลน​ แต​ครู
จะ​เขา​มา​มี​สวน​รวม​ใน​การ​เลน​ดวย​ เพื่อ​ชวย​กระตุน​การ​เรียน​รู​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ อยาง​ตัง้​ใจ

การ​เลน​ทัง้​สอง​รูป​แบบ​น้ี​มี​ประโยชน​ตอ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ และ​เพื่อ​ให​เด็ก​ได​รับ​ประโยชน​สูง​สุด​
โปรแกรม​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ที่​ดี​ควร​มี​โอกาส​ให​เด็ก​ได​เลน​ทัง้​สอง​แบบ​ การ​มี​สวน​รวม​ใน​การ
เลน​จะ​กระตุน​แรง​ผลัก​ดัน​ของ​เด็ก​ใน​การ​สํารวจ​และ​คน​พบ​สิ่ง​ใหม​ ๆ ซึ่ง​จะ​กระตุน​ให​เด็ก​เชี่ยวชาญ
ใน​สภาพ​แวดลอม​ของ​ตน​เอง​ สง​เสริม​สมาธิ​และ​ความ​ตัง้​ใจ​ รวม​ถึง​กระบวนการ​สืบ​เสาะ​หาความ​รู​ใน
การ​แก​ปัญหา​ การ​วิ​เคราะห​ การ​ประ​เมิน​ การนําความ​รู​ไป​ใช​ และ​ความ​คิด​สรางสรรค​อีก​ดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages


วิธี​นํา Play Based Learning มา​ใช​ใน​ชีวิต
ประ​จําวัน
ใน​การ​สง​เสริม​ให​เด็ก​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​และ​สื่อ​วัสดุ​ที่​เด็ก​จะ​ได​เลน​มี​ความ
สําคัญ​อยาง​มาก​ เด็ก​ควร​มี​โอ​กา​สทํากิจกรรม​สราง​การ​เรียน​รูทัง้​ใน​รม​และ​กลาง​แจ​ง

การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​ใน​รม​: ควร​เป็น​พื้นที่​ที่​สะ​อาด​ และ​มี​การ​จัด​วาง​สิ่งของ​อยาง​เป็น
ระเบียบ​ ถูก​สุข​ลักษณะ​ มี​มุม​ตาง​ ๆ ที่​เด็ก​ ๆ สามารถ​เลน​ พูด​คุย​ แลก​เปลี่ยน​ความ​คิด​เห็น
กัน​ขณะ​เลน​ได​ แนะนําวา​ควร​มี​วัสดุ​อุปกรณ​และ​ของ​เลน​ที่​หลาก​หลาย​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ของ
เด็ก​ เชน​ มี​ทัง้​ของ​เลน​ที่​เลน​คน​เดียว​ เลน​เป็น​คู​ หรือ​เลน​เป็นก​ลุม​ และ​ควร​จัด​เตรียม​ให​เด็ก
หยิบ​ใชได​งา​ย
การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​กลาง​แจง​: ควร​จัด​ให​มี​สภาพ​แวดลอม​ที่​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ มี​พื้นที่​กวาง
ขวาง​ พ​อให​เด็ก​ ๆ ได​เดิน​ วิ่ง​เลน​ สํารวจ​ มี​สัตว​และ​พืช​ให​สังเกต​ และ​มี​สนาม​เด็ก​เลน​ที่
ปลอดภัย​และ​มี​อุปกรณ​เพียง​พอ​ให​เด็ก​ ๆ ได​นํามา​เลน

 

ตัวอยาง​กิจ​กรร​ม Play Based Learning ที่
ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา
การ​เรียน​รู​สําหรับ​เด็ก​ปฐมวัย​ไมใช​เรื่อง​นา​เบื่อ​อีก​ตอ​ไป​! ดวย​กิจ​กรร​ม Play-Based Learning หรือ
การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​ ๆ อยาง​เป็น​ธรรมชาติ​และ
เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สุข​ มา​ดู​กัน​วา​มี​กิจกรรม​สนุก​ ๆ อะไร​บา​ง

เลน​แบบ​สํารวจ​: ปลอย​ให​ความ​สงสัย​นําทา​ง!​ การ​เลน​สํารวจ​เริ่ม​ตน​จาก​ความ​สนใจ​ใคร​รู
ของ​เด็ก​ ๆ เอง​ เชน​ การ​ใช​มือ​สัมผัส​และ​แยกแยะ​ลักษณะ​ของ​ดิน​และ​ทราย​ หรือ​การ​เลน​กับ​
ของ​เลน​เสริม​พัฒนาการ​ 2​ ขวบ เรียน​รู​รูป​ทรง​ตาง​ ๆ การ​นับ​จํานว​น ​การ​จับ​คู​สี​ เชน​ บล็อก
ไม​ ตอ​จิก๊ซอ​ว เป็น​ตน
เลน​แบบ​ทด​สอบ​: ชวน​เด็ก​ ๆ มาท​ดล​อง​งาย​ ๆ เพื่อ​หา​คําตอบ​ เชน​ ลอง​เท​น้ําจาก​แกว​หน่ึง
ลง​ใน​แกว​อีก​ใบ​ที่​มี​ดิน​ กับ​ทราย​ สังเกต​ปริมาณ​น้ําที่​เปลี่ยนแปลง​พื้น​ผิว​แบบ​ไหน​ที่​น้ําซึม​ลง
เร็ว​กวา​กัน​ ซึ่ง​การ​เลน​ประเภท​น้ี​จะ​ชวย​พัฒนา​ความ​คิด​อยาง​มี​เหตุผล​ให​กับ​เด็ก​ ๆ
การ​เลน​สราง​: สนุก​กับ​การ​สรางสรรค​สิ่ง​ใหม​! การ​เลน​สราง​เป็นการ​นําความ​รู​และ
ประสบการณ​เดิม​มา​ผสม​ผสาน​ สรางสรรค​สิ่ง​ตาง​ ๆ ใน​รูป​แบบ​ใหม​ เด็ก​ ๆ จะ​ได​ใช​ความ​คิด
และ​จินตนาการ​อยาง​เต็ม​ที่​ เชน​ การนําบล็อก​ไม​มา​ตอ​เป็น​บาน​ใน​ฝัน​ หรือ​การ​นําเลโก​หลาก
สีมา​ประกอบ​เป็น​เมือง​แสน​สนุก​ เป็นการ​ตอย​อด​ความ​คิด​และ​สราง​ประสบการณ​ใหม​ ๆ อยาง
ไม​รู​จบ

 

บทบาท​ของ​ผู​ปกครอง​และ​ครู​ใน​การ​สนับ​สนุน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/develop-children-learning-activities
https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-2-year-olds


Play Based Learning
พอ​แม​และ​ครู​มี​บทบาท​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​สราง​สภาพ​แวดลอม​ที่​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน
สําหรับ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ดวย​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​วัย​น้ี​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ แรง​กระตุน​จาก
การ​เลน​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพราะ​การ​เลน​คือ​พื้นที่​ที่​เด็ก​รูสึก​ปลอด​ภัย​ ได​สังเกต​และ​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ
รอบ​ตัว

ดัง​นัน้​ ใน​การ​จัดการ​เรียน​รู​ เด็ก​ ๆ ควร​ได​รับ​โอกาส​ใน​การ​ออกแบบ​การ​เรียน​รู​ดวย​ตน​เอง​ วา
ตองการ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​อะไร​ เลน​อยางไร​ รู​ปแบบ​การ​เรียน​รู​อาจ​เป็นการ​เลน​อิสระ​ตาม​ความ​สน
ใจ​ หรือ​การ​เลน​ที่​มี​พอ​แม​หรือ​ครู​ชี้​แนะ​ โดย​เนน​ให​เด็ก​มี​สวน​รวม​ใน​การ​เลน​ กําหนด​เป า​หมาย​การ
เรียน​รู​ และ​มี​เงื่อนไข​ให​เด็ก​ได​บรรลุ​เป า​หมาย​ผาน​เกม​และ​อุปกรณ​ตาง​ ๆ ทัง้​การ​เลน​อิสระ​และ​การ
เลน​ที่​มี​ผูใหญ​ชี้​แนะ​ ครู​และ​ผู​ปกครอง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ดู​แล​ สนับสนุน​ และ​จัด​เตรียม​วัสดุ
อุปกรณ​ที่​หลาก​หลาย​ เพื่อ​ให​เด็ก​ได​เลือก​ตาม​ความ​สน​ใจ​ และ​ชวย​ขยาย​ความ​รู​จาก​ประสบการณ​ที่
เด็ก​ได​รับ​จาก​การ​เลน

การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน Play Based Learning มี​บทบาท​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ
ดาน​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​ปฐม​วัย​ การ​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​เลน​อยาง​อิสระ​และ​มี​ครู​นํา ควบคู​ไป​กับ​การ
จัด​สภาพ​แวดลอม​และ​สื่อ​ที่​เหมาะ​สม​ จะ​ชวย​กระตุน​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ สง​เสริม​ทักษะ​การ​คิด​วิ
เคราะห​ แก​ปัญหา​ และ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ซึ่ง​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ของ​การ​เรียน​รู​ใน​อนาคต​ นอกจาก
การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​ใน​ชวง​ปฐมวัย​แลว​นัน้​ อีก​สิ่ง​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ก็​คือ​
โภชนาการ​ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​สมอง​และ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​ สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ ไม
วา​จะ​มี​พัฒนาการ​ปก​ติ​หรือเด็ก​ไอ​คิวตํ่าเรียน​รู​ชา​ การ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​ที่​เหมาะ​สม​ควบคู​ไป​กับ
โภชนาการ​ที่​ครบ​ถวน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ นอก​เหนือ​จาก​สาร​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ใน​แตละ​มื้อ​แลว​ คุณ
แม​ควร​คํานึง​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​มี​ใน​นม​กลอง​เด็ก​ เชน​ โอ​เม​กา 3,6,9 ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​นบี 12
และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​ไมอี​ลิ​นใน​สม​อง​ ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ
ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย

เพื่อ​เพิ่ม​ศักยภาพ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เสริม​ให​ลูก
ดวย​โปร​แก​รม PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​ที่​ออกแบบ​การ​เลน​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​สําหรับ​เด็ก​
โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​สมอง​ระดับ​โลก​ อาน​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​ คลิก​
https://www.s-momclub.com/playbrain

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

เด็ก​เรียน​รู​ชา​ ไอ​คิว​ตํ่า มี​ลักษณะ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​กระตุน​พัฒนา​การ​ลูก
10 ของ​เลน​ฝึก​สมาธิ​เด็ก​ เสริม​ไอ​คิว​ พ​รอม​ฝึก​สมาธิ​ลูก​น อย
EF คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อยาง​ไร
PlayBrain ยิ่ง​เลน​ สมอง​ยิ่ง​แล​น ​โปรแกรม​ฝึก​ทักษ​ะ EF พัฒนา​สมอ​ง
 

อาง​อิง​:

Play Based Learning คือ​อะไร​?, โรงเรียน​อนุบาล​เดน​หลา1.
Play-based Learning หลัก​การ​จัดการ​เรียน​รู​ผาน​การ​เลน​, สมาคม​อนุบาล​แหง​ประเทศ​ไทย2.
Play-based learning can set your child up for success at school and beyond, The3.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain?gad_campaignid=20913269644
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner
https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-child-development
https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions
https://www.s-momclub.com/articles/brain-development/executive-functions
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
https://www.s-momclub.com/playbrain
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แชร​ตอน​น้ี


