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ไข​ไม​ตก​ ประจําเดือน​จะ​มา​ไหม​ การ​ที่​ประจําเดือน​มา​ชา​หรือ​ขาด​หาย​ไป​อาจ​เป็น​ผล​มา​จาก​ไข​ไม​ตก​
ซึ่ง​ใน​บาง​ครัง้​อาจ​ทําให​เกิด​ความ​เขาใจ​ผิด​วา​ตัง้​ครรภ​ เกิดอาการ​มโน​วา​ทอ​งได​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ที่
ไข​ไม​ตก​ ถือ​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ของ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ใน​ผู​หญิง​ ยิ่ง​ไข​ตก​น อย​ลง​ โอกาส​ตัง้​ครรภ​ก็​จะ​ยิ่ง
ลด​ลง​ บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ไขขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​สาเหตุ​ของ​ไข​ไม​ตก​ รวม​ถึง​แนวทาง​การ​ดูแล​และ
ป องกัน​เพื่อ​ใหการ​ตก​ไข​เป็น​ปก​ติ​ และ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ

สรุป
การ​ตก​ไข​เป็นก​ระ​บวน​การ​สําคัญ​ใน​ระบบ​สืบพันธุ​หญิง​ ซึ่ง​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ใน​ผู​หญิง​ สาเหตุ​ที่
พบ​ได​บอย​ที่สุด​ก็​คือ​ “ภาวะ​ไข​ไม​ตก​” ทําให​ไข​ไม​สามารถ​เดิน​ทาง​ไป​พบ​กับ​อสุจิ​ที่​ทอ​นําไข​ได
นัน่​เอง
ไข​ไม​ตก​ ประจําเดือน​จะ​มา​ไหม​? ผู​หญิง​ที่​มี​การ​ตก​ไข​เป็น​ประ​จํา มัก​จะ​มี​รอบ​ประจําเดือน​ที่
สมํ่าเสมอ​ โดย​เฉลี่ย​คือ​ทุก​ ๆ 28 วัน​ หาก​ไข​ไม​ตก​ ประจําเดือน​อาจ​ยัง​มา​ได​ แต​ไม​สมํ่าเสมอ​
ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ​วา​ใน​รอบ​เดือน​นัน้​ไมมี​การ​ตก​ไข​เกิด​ขึ้น
สาเหตุ​ของ​ไข​ไม​ตก​ เกี่ยวของ​กับ​การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ตอม​ และ​ฮอรโมน
หลาย​ชนิด​ จึง​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ ฮอรโมน​ไม​สมดุล​ ควา​มเครียด​ น้ําหนัก​ตัว​
อา​ยุ​ ภาวะ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​มดลูก​ที่​มี​ถุง​น้ํารังไข​หลาย​ใบ (Polycystic Ovarian Syndrome
: PCOS) เป็น​ตน
การ​ดูแล​ภาวะ​ไข​ไม​ตก​ จะ​เนน​ไป​ที่​การ​ปรับ​สมดุล​ของ​ฮอรโมน​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​น้ี​ โดย
แนวทาง​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ขึ้น​อยู​กับ​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​ บาง​คน​อาจ​เพียง​ปรับ​เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​
ใน​ขณะ​ที่​บาง​คน​แพทย​อาจ​พิจารณา​ให​ใช​ยา​ หรือ​การ​ผา​ตัด

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ไข​ไม​ตก​คือ​อะไร​?
ไข​ไม​ตก​ ประจําเดือน​จะ​มา​ไหม​?

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pseudocyesis


สาเหตุ​ของ​ไข​ไม​ตก
ไข​ไม​ตก​ ทํายัง​ไง​ดี?
ไข​ไม​ตก​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​อยาง​ไร?
วิธี​ป องกัน​ภาวะ​ไข​ไม​ตก

 

ไข​ไม​ตก​คือ​อะไร​?
การ​ตก​ไข​เป็นก​ระ​บวน​การ​สําคัญ​ใน​ระบบ​สืบพันธุ​หญิง​ ซึ่ง​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ใน​ผู​หญิง​ สาเหตุ​ที่​พบ​ได
บอย​ที่สุด​ก็​คือ​ “ภาวะ​ไข​ไม​ตก”

ภาวะ​ไข​ไม​ตก​ คือ​ ภาวะ​ที่​รังไข​ไม​สามารถ​สราง​ไข​ที่​โต​เต็ม​ที่​ได​ตาม​ปก​ติ​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​ ใน​ชวง
กลาง​ของ​รอบ​เดือน​ เมื่อ​ไข​โต​เต็ม​ที่​จะ​สราง​ฮอรโมน​เอ​สตรา​ได​ออล (Estradiol) และ​กระตุน​ตอม​ใต
สมอง​ให​หลัง่​ฮอรโมน Luteinizing (LH) ออก​มา​เพื่อ​ชวย​ให​ไข​ตก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ

เมื่อ​ไข​ไม​โต​เต็ม​ที่​ ก็​จะ​ไม​สามารถ​สราง​ฮอรโมน​เอ​สตรา​ได​ออ​ลได​ ทําให​ไมมี​การก​ระ​ตุนตอม​ใต
สมอง​ให​หลัง่​ฮอรโมน LH และ​ผล​ที่​ตาม​มา​คือ​ไมมี​การ​ตก​ไข​เกิด​ขึ้น​ ทําให​ไข​ไม​สามารถ​เดิน​ทาง​ไป
พบ​กับ​อสุจิ​ที่​ทอ​นําไข​ได​นัน่​เอง

 

ไข​ไม​ตก​ ประจําเดือน​จะ​มา​ไหม​?
หลาย​คน​เขาใจ​ผิด​วา​ การ​มี​ประจําเดือน​ทุก​เดือน​หมาย​ถึง​การ​ตก​ไข​เป็น​ปกติ​เสมอ​ไป​ แต​ใน​ความ
เป็น​จริง​แลว​ การ​มี​ประจําเดือน​ไม​ได​เป็น​ตัว​บง​ชี้​วา​มี​การ​ตก​ไข​ทุก​ครัง้​ ผู​หญิง​ที่​มี​การ​ตก​ไข​เป็น​ประ
จํา มัก​จะ​มี​รอบ​ประจําเดือน​ที่​สมํ่าเสมอ​ โดย​เฉลี่ย​คือ​ทุก​ ๆ 28 วัน​ หาก​ไข​ไม​ตก​ ประจําเดือน​อาจ​ยัง
มา​ได​ แต​ไม​สมํ่าเสมอ​ เชน​ รอบ​เดือน​สัน้​หรือ​ยาว​เกิน​ไป​ หรือ​มี​เลือด​ออก​กะ​ปริ​ดก​ะปรอย​ มัก​จะ​เป็น
สัญญาณ​วา​ใน​รอบ​เดือน​นัน้​ไมมี​การ​ตก​ไข​เกิด​ขึ้น

ดัง​นัน้​อธิบาย​ได​วา​ ผู​หญิง​ที่​ประจําเดือน​มา​สมํ่าเสมอ​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​ใน​รอบ​เดือน​ที่​มี​การ​ตก​ไข
และ​ไมมี​การ​ตก​ไข​ สวน​ผู​หญิง​ที่​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ หรือ​ประจําเดือน​ไม​มา​ มัก​จะ​เกิด​จาก
รอบ​เดือน​ที่​ไมมี​การ​ตก​ไข

 

สาเหตุ​ของ​ไข​ไม​ตก
สาเหตุ​ของ​ไข​ไม​ตก​ เกี่ยวของ​กับ​การ​ทํางาน​ประสาน​กัน​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ตอม​ใต​สม​อง​ และ
ฮอรโมน​หลาย​ชนิด​ จึง​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน

ฮอรโมน​ไม​สม​ดุล

โดย​ทัว่​ไป​ สาเหตุ​ของ​ภาวะ​ไข​ไม​ตก​ คือ​ ควา​มไม​สมดุล​ของ​ฮอรโมน​ชนิด​ใด​ชนิด​หน่ึง​หรือ
หลาย​ชนิด​ โดย​เฉพาะ​ฮอรโมน​ที่​เกี่ยวของ​โดยตรง​กับ​กระบวนการ​ตก​ไข​ ได​แก​ ฮอรโมน



Gonadotropin-releasing (GnRH) ที่​เกิด​จาก​ไฮโป​ทา​ลา​มัส กระตุน​ให​ตอม​ใต​สมอง​หลัง่
ฮอรโมน Follicle-stimulating (FSH) และ​ฮอรโมน Luteinizing (LH) ทําให​เกิด​การ​ตก​ไข
การ​ที่​ฮอรโมน​เหลา​น้ี​ไม​สม​ดุล​ เชน​ ฮอรโมน GnRH ตํ่า ทําให​ตอม​ใต​สมอง​ไม​หลัง่​ฮอรโมน
FSH และ LH อยาง​เพียง​พอ​ อาจ​สง​ผล​ให​ไข​ไม​ตก​ และ​เน่ืองจาก​การ​ตก​ไข​จําเป็น​ตอ​การ​ตัง้
ครรภ​ ภาวะ​ไข​ไม​ตก​จึง​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก

 

ภาวะ​ถุง​น้ําใน​รังไข​หลาย​ใบ (PCOS)

ภาวะ​ถุง​น้ําใน​รังไข​หลาย​ใบ​ หรือ Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS) เป็น​ภาวะ​ที่​พบ
ได​บอย​ใน​ผู​หญิง​ และ​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​ไข​ไม​ตก​ โดย​พบ​วา PCOS เป็น​สาเหตุ​ของ​การ
ไม​ตก​ไข​ถึง​ 70% ของ​ผู​หญิง​ที่​มี​ปัญหา​น้ี​ ซึ่ง​ภาว​ะ PCOS จะ​ทําให​รางกาย​ผลิต​ฮอรโมน​แอ
นโด​รเจน​มาก​เกิน​ไป​ และ​ไป​รบกวน​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ไข​ใน​รัง​ไข​ ทําให​ไข​ไม​โต​เต็ม​ที่​ จึง
ไม​สามารถ​ตก​ไข​ได​ตาม​ปก​ติ
 

นอก​จาก​น้ี PCOS มัก​จะ​เกี่ยวของ​กับ​ระดับ​ฮอรโมน​เท​สโทส​เต​อโร​นสูง​เกิน​ไป​ และ​อาจ​ทําให
เกิด​อาการ​ตาง​ ๆ เชน​ ผม​รวง​มากกวา​ปก​ติ​ และ​เป็น​สิว

 

น้ําหนัก​ตัว​มาก​หรือ​นอย​เกิน​ไป

น้ําหนัก​ตัว​ที่​มาก​หรือ​น อย​เกิน​ไป​สามารถ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ตก​ไข​ได​ ดัง​น้ี

หาก​น้ําหนัก​มาก​เกิน​ไป อาจ​ทําให​รางกาย​ผลิต​ฮอรโมน​แอ​นโด​รเจน​มาก​เกิน​ไป​ ทําให
รังไข​ไม​สามารถ​ผลิต​ไข​ที่​โต​เต็ม​ที่​ได
หาก​น้ําหนัก​นอย​ หรือ​ ออก​กําลัง​กาย​มาก​เกิน​ไป ดัชนี​มวล​กาย​ตํ่าอาจ​สง​ผลก​ระ
ทบ​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ตอม​ใต​สม​อง​ ทําให​ตอม​ใต​สมอง​อาจ​ผลิต​ฮอรโมน LH และ​/หรือ
ฮอรโมน FSH ไม​เพียง​พอ​ สง​ผล​ให​ไข​ไม​ตก​อยาง​สมํ่าเส​มอ

 

ความ​เครี​ยด

ความเครียด​ที่​มาก​เกิน​ไป​สามารถ​สง​ผล​ให​ฮอรโมน​ใน​ราง​กาย​ เชน​ ฮอรโมน GnRH ฮอรโมน
LH และ​ฮอรโมน FSH ไม​สม​ดุล​ ซึ่ง​ฮอรโมน​เหลา​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​กระบวนการ​ตก​ไข

 

อา​ยุ

เมื่อ​ผู​หญิง​เขา​สู​วัย​หมด​ประจําเดือน​ โดย​ทัว่ไป​อายุ​ประ​มา​ณ 50 ปี​ การ​ทํางาน​ของ​รังไข​จะ​ลด
ลง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ทําให​ระดับ​ฮอรโมน​เปลี่ยน​แป​ลง​ และ​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​ไม​ตก​ไข​ ผู



หญิง​บาง​คน​อาจ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน​ อาการ​รอน​วูบ​วาบ​ นอน​ไม​หลับ​ และ​อารมณ​แปร
ปร​วน

 

ไข​ไม​ตก​ ทํายัง​ไง​ดี?
การ​ดูแล​ภาวะ​ไข​ไม​ตก​ แพทย​จะ​เนน​ไป​ที่​การ​ปรับ​สมดุล​ของ​ฮอรโมน​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​น้ี​ โดย
แนวทาง​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ขึ้น​อยู​กับ​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​ บาง​คน​อาจ​เพียง​ปรับ​เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​ ใน
ขณะ​ที่​บาง​คน​แพทย​อาจ​พิจารณา​ให​ใช​ยา​ หรือ​การ​ผา​ตัด

จัดการ​ความเครียด​ดวย​การ​ทําสมาธิ​หรือ​โยค​ะ หาก​แพทย​สงสัย​วา​ความเครียด​เป็น
สาเหตุ​ของ​การ​ไม​ตก​ไข​ แพทย​อาจ​แนะนําให​ ลด​ปัจจัย​ที่​กอ​ให​เกิด​ความ​เครียด​ และ​คลาย
เครียด​ดวย​วิธี​ตาง​ ๆ เชน​ ทําสมาธิ​ ฝึก​โย​คะ​ และ​ฝึก​หายใจ​ลึก​ ๆ เป็น​ตน
ลด​น้ําหนัก​หรือ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ต ิการ​มี​น้ําหนัก​ที่​เหมาะ​สม​สง​ผล​ตอ​การ​ตก
ไข​เป็น​ปก​ติ​ แพทย​อาจ​แนะนําให​ลด​น้ําหนัก​หรือ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ เพื่อ​ชวย​ใหการ​ตก​ไข​กลับ​มาปก
ติ​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​นัก​โภชนา​การ​ เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​ปรับ​เปลี่ยน​อา​หาร​ เพื่อ
ควบคุม​น้ําหนัก​อยาง​ปลอด​ภัย​ และ​เหมาะ​สม​กับ​ตน​เอง
ออก​กําลัง​กาย​นอย​ลง หาก​สงสัย​วา​ การ​ออก​กําลัง​กาย​มาก​เกิน​ไป​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​ไม
ตก​ไข​ แพทย​อาจ​แนะนําให​ออก​กําลัง​กาย​น อย​ลง​ โดย​การ​ลด​เวลา​ที่​ใช​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย
แตละ​ครัง้​ และ​ลด​ระดับ​ความ​หนัก​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย
ใช​ยาก​ระ​ตุนก​ารตก​ไข แพทย​อาจ​พิจารณา​ให​ใช​ยาก​ระ​ตุนก​ารตก​ไข​เพื่อ​รักษา​ภาวะ​ไข​ไม
ตก​ หรือ​ใช​เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​การ​ตก​ไข​ตาม​ปก​ติ​ ซึ่ง​โดย​ทัว่ไป​จะ​สามารถ
ตัง้​ครรภ​สําเร็จ​ภาย​ใน​ 3 รอบ​ของ​การ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี
ผา​ตัด สําหรับ​ภาวะ​ถุง​น้ําใน​รังไข​หลาย​ใบ (PCOS) หาก​ใช​วิธี​อื่น​แลว​ไม​ได​ผล​ แพทย​อาจ
พิจารณา​การ​ผาตัด​ที่​เรียก​วา​ "การ​เจาะ​รัง​ไข​" วิธี​น้ี​จะ​ชวย​ลด​ปริมาณ​ฮอรโมน​เท​สโทส​เต​อโร
นที่​ผลิต​จาก​รัง​ไข​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​รังไข​ผลิต​ไข​ได​เดือน​ละ​ 1 ฟอง​ และ​ทําให​ประจําเดือน​มา​เป็น
ปก​ติ
ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​วางแผน​การ​รักษา​เฉพาะ​บุ​คคล หาก​คุณ​กําลัง​อยู​ใน​วัย​กอน​หมด
ประจําเดือน​ ภาวะ​ไข​ไม​ตก​จะ​รักษา​ได​ยาก​กวา​ เน่ืองจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ถือ
เป็น​ธรรมชาติ​ของ​การ​เขา​สู​วัย​หมด​ประจําเดือน​ อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​วางแผน
รักษา​เฉพาะ​บุคคล​ยัง​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​ที่​ชวย​คุณ​ได

 

ไข​ไม​ตก​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​อยาง​ไร?
ไข​ไม​ตก​อาจ​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ได​ แต​ไมใช​ทุก​คน​ที่​จะ​ประสบ​กับ​ภาวะ​แทรกซอน​เหลา​น้ี​
โดย​ผลก​ระ​ทบ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ไข​ไม​ตก​ ได​แก

ภาวะ​มี​บุตร​ยาก การ​ที่​ไข​ไม​ตก​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ของ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก
อาการ​ประจําเดือน​ผิด​ปก​ติ เชน​ การ​หยุด​มี​ประจําเดือน​ หรือ​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ
ฮอรโมน​ไม​สม​ดุล ไข​ไม​ตก​หรือ​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ เป็น​สัญญาณ​หน่ึง​ของ​ฮอรโมน​ไม​สม
ดุล​ ซึ่ง​อาจ​รวม​ถึง​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ น้ําหนัก​ขึ้น​ ผม​รวง



นอกจาก​น้ี​ การ​ที่​ไข​ไม​ตก​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​สุขภาพ​ตอ​ไป​น้ี​ได

ภาวะ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​หนา​ผิด​ปก​ติ เมื่อ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ไม​หลุด​ลอก​ออก​ตาม​ปก​ติ​
เน่ืองจาก​ขาด​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​สง​ผล​ให​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​หนา​ผิด​ปก​ติ
โรค​กระดูก​พรุ​น เกิด​จาก​การ​มี​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ไม​เพียง​พอ​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​รักษา
ความ​แข็ง​แรง​ของ​กระ​ดูก
โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​อาจ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​ปัจจัย​ที่​นําไป​สู
โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ตัวอยาง​เชน​ ระดับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ที่​ตํ่าอาจ​เพิ่ม​ภาวะ​ดื้อ​ตอ​อิน​ซู​ลิ​น
​ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​โรค​เบา​หวา​น

 

วิธี​ป องกัน​ภาวะ​ไข​ไม​ตก
แมวา​จะ​ไม​สามารถ​ป องกัน​ภาวะ​ไข​ไม​ตก​ได​โดย​ตรง​ แต​คุณ​สามารถ​จัดการ​ปัจจัย​บาง​อยาง​ที่​สง​ผล
ให​ประจําเดือน​มา​ไม​ปกติ​ได​ ดัง​น้ี

ดูแล​สุข​ภาพ นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​หลาก​หลาย​ ออก​กําลัง
กาย​อยาง​เหมาะ​สม​ และ​จัดการ​ความ​เครียด​ สิ่ง​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ควบคุม​สมดุล​ฮอรโมน​ซึ่ง​สง​ผล
ดี​สุขภาพ​โดย​รวม
สังเกต​และ​จด​บันทึก​รอบ​ประ​จําเดือ​น การ​จด​บันทึก​ราย​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​รอบ​ประจําเดือน
จะ​ชวย​ให​คุณ​สามารถ​ระบุ​ความ​ผิด​ปกติ​ได​ เชน​ วัน​ที่​มี​ประจําเดือน​และ​ปริมาณ​เลือด​ที่​ออก​มา​
อาการ​ที่​เกดิ​ขึ้น​ระหวาง​มี​ประจาํเดอืน​ และ​ลกัษณะ​ของ​ตก​ขาว​ ขอมลู​เหลา​น้ี​จะ​เป็น​ประโยชน
อยาง​มาก​เมื่อ​คุณ​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ให​แพทย​สามารถ​วินิจฉัย​และ​วางแผน​การ​รักษา​ได​อยาง
ถูก​ตอ​ง
ควบคุม​ฮอรโมน​ให​สม​ดุล การ​รักษา​ภาวะ​ตาง​ ๆ ที่​สง​ผล​ตอ​สมดุล​ฮอรโมน​ เชน​ ภาวะ​ถุง
น้ําใน​รังไข​หลาย​ใบ (PCOS) หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตอม​ไท​รอย​ด ดวย​ยา​หรือ​วิธี​การ​รักษา​อื่น​
ๆ ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ จะ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ตก​ไข​ได

 

คลาย​ขอ​สงสัย​กัน​ไป​แลว​เกี่ยว​กับ​ ไข​ไม​ตก​ ประจําเดือน​จะ​มา​ไหม​ ซึ่ง​การ​ที่​ประจําเดือน​มา​ ๆ หาย​
ๆ นัน้​เกิด​จาก​รอบ​เดือน​นัน้​ไมมี​การ​ตก​ไข​เกิด​ขึ้น​นัน่​เอง​ หาก​ตองการ​ให​ไข​ตก​เป็น​ปกติ​สมํ่าเสมอ​
โดย​ทัว่ไป​แลว​ สามารถ​ทําได​โดย​ปรับ​เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​ให​เหมาะ​สม​ภาย​ไดการ​ดูแล​ของ​แพ​ทย

 

บทความ​แนะนําอื่น​ ๆ ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

นับ​วัน​ไข​ตก​ เทคนิค​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เลือก​เพศ​ลูก
นับ​วัน​ไข​ตก​ เทคนิค​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​เลือก​เพศ​ลูก
ไข​ตก​อยู​ได​กี่​วัน​ นับ​วัน​ตก​ไข​แบบ​ไห​น ​ชวย​เพิ่ม​โอกาส​ตัง้​ครรภ
ที่​ตรวจ​ไข​ตก​แมนยําแค​ไห​น ​ตรวจ​ไข​ตก​ได​จริง​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ใช​งาน
มูก​ไข​ตก​ มี​เมือก​ใส​ ๆ ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​ ตาง​กับ​ตกขาว​ไหม
 

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ovulation-tracking-and-gender-selection-tips
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ovulation-tracking-and-gender-selection-tips
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-long-does-ovulation-last
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ovulation-test-strip
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/fertile-cervical-mucus
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