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Gen alpha คือ​ เด็ก​ที่​เกิด​ใน​ชวง​ปี​ 2​010 ถึง​ 2​024 ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ถือวา​เป็น​ชวง​ที่​มี​เด็ก​ยุค Gen
Alpha มาก​ที่​สุด​ ดวย​ความ​แตก​ตาง​ของ​ชวง​อา​ยุ​ คุณ​พอคุณ​แม​ยุค​ใหม​ควร​ทําความ​เขา​ใจ​ และ
เตรียม​พรอม​รับมือ​เด็ก​ยุค Gen Alpha น้ี​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​พรอม​ พัฒนา​การ​ และ​ทักษะ​ดาน
ตาง​ ๆ ใน​โลก​ยุค​ดิจิทัล​และ AI ที่​มี​เทคโนโลยี​กาวหน า​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​รูป​แบบ​ใน​การ
ดํารง​ชีวิต​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อีก​มาก​มาย

สรุป
Gen Alpha คือ​ เด็ก​ที่​เกิด​ตัง้แต​ปี​ 2​010 มา​จนถึง​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​โลก​มี​การ
พัฒนา​ดาน​เทคโนโลยี​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​ถือ​เป็น​เด็ก​ยุค​ดิจิทัล​ตัง้แต​เกิด​ ชวย​ให​เด็ก​สามารถ
รับ​ขาวสาร​ขอมูล​ตาง​ ๆ ได​อยาง​สะดวก​รวด​เร็ว​ และ​สามารถ​เชื่อม​โยง​ขอมูล​ได​จาก​แหลง​ตาง​
ๆ ทัว่​โลก
ลักษณะ​เดน​ของ Gen Alpha คือ​ ชอบ​เรียน​รู​และ​ให​ความ​สนใจ​กับ​อุปกรณ​และ​เทคโนโลยี
ตาง​ ๆ ชอบ​ทํากิจกรรม​ภาย​นอก​ มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​สูง​ รัก​อิส​ระ​ ชอบ​ความ​เป็น​สวน​ตัว​
และ​พบ​วา Gen Alpha อาจ​มี​ปัญหา​กับ​สภาพ​จิตใจ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น
คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​ตอง​เลีย้ง​ดู​ลูก Gen Alpha ดวย​ความ​เขาใจ​เป็น​อยาง​มาก​ พ​ยา​ยาม​สง​เสริม
การ​เรียน​รู​ และ​เสริม​สราง​ความ​พรอม​ใน​การ​ปรับ​ตัว​ทัง้​ดาน​เทคโนโลยี​และ​ทักษะ​การ​ใช​ชี​วิ​ต
รวม​ถึง​สนับสนุน​ให​ลูก​ได​ทําใน​สิ่ง​สราง​สรรค​ และ​เกิด​ประโยชน​ตอ​สังค​ม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
Gen Alpha คือ​อะไร​?
Gen Alpha อายุ​เทา​ไหร​?
ลักษณะ​เดน​ของ Gen Alpha
ความ​ทาทาย​ใน​การ​เลีย้ง​ดู Gen Alpha สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม
เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ดู Gen Alpha
บทบาท​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​การเต​รี​ยม Gen Alpha สู​อนาค​ต
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Gen Alpha คือ​อะไร​?
Gen Alpha คือ​ เด็ก​ที่​เกิด​ตัง้แต​ปี​ 2​010 มา​จนถึง​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​โลก​มี​การ​พัฒนา
ดาน​เทคโนโลยี​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​ถือ​เป็น​เด็ก​ยุค​ดิจิทัล​ตัง้แต​เกิด​ อุปกรณ​สื่อสาร​ตาง​ ๆ เขา​ถึง​ได
อยาง​งาย​ดาย​ และ​ชวย​ให​เด็ก​สามารถ​รับ​ขาวสาร​ขอมูล​ตาง​ ๆ ได​อยาง​สะดวก​รวด​เร็ว​ และ​สามารถ
เชื่อม​โยง​ขอมูล​ได​จาก​แหลง​ตาง​ ๆ ทัว่​โลก​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ รวม​ถึง​คุณครู​ใน​โรงเรียน​ตาง​ตอง​ปรับ
ตัว​และ​มี​ความ​เขาใจ​ตอ​พฤติ​กร​รม​ อา​รม​ณ และ​ใช​เหตุผล​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​กับ​การ​เลีย้ง​ดู​หรือ​อบรม​สัง่
สอน​เด็ก​ ๆ ใน​วัย Gen Alpha น้ี

 

Gen Alpha อายุ​เทา​ไหร​?
เด็ก Gen Alpha หรือ​เด็ก​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ แรก​เกิด​ จน​ถึง​ 14 ปี​ใน​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​เกิด​ใน​ปี​ 2​010 ถึง​ปี​ 2
025 ซึ่ง​การ​เลีย้ง​ดู​ใน​แตละ​ชวง​วัย​อาจ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ ให​เหมาะ​สม​กับ​การ​เจริญ​เติบโต​และ
พัฒนาการ​ที่​สม​วัย​ ดัง​น้ี

วัย​ทาร​ก เป็น​วัย​ที่​มีอายุ​ระ​หวาง​ 1 เดือน​ จน​ถึงเด็ก​ 1 ขวบ ซึ่ง​ใน​ชวง​วัย​น้ี​เด็ก​จะ​มี
พัฒนาการ​ตาง​ ๆ มากมาย​อยาง​ชัด​เจ​น ​เชน​ การ​เคลื่อนไหว​ของ​ราง​กาย​ การ​บังคับ​ศีรษะ​ การ
สง​เสียง​ออแอ​ไป​จนถึง​การ​ออก​เสียง​เป็น​คําแรก​ จดจําเสียง​เรียก​ชื่อ​ตน​เอง​ จดจําใบหน า​พอ​แม​
สิ่งของ​ตาง​ ๆ การ​นัง่​ คลา​น ​ยืน​ และ​เดิน​ไป​มา​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ดาน
ตาง​ ๆ ดวย​ของ​เลน​ หรือ​การ​พูด​คุย​ เนน​การก​ระ​ตุนประสาท​สัมผัส​ทัง้​ 5 คือ​ การ​มอง​เห็น​,
การ​รับ​รส​, การ​ได​กลิ่น​, การ​ได​ยิน​ และ​การ​สัมผัส​ รวม​ถึง​ทําให​ลูก​รูสึก​ถึง​พอ​แม​ที่​มี​อยู​จริง
และ​เกิด​ความ​ไว​ใจ​ เพื่อ​ชวย​ให​เด็ก​มี​ความ​มัน่คง​ทาง​อารมณ​มาก​ขึ้น
วัย​กอน​เขา​โรง​เรี​ยน หรือ​เด็ก​ชวง​อายุ​ระ​หวาง​ 3-5 ปี​ ซึ่ง​รางกาย​จะ​มี​กลาม​เน้ือที่​แข็ง​แรง
มาก​ขึ้น​ สามารถ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ได​อยาง​คลองแคลว​และ​มัน่​คง​ สามารถ​ควบคุม​อารมณ
และ​ความ​รูสึก​ได​ดี​ขึ้น​ สนใจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​มี​พัฒนาการ​ทาง​สังคม​ ชอบ​ที่​จะ​ทําความ​รูจัก​กับ
คน​รอบ​ตัว​ ชอบ​ซัก​ถาม​และ​สงสัย​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​หมัน่​พูด​คุย​ อาน​หนังสือ​ให​ลูก​ฟัง​เป็น
ประ​จํา เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​ภาษา​ และ​การ​เลน​บทบาท​สม​มติ​ เพื่อ​เสริม​จินตนาการ​ที่​ดี​ของ
ลูก​น อย
วัย​เรี​ยน คือ​เด็ก​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 5-12 ปี​ เป็น​ชวง​วัย​ที่​พรอม​ออก​สู​โลก​ภาย​นอก​ หรือ​ที่​เรียก​วา
โรง​เรียน​ เด็ก​ตอง​มี​การ​ปรับ​ตัว​ใน​การ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ ทัง้​คุณครู​และ​เพื่อน​รวม​หอง​
พัฒนาการ​ดาน​สังคม​การ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ปลูก​ฝัง​สิ่ง​ที่​ดี​ใน
การ​อยู​รวม​ใน​สังคม​ ฝึก​ให​เด็ก​คิด​ วิ​เคราะห​ และ​แกไข​ปัญหา​ดวย​ตน​เอง​ รวม​ถึง​ชื่นชม​เมื่อ
ลูก​ทําสิ่ง​ที่​ดี​และ​ถูก​ตอง​ และ​เนน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ให​รางกาย​มี​ความ​แข็ง​แรง​ เสริม​สราง
กลาม​เน้ือที่​สําคัญ

 

ลักษณะ​เดน​ของ Gen Alpha
เด็ก​ยุค Gen Alpha ถือ​เป็น​เด็ก​ที่​เกิด​มา​พรอม​กับ​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ศึกษา​และ
ทําความ​เขาใจ​กับ​ลักษณะ​สําคัญ​ของ​เด็ก​ยุค​น้ี​ เพื่อ​เตรียม​พรอม​เลีย้ง​ดู​ลูก​ให​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ใช
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ชีวิต​อยู​บน​โลก​ใบ​น้ี​ได​อยาง​มี​ความ​สุข

Digital Natives หรือ​เด็ก​ที่​อยู​กับ​อุปกรณ​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​หน า​จอ​วัน​ละ​หลาย​ชัว่​โมง​ แต​ก็​มี
ความ​ชอบ​ใน​การ​ทํากิจกรรม​ภาย​นอก​ เพื่อ​ปลด​ปลอย​พลังงาน​ใน​ราง​กาย
Global Ambassadors เด็ก​จะ​เติบโต​ใน​โลก​ที่​มี​การ​เชื่อม​โยง​ขอมูล​ขาวสาร​ตาง​ ๆ มาก
มาย​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ที่​สะดวก​และ​รวด​เร็ว​ ทําให​สามารถ​แลก​เปลี่ยน​ขอมูล​ตาง​ ๆ ได​ อยาง​งาย
ดาย
Mental Health Champions เด็ก​ใน​ยุค Gen Alpha อาจ​มี​ปัญหา​กับ​สภาพ​จิตใจ​เพิ่ม​สูง
ขึ้น​ จาก​สถิติ​พบ​วา​วัย​รุน​มี​ปัญหา​ทาง​สภาพ​จิต​อยาง​รุน​แรง​ มากกวา​ 2​0% และ​มี​แนว​โนม
เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ
Independent Mavericks นิสัย​ของ​เด็ก​เจน​แอลฟา​น้ี​ มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​สูง​ขึ้น​ รัก
อิส​ระ​ มี​ความ​เป็น​สวน​ตัว​มาก​ขึ้น​ ชอบ​ตัดสิน​ใจ​ดวย​ตน​เอง
Entrepreneurial and Creative Wizards เด็ก​จะ​มี​ความ​ฝัน​ จินตนาการ​ตาง​ ๆ มาก
มาย​ และ​มี​ความ​ชํานาญ​ใน​การ​เขา​ถึง​เทคโนโลยี​ จึง​ทําให​เกิด​การนําไป​สู​ความ​คิด​สรางสรรค
ใหม​ ๆ
Emotionally and Psychologically Driven มี​การ​ใช​ความ​รูสึก​และ​อารมณ​ใน​การ
ลงมือ​ปฏิบัติ​ รวม​ไป​ถึง​การ​ตัดสิน​ใจ​ใน​เรื่อง​ตาง​ ๆ
Data and Information-drenched เน่ืองจาก​การ​เขา​ถึง​ แลก​เปลี่ยน​ และ​เชื่อม​โยง
ขอมูล​ตาง​ ๆ ผาน​เทคโนโลยี​ที่​มี​ความ​กาว​หน า​ ทําให​มี​ความ​คาด​หวัง​ตอ​ผลลัพธ​ที่​ดี​และ​รวด
เร็ว
Nimble Chameleon มี​ความ​พรอม​ใน​การ​เรียน​รู​และ​พบ​เจอ​กับ​ความ​ทาทาย​ใน​อนาคต
มาก​ขึ้น​ ยอมรับ​และ​ปรับ​ตัว​กับ​เทคโนโลยี​ได​อยาง​งาย​ดาย
Combination of Gen X, Y and Z เด็ก Gen Alpha ถือ​เป็น​สวน​ผสม​ของ​ยุค Gen X ที่​มี
ความ​รัก​อิส​ระ​ รวม​กับ Gen Y ที่​คุน​เคย​กับ​เทคโนโลยี​และ​กระบวนการ​ทาง​ธุรกิจ​มาก​ขึ้น​ และ
Gen Z ที่​กลับ​สู​สิ่ง​แวด​ลอม​ ใสใจ​ตอ​สังคม​รอบ​ตัว​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

 

ความ​ทาทาย​ใน​การ​เลีย้ง​ด ูGen Alpha สําหรับ
คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม
ความ​ทาทาย​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​การ​เลีย้ง​ดู Gen Alpha ยุค​ที่​เทคโนโลยี​เขา​มา​มี​บทบาท​เป็น​อยาง
มาก​ ทําให​เด็ก​ใน​ยุค​น้ี​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​อุปกรณ​สื่อสาร​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​อุป​กร​ณ Tablet ได​ยาก​ คุณ
พอคุณ​แม​จึง​ตอง​คอย​สังเกต​พฤติกรรม​ของ​ลูก​ หาก​มี​อารมณ​โมโห​ราย​ ไม​สนใจ​กิจกรรม​อื่น​ ละเลย
ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​ลูก​มี​อาการ​ติด​หน า​จอ​ และ​ควร​รีบ​ปรับ​พฤติ​กร​รม​ ดัง​น้ี

คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​สําหรับ​ลูก​ ลด​การ​เลน​มือ​ถือ​ลง​บาง​เมื่อ​อยู​กับ​ลูก​ และ
พยายาม​ควบคุม​การ​ใช​หน า​จอ​ของ​ลูก​ให​เหมาะ​สม​มาก​ขึ้น​ โดย​ไม​ควร​เกิน​ 16 ชัว่​โมง​ ตอ
สัปด​าห
หา​กิจกรรม​มา​เลน​กับ​ลูก​ เพื่อ​เบี่ยง​เบน​ความ​สนใจ​จาก​หน า​จอ
พา​ลูก​ไป​พบปะ​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ ๆ และ​เปิด​โอกาส​ให​เลน​ได​อยาง​อิสร​ะ
ไม​ปลอย​ปละ​ละเลย​ให​ลูก​อยู​กับ​หน า​จอ​เพียง​ลําพัง​ หรือ​เลน​เกม​ที่​มี​เน้ือหา​รุน​แรง​ ไม​เห​มา
ะสม
ไม​ให​เด็ก​มี​มือ​ถือ​ หรือ Tablet เป็น​ของ​สวน​ตัว

 



เคล็ด​ลับ​การ​เลีย้ง​ด ูGen Alpha
การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ยุค Gen Alpha อาจ​จะ​ดู​งาย​ เพราะ​มี​เทคโนโลยี​ดิจิทัล​ชวย​อํานวย​ความ​สะดวก​ มี AI
ที่​ชาญ​ฉลาด​ใน​การ​ชวย​คิด​ ชวย​ลงมือ​ทําทดแทน​มนุษย​ได​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ให​ความ
ใสใจ​กับ​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ใน​ยุค​น้ี​ คือ​ ควา​มเขาใจ​และ​นําไป​ประ​ยุกต​ ดัง​น้ี

การ​ทําความ​เขา​ใจ​ และ​พูด​คุย​ รับ​ฟัง​ลูก​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​แสดง​ความ​คิด​เห็น​อยาง​ตรง​ไป
ตรง​มา​ ทําให​เกิด​ความ​เชื่อ​ใจ​ และ​มี​ความ​เขา​อก​เขาใจ​ภายใน​ครอบครัว​มาก​ยิ่ง​ขึ้น
ฝึกฝน​ให​ลูก​ได​ตัดสิน​ใจ​และ​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​ตน​เอง​ โดย​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​จะ​เพียง
กําหนด​แนวทาง​กวาง​ ๆ แต​ฝึก​ให​ลูก​เรียน​รู​และ​ตัดสิน​ใจ​ลงมือ​ทําดวย​ตนเอง​ พ​รอม​ยอมรับ
กับ​สิ่ง​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น
เทคโนโลยี​คง​เป็น​สิ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ เรา​ควร​สอน​ให​ลูก​รูจัก​ที่​จะ​ใช​หรือ​ควบคุม
เทคโนโลยี​ให​เกิด​ประโยชน​สูง​สุด​ ซึ่ง​ตอง​มี​ความ​ปลอดภัย​และ​เห​มา​ะสม
เนน​การ​เรียน​รู​จาก​สถานการณ​จริง​ ฝึก​การ​คิด​ วิเคราะห​อยาง​มี​เหตุ​และ​ผล​ และ​สง​เสริม​การ
ทํางาน​แบบ​ทีม​ เนน​การ​ทําความ​เขาใจ​กับ​สังคม​รอบ​ตัว​ และ​เขาใจ​ความ​หลาก​หลาย​ของ
วัฒนธรรม​สอดคลอง​กับ​ความ​แตก​ตาง​ของ​สังคม​โลก​มาก​ขึ้น
เนน​การ​เรียน​รู​จาก​เทคโนโลยี​ดิจิทัล​ดาน​ตาง​ ๆ การ​ใช​ประโยชน​จาก​อุป​กร​ณ หรือ​เครื่อง​มือ
ดิจิทัล​ให​เกิด​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ เนน​ความ​สําคัญ​ของ​สภาพ​แวดลอม​ทาง​สังคม​และ​อา​รม​ณ
ให​เด็ก​ปรับ​ตัว​ได​ทัง้​โลก​แหง​ความ​เป็น​จริง​กับ​โลก​ยุค​ดิจิ​ทัล

 

บทบาท​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ใน​การเต​รี​ยม Gen
Alpha สู​อนาค​ต
คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​เต​รี​ยม​เด็ก Gen Alpha ให​พรอม​สําหรับ​โลก​แหง​อนาคต​ หรือ​โลก​แหง​ยุค
AI ถือ​เป็น​ความ​ทาทาย​ไม​น อย​ เน่ืองจาก​ใน​อนาคต​เทคโนโลยี​ตาง​ ๆ พัฒนา​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ การ
ดํารง​ชีวิต​ได​อยาง​มี​คุณภาพ​จึง​ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ ซึ่ง​การ​เรียน​รู​ที่​ได​รับ​จาก​หองเรียน​เพียง​อยาง​เดียว
คง​ไม​เพียง​พอ​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​ให​ดี​ได​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ปลูก​ฝัง​ลูก​ได​ มี​ดัง​น้ี

ฝึกฝน​ให​ลูก​รูจัก​เรียน​รู​ และ​พัฒนา​ตนเอง​ตลอด​เวลา​ เพื่อ​รองรับ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​สิ่ง​ใหม​
ๆ ที่​จะ​เขา​มา​ใน​ชีวิต​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ฝึก​ได​ดวย​การ​สราง​บรรยากาศ​การ​เรียน​รู​ใน​ครอบ
ครัว​ สราง​วินัย​การ​อาน​หนังสือ​ หรือ​หา​กิจกรรม​ที่​ฝึก​การ​คิด​ วิ​เคราะห​ เพื่อ​ให​คุน​เคย​กับ​การ
เรียน​รู​และ​สามารถ​อยู​รอด​ได​ใน​อนาค​ต
ใน​อนาคต​ การ​พัฒนา​ทักษะ​ทัง้​ดาน Hard Skill และ Soft Skill จะ​ตอง​มี​ความ​พอดี​เหมาะ​สม​
ซึ่ง​จะ​ทําให​เด็ก​เติบโต​ขึ้น​เป็น​บุคคล​ที่​มี​คุณภาพ​ตอ​สังคม​ โดย​ทักษะ​ที่​สําคัญ​และ​มี​คุณคา​ใน
อนาคต​ ได​แก​ ทักษะ​ดาน​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร​, ทักษะ​ใน​การ​ทํางาน​รวม​กับ​ผู​อื่น​ และ​ทักษะ
ความ​คิด​สราง​สรร​ค
เรียน​รู​และ​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ดาน​การ​ใช AI ให​เกิด​ประโยชน​สูง​สุด​ และ​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ยิ่ง
ขึ้น
คุณ​พอคุณ​แม​เอง​ ก็​ควร​ปรับ​ตัว​และ​ปรับ​ทัศนคติ​ทาง​ความ​คิด​ไป​พรอม​กับ​การ​เรียน​รู​ของ​ลูก​
เพื่อ​ให​เกิด​ความ​เขาใจ​และ​พรอม​สนับสนุน​ให​ลูก​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ได

 



สรุป: Gen Alpha คือ​อนาคต​ที่​คุณ​พอคุณ​แม
ตอง​เขา​ใจ
คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​เลีย้ง​ดู​ลูก Gen Alpha ดวย​ความ​เขาใจ​เป็น​อยาง​มาก​ โลก​ยุค​ดิจิทัล​อาจ​มี
เทคโนโลยี​เพื่อ​ชวย​อํานวย​ความ​สะดวก​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​บทบาท​ตอ​การ​สง​เสริม​การ
เรียน​รู​ และ​เสริม​สราง​ความ​พรอม​ใน​การ​ปรับ​ตัว​ทัง้​ดาน​เทคโนโลยี​และ​ทักษะ​การ​ใช​ชี​วิ​ต รวม​ถึง
สนับสนุน​ให​ลูก​ได​ศึกษา​และ​ทําใน​สิ่ง​ตาง​ ๆ ที่​สรางสรรค​อยาง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให Gen Alpha เป็น
กําลัง​สําคัญ​ใน​การ​สราง​สังคม​ที่​นา​อยู​มาก​ขึ้น

การ​สง​ตอ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สม​อง​ ถือ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​เริ่ม​ได
ตัง้แต​วัน​แรก​จน​ถึงเด็ก​ 1 ขวบ ดวย​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​ มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม
ถึงแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน เพื่อ​ความ​สําเร็จ​ของ​เด็ก Gen Alpha สราง​สมอง​ไว​ได​มากกวา​ที่​แม
คิด​ เพื่อ​ให​เคา​มี​พัฒนาการ​เด็ก​สมอง​ไว​ที่​พรอม​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ อยู​เส​มอ

 

บทความ​แนะ​นํา:

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​อา​ยุ​ 1 ขวบ
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ ทา​รก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 ปี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย
เช็ค​พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ ทารก​วัย​ 7 - 9 เดือ​น
เด็ก​พัฒนาการ​ชา​เป็น​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​สังเกต​เมื่อ​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา
 

อาง​อิง​:

“เด็ก​สมัย​น้ี” Gen Alpha พลเมือง​ดิจิทัล​โดย​กําเนิด​ **ทรง​อยา​แบ​ด แซด​อยา​บอย​**, สํานักงาน​กองทุน1.
สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​)
Gen Alpha หรือ Generation Alpha , Facebook: สภา​การ​ศึก​ษา2.
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.
กลยุทธ​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​เด็ก Gen Alpha อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ, D-PREP School4.
อาการ​แบบ​น้ี​ บง​บอก​ ลูก​ติดมือ​ถือ​หนัก​!, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร5.
เลีย้ง​ลูก Gen Beta ให​แกรง​! ป้ัน​เด็ก​คุณภาพ​ให​รอด​และ​รุง​ใน​โลก​ยุค AI, มูลนิธิ​เอ​สซี​จี6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ เมษายน​ 2​568
 

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-stages
https://www.s-momclub.com/learning/baby-month-7-9
https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children

